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༥ ཆེ ཛི་ཏཱ་རི་ལུགས་ སྭ་སི་རེ་བཅུན་ནམ་ པར་རྒྱལ་མའེ་ སྨྲབ་ཐབས་འཆི་ ཆི་མེད་ དཔལ་ སྟེར་ཊ་ 
༩ ཆ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུང་ས་རིང་ 

༧ ཇྔ༽ ཆོ་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཛེ་ དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ *-° *-° *-„ པས་ °-- 115-156 
༨ ཇཾ༽ ཆེ་ཆོག་འདོད་འཇོ་དབང་གི་ རྒྱལ་བོའི་སའེ་ཆོག་དགོངས་དོན་རབྱཏ་གསལ་བ་ ་་་ *-` *-ཱ 157-180 
༩ $ འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱང་བར་གནས་ པ་འེ་ཚེ་ག་ནོརྡ་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ་བ་ དབང་ཆོག དང་བཅས་པ་་ པས་ 181-220 







221 ~ 246 


༡༠ $] འཕགས་པ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དཔལ་ མ་ལུ་གསྱ་ཀི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ གྱི་ས་ཆོག་ ངག་ འདོན་བདེ་ལེགས ་ཀུན་འབྱུང་གི་ གི་དགོངས་ པ་རབ་གསལ་ 

¦ 9 ཏ༽ བཙོམ ་ལྡན་འདས་ ྡ་རི་མི་ འྭའྲགས་པའེ་སླབ་དཀྱིལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ ་ཆོ་ག་མངོན་པར་དགའ་བཞི་སོ། འབྱེད་ ˆ 247 . 280 
༡༢ ཏཾ༽ བཅེ་མ་ ལྡན་འདས་ རོ་རྗེ་མི་ འྭ་ཁུགས་པའི་དྭཀིལ་ཆོག་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ ལེ འབྱེད་ཀྱི་སངི་ཆོ་ ག་དགོང་ས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ *: 281 - 306 
༡༡༣ ཏཾ བཅོམ པ་ལན་འདས་རྡོ་ཇེ་མི་ཁྲཞགས་པའྲི་སོ་ནས་སླ་ཆོག་སགས་བྱེད་ཆུལ་སྡིག་སླིབ་རྣམ་སྦྱོང་དག་བྱེད་བདུད་རྱི་_ 307 ~ 316 
ཐཾ༽ མ་གཅིགླ་ཟླབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་འཐུལ་ཚུལ་གྱི་ཆེག་བ་སྒྲིགས་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ ོགཤིང་ཞས་ཅུ་བ བུ་བ་དང་མ།འ་འགྲོ་ཞབས་ 











བརྟན་སློལ་ དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་ སྒོ་ན་ས་བརན་བཞུགས་ འཐུལྷ་ཚུལ་བ་ ་བཅས 
༡༥ ཐཾ། མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་སབས་ཀྱི་ཝན་ཐབ་ས་ ་་ *- ༩ 
༡༩ ད༽ ཐུབ་དབང་ གནས ་བྟཏན་བ་ བྱང་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ་ མཆེད་ཅིང་ གསེལ་བ་གདབ་པའྱི་ཆུལྭ་ཁུས་གསེལ་དང་བཅས་པ་བབ་ བྟསནྱ་ཆཱས  ས་བེད་ ཡིདབཞནི་ནའ་བ 361 -- 402 

༡༧ ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ ེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྟད་པ་བདུད་དབུང་ ཡེ་མར་འཐག་པ་ ་*་ ྣ 


༡༨ ནཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྨན་བླའི་མདོ་ཆག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ ཡིད་བཞིན གི་ནར་བུ་ ་ 


༩ ཉེ། བཅཙོམ་ རྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་བྷ་སེན་ཡིག་ ཡང་གསལ་ སྨོན་མེ་ ནང བ སེན་ཆན་་ི་ཐོ་ཡིག་པདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ ་ 
(|° དམ་ཚིག་གསལ་བའི་ སྨེན་མེ་ ་** ་ 








༄། །དཔལ་ོངའཇིགས་བེདྱ 




























ཏཱ རྫོ མོ་བ ཉོབ དོར་བར 
རོ པའི་སེ་ཤེས་སེམས། དའིབདག་གདེའ་ཇོ་གསེདབ་བ་བའ་བ་། །མུལུསྭཚོ གནས དེ་ག ོིཇོ་ ཆྨུངགཤེན༔ ཤིན་འ་བོས།།བན་ཡེས་ང་ 

3 མཁའའགྲོཆོས་སྱོང་བའི། ས་མ་པ། དཀར་ཤོཐ མཆད་ལསམཐོན། མྱུས་ངགསཤེ་གནསཔ་དེངགཤགའ སེལ། ས་བབ ་ ང་ཀ 

༧ | ཛུགགི ས་ཅུ་་ཨཔིབོ་དིང་ཇའི་མ་བོན། ། མཡསཚོགས་ཅགནས་འདིངགད གུ་གསོལ།། ཡཿ འའ ེར་རྦ་སཱ་མྟད་་ 

རྫ །མ་མ་ངི་ཇཾཿ ་པླད་ཀ་མ་འྭ་ཡ་ ཇིཉི་འཞིང་ཁམས་དོག་པོར་ གེང་བལི།།ཁིནངགསཔའ་མཆོད་ལ་ དཆོགས་དབུས་ །།འཾརཆོགསྤབ་བ་བ་ སི 


རྩ ལདུ་གསོལ། །དེནསཚོགས་དེ་ ་འབུལ་བནི། དྲུ བདེ་སྐོང་པྟོང་གསུམ་ཏྟར་ཡངས་ཀ་བཱ་ལར། །མ་རས་བདུད་ངརབ་འཁེལ་ཚོགས་མཆེད་འདི། །རིགས་བྱར རྒྱའི་གརུ་གྒྱན་བྲེ་བཟང་གྲ། 






དོས་བྱརུད་དནནྨ་བམའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། ༈བྱོཿ བས་བཞེས་ལླབབ་མཆོགྷ་རལ་འོར་ལ། །ཞྱེ་རས་དབང་དག་ཁུནམངྲ་བྲབཆེན་བྱཧད།།བུ་ ༈བང་ ཡང་མཆོག་གི་དངོས་བཅཆེ།།་ ལ་བ 

རུ་བདྡཱ་དཱརས་ པྟཡ་རགཀའཧེ། ལྔ སྔ་དཏྣ་ཱཧེ། ཧཱ བདྱེ་སྐྱོྷ་ངོང་གྲས་མྟ་ཡ་ར་ཡངས་ཀྭ་བཱ་ལར། ིིྲིྲྣྲ ཧཱམཆོག་འཇམ་བྲ གཤིན་ངོའི་པྲ་ཀ། ། 

རར་་འཁོལོ་གྲསལ་འབུལ།།འ་ བས་བཞེསལ སྤབམཆོགྱ་རཔ་འབོ་བལ། །ཞྱི་རས་དབང་དག་ཞུན་ཡོང་གའཆེན་བྱརད། ༽ཟུངའངུག་གོའ་ལང་མཆོ། རྩང རིག 
་བདེ་ ས་དྱིལ་འཊ 


ལྱས་མྟར་པ་དབས་ བཱ་རྟིརཱ་ར་གཏ་ཅཾ་ཀྲ་ཁཱཧི། བྱ་ཨྤ་ཏ་ ཏཱ ངུ ང བདྩོསངྷ་ོང་གུམྟ་ལར་ལངསུ་ཀྭ་པཱ་ལ་ར། །ངམ་ རྫས་བདྲུངི་རབ་འཁིལཆོགས་མཆོངའདི༽ །ཡི་དམ་དྷས་ གསུ ཁོར་ཌཱ། །དབའ་བོམཁའ་ 
འགྲོ སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བྱཝ་བས་བཞེས་ལྔ་བབམ་ཆོགྲཆལ་འྭབྲོ་པལ། ཞྱཾ་རས་བའངདག་ཁུརམོང་བེ་པཆེན་བྱརང། ༽ཟུཔའ་ཇུག་གོའཕངམཆོག་གི་ངསྲ་བབ། དྲ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་བྷུང་བོ་ 
ྦ ཉེས་ཏའི་རཱ་ངཀྲི་དྨཾར་ཐ་ལས་པེ པར་འ ཏཱར་གཏངཛ་ཀཾ རེམ པྩ་སལ་། ཏའ་ ཧི ངི ཆུ། ྱ་ྷཏོང་གསུམ་ལཔ་ཡངས་ ཀཱ་ཐ་ལར། དམ་ཛས་བདུདཅིརབའཁི་ཚོགས་མཆོད་འདི། ཧིང ུལ་དྱུ་གར་པའི་རིགསྤ་བགའ་གྲ།མངོན་ 








ྒ ཊཱ གས གོ་ར ི་བདགི་ལེགསྦརམཆོའི་ཚར་ 
།ལན་བདེའི་བདཆལྱ་ཅསམ 


འི་ ར་བ ཆན འུལ › ་ རླ 
དུ མརྐསརཡའངགསཏ། །བུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགོད་བའི་ཐབས། བན མྱད རཅང་ ྦ 
ེགསཔའི་་གསུང་གསིསདརཔནམ་ལས་ང་ལ་ིདྱ་ཉ་ད་འཆས་བིཕོ་་འམསཅ་ི་བ་དནམས་དོཔི་ཞིངདདྲལ་དམ་འབྱརཌ། ངི་ 





༄༅། ོདདུ། དམཆོས་ལདདཀརལས། བདོག་ནེགསྲད་གཟུགས༔ གངོསྤས་པ། །ལྱབགས་བཞིདཔམ་སས་ས་ྷརསན་ཡང་།།དདདརིམིས་བསྱེ་བམཐོང། །ཞེས་དང་། མགོན་བླགབང་ཅིས་ 


ˆ ཅེ ཇིཉར་འདགཤེགསྤ་སུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་བང་། ༽བྱསིས་པ་ཇིའབཔང་རུང་སྟེ་མཁས་ཕས་མཛོད། །ཅེས་གསུ གསུངས་ཤེང་། རྒྱལ་འའི་ འི་ཡུམ་ལ་སོགས་ པའྱི་གེགས་བསྭ་གུབ་ཅོ་མ་ཉིདནཊ་མཆོད་པའི་ཏེནད་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འདྲུལ་བ་ལུང་སེགས་ལསྲཀང་།དེ་ ནེ 


ཤེགས་པའེ་པ་ ཡུ་གཟུགས་བཞངས་བདང་མཆོད་པ་པསོགས་བྱབས་པས། བསདནམས་ དབག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ པར་གསུངས་ལ། འནྱབཔང་ གནས་པི་ཉརྱབཡོགསནིམགསུངས་སོ། རུ་ཞེ་ནམས་སུཏེན་གསུམ་བཞེང་པར་མ་ཟད་ས་གནས་པི་ཉྱབྱ་ནུལ་ཡང་ཕྱིན་བདག་སེགསའི་ 
; ཊམེྱི་ིགས་པབགསས། རྡམ་དབྱཔལ། ངི་ཉྟར་རབ་ ཏུམི་གནསྒ་པ། ༈རབྱ་ཏགནས་པར་བ་བརྩ་མུས། །མླེ མླེཾའཾམ་དད་པས་གསོལ་ འདབས་པའེ། །འཅོདནམས་རིར་ནྱི་་ང ཡིན། ། །ཅེས་དང་། རའ་གྲནསྔཀྱི་ཧཱད་ལས་ཁང་། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་ཕ་ མིས།། 





7 [= ་ ༽ ° 
།པད་ལྡན་པ། དེ་ཡེ 








£ ༢ ོ ་མེ་ཏོདོ་བར་བསམས་ཞིབ་གདངགཡོགས་དཔལ་དིལ་འཁོདའངག་པའ་ནོར་ས་བཛུསིརིགས་པར་པའོ། །གདན་ལྟཏནབཞགྱར་བཞི་དངལ་བཞི། ཁུས་དཅལ་ཟི་སེདདྷཧན་དཔོསམ་འཇོག་བའམ། མེ་ལོངལ་གཟུགས་བྟརན་ཤར་བབཞག །ཆུདགན་ཅིས་བླ་རབས་ལ། བསང་བངས། 
སོང་པའི་ངབ་ལས་ཨ་ལསྱ་བུང་བའི་ ༥ བསང་བཏོར་ནམས་ཞེས་བནག པླེ་ཀ ཨཱཿ དགིང་དེམེད་ ༨ ཡོནཆབམཆོག་འདེ་དག །བདུག་གིས་དདུ་པས་འབུལ་ལགས་ཅིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾསརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨླརཾ་ 












ལཱཇཾམྱརཱ་སྦུྲ་ག་ར་སམ་སྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱ། ཞེས་དང མཆོད་ཡོནྱཅི་གནསསུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ཞེས་པནས། ཨརྒྷཾྱི་གནསམ་པཱརྱ། ་ཨཱཉྟམཊཾ། ཐློ་ཀཅཾ་སནཏྩེརཱ་སཞི་དྲལ་ལོ། །དེནསྱ་བངབའིརིམ་བ་ལྔའོབོའིམེཆོདཔྱཉནཧིསབྱ་རཱབས།འང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 


ལས་འོད་ཟེརའབོས། ཁྭ་བོའ་ཚོགསཐམས་ཅད་མདུན་ཙི་ནམམ་ཁརྦ་སན་དངས། ནཱཙཾ་ཡེ་ཤེས་དྲསལ་པ་མེ་ཝུར་འབུར་བའི་འོད། །མརིག་འདོད་པའྱི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་ཐང་གཤིན་ཇོའི་འདི་གས་བ་ཐམསདའདོམས།དཔའ་ 
ཆིན་བོདཔའུམཚོན་ཐགྲ་ལགས་ཅན། །ལོག་འདཱནཔིནཔོའི་མཐའ་གནོན་དྲུག་འདུ་པ་བ། །རིག་པའི་ཆལ་པོ་ཞུ་པོ་བཞུགས་ས་འཚོལ། །འོགའདྲེ ནའ༨ུལ་བའྲི་པད་དྲུམནའདགན། །འགྲོབའི་དོན་དུམཆོད་ཅིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྲད་ 


ཨཇཾཿ ངྷ ཡོ་བྲངམོ་ཀྷ་ཏ་དཱརཱས་པ་རྕི་ཐཱ་ར་ཨྭཏནས་ཤྭཔའི་བརྡ་དཱི་མཆོད། ན་མོང ཚུ ཛཱཆོས་ཉིདྷ་ཏོང་པ་གཉིས་མེད་དང་ཉིད་ལས། །འཇིགཉེན་ཕྱོད་པའི་ཆུལ་ཡང་མཔོང་ཞིང་། །ཐབས་ལམཁས་པས་འཇིགསྱ་བདྲ་བུརྩ་སོན་པ། ལོ་ཅེན་ 




















རར །༽ འང ཿམཿམསཏན་པ་ཕིརབསོང་ཏེའདོར། གུ་གུལ་ཆིས་བདུགས་། ཡུངས་ཀར་ཅིསྲ་ཐབས། རེམ་ཚོའི་ཚོམ་པམས་ཅིས་མྱངབནི་དག་བོས་སྱང་བའོ།། དེནས་མུངས་ཀར་དངྱར་དང་། ཁམམ་པོར་ད་ཀརཔོ་དང་། དུརབའྱི་སྷུགུ་དང་བཅས་བའི་བྱ་ཚིའི་ཆངས་ཏུ་དང་། ཟཊ་ 
མངས་དང་། སེང་རསྔ་རམས་ལྱུ སན་འདུན་བླཟས་ལ། དང་པོར་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིསྤ་ཡིྱུཆུར་ཡིས་བྱཟངནས་ལན་གཉེས་གཡོན་དུ་བསར་ཅིང་། ཨོཾསར་པཱ་པཾ་དཧན་བྲཛཾ་ཡ་བྲངཾ་སྭས་སར་ཝཱལ་དྭཧཱ་སྦཱཧ་། ཞེསབཇོད་ིང་མེནངདང་། དེ་བཞིནགམསས་བརནས་པང་དོར། དེ་ 
[དན་དྫརནས་སེང་ར་ཙི་བར་གཡོན་དངགསས་མ་བདོར་ནས་བབསཏེ་དོར། ་འོནོཿང་ཁམ་ལོརམནཆང་མརམི་འདོརཞིང་། ངུག་ཀབང་བཞིབཞི་ཚང་བརྩ་འོ། །དེ་ནམ་ལག་པ་གཡོན་པརྦ་རུ་གཅོང་འཟུང་། ག་མས་པའི་ཡུངསིནསྦ་གབས་ལའེནཿས་དངོས་སམགཆུགས་བརན་གར་བའི་ཁྲ་ནབ་ིགྫཝ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ 
[ླམས་ས་ཉེའེས་བུའོ། །མཆོདཔདཡིམའཁོར་ཨིགོ་བ་གསབྗདེངྱའགསཀར་དཱི། དྭབལ་མཏོག །མདནད་པཆོདམོན་འཇུཔ།། ཆར་མེབརོར་ཞིང་། ཨོཾབྲ་ིཏ་ཀླུ་པལི་ཧན་ཧ་ནྭ་ཙཾ་ཕྲཝ། ཆེསཔ་དང་། ཙཱལན་བདུནདླརསཔའྲིསོསམརིམ་བདུག་པརྩབྷ་སེ། གྱང་བའི་རམཔྱརས་ལདོ། 
¡ ༽ ས་བཡན་བྱས་འབརདུ་འཇུག་པ་སོགས་མི་དགོས་པཉེན་བྱེད་ནས་བུསྣ་ཐེགས་ལ་བཀོད་ནསར་ལནི་འབུལ་བའོ། །ཨུམི་རོནི། སྟན་གསན་བདུདརྫི་བྱབངདི། །ཏུསཅུམ་འབུམར་རོསམར་དང་། ། ཤེང་ཤུན་ཡུངས་བྱ་གུརའི་ཡེ།།དྲུང་མོན་པིར་སོགས་པས་པའི་ཟུས། །ཧནམསམྱན་དངས་བྲཀ་ཤིས་གླ།།མངོན་¡ 
ˆ རང ཧཱ་ཡཨཉམ་བའཆུས། །བཀཀད་དངགསྦརན་འབུལ། ། མཆོག་གྲེ་ཁཱསཞེསྱ་པ་བ་ ཡེན། །དེ་ཡང་ཞོག་མར་སྐན་གསནནི། སྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཐམས་ཅད་འབྲེང་] ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ལགཉཏུ་ཐོགས། །མཆྨམསསུརོལ་མོ་དང་བཅསམས་འའེ་པར་། བཅོམ་ལན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ 







རླ 
འའ 















¿¿ 


པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའེ་སབསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞབསམུ་ཕུན་པ་བད་བརག་ཤེགས་པའངིགཉེནམཁེནཔྱ་སེསབུ་འབུ་བའི་ཁལོ་བྱུར་བླ་བན་མེད་པྱ་ལ་དངསྡི་རམས་ཅེ་ཉེན་པདེ་དགྲ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅདདངྡལན་པའི་གསའདེགསོལ་ སཱ 
བར་བྱཧིའ། །རིབྷོལཱརནམངོས་བ་ཡ། །ཡོནཏནདམ་པའྱི་སནྡ་ཝན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདིདག་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བྱའི། །བཅས་པྱེདན་འདི་ཙམཿས་པསརུང་། མ་རིག་འཇམས་པའི་ཏི་མ་སེ། །སིད་པའི་ནད་ནསེལ་ཐའྱ་དན། ༽། 
དམཆོས་རིན་ཆན་འདི་དགལ། །བདག་གིས་བུས་འདིགསོལ་བར་ྱ། །ཆོསྤཅླིསུ་ཡི་བདག་ཉིང་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གླབགས་ཅན་ཙི། །མཆོདྷ་ཏན་རིཿཆེན་འདི་དག་ལ།།བདག་གིསབས་འདེ་གསོལ་བར་བྱའི། །བསལ་པའི་མཐའ་ཡེ་དངས་འཇམས་ 
པ། །འཇེགསྱ་བདམེ་ཡིཆྦ་བད་ཅན། །མདོན་པོ་ཉིངྡ་ཇའི་སོབསྦ་པན་ལ། །བདག་གིས་བུས་འདི་གསོལ་བར་བཅི། མཆོག ཚིམས་ཤིང་སལ་བབཟང་། །དམ་པའི་འདུད་ཅི་མངོསཆྱ་པད།།དཔལ་ཕནྨ་དམའི་བ་འདིལ། །བདག་གིསབས་འདེ་གསལ་བརངྱེ 
གྱུང་ཕ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དགལ། །ུལ་བའྲ་མལྭ་སུ་མང་པ་ཡིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགསྣ་མངབ། །ཆ་ཤད་པ་ལྡི་རམ་པ་ནི། །ཧཱི་ངར་ཡིས་ནེ་ངས་གང་བ། །ཅུགཏ་བན་དང་བདམཛོད་པ། །མཆོགྱུ་དུ་ཡབ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་བས་འདི་ 
གསོལ་བར་བྱསི། །སངསྦྱརས་གཟུགས་བྟརན་གནས་དང་ན། །ཕེབ་པའི་དགེ་འདུན་གནསྦ་ཡིས། །གཅུག་ལག་ཁངདང་གནས་གཞནལ། །བདག་གིས་ཁུསའདི་གསལ་བརབྱའི། ། ཞེས་དབཔས་དངབཅསཔས་རནམནནནོ། །འདི་བམཁས་པ་ཁ་ ཅིག་ཏན་གསནིའཔ་ 
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།༄། མི་རིགས་ཏེ སློབདཔནནགཔྱོ་བོད་པསབསདཔམ་གཞི་གསོལ་པའི་ཆ་མིན་པའྲིིར་ཅེས་གཟུངབར་འདུགཁྱང་། བོདི་མཁའ་བུམཔཔོའིརབ་གནསྣནམོགུགགསོད་་་་་། འདིར་ཡང་དྷ་ཆུརབཀོད་པ་ཡིན། རྣམ་དྲའོདདཿལ་ནཔས་བཏག་པྱེད་པའི་གནས་བུ་ ། 
འདུས་གོ། །དྷེ་ས་ྷ་ཧན་མནནནས་ཁུས་ལའང་བལ་འས་དང་། མཆོགཁུས་གཉིསངས་པརདགོས་ཏྲ། རབགནས་ཆྱི་རུད་ལས། འཇམ་པའིཉིབ་མར་དག་དང་ནི། །ཨུ་དུམཝ་རྩ་ཆུགམ་བཟང་། །འཁརབའི་སོད་ཉིནངདགྱུ། །བཀོདལ་བཅྱཏདབལབབ། །དྲི་ལ་ཡིས་ནིདེ་ནགབུགས། །ས་བོན་ཝསནི་གཏོར་བརྩབ། །སློམའོ་ཚོགས 
།ད་བཅས་པ་ཡིས། །རགས་ཅིགཅོང་སསབཀྲུ་བར་ུ། །ཞེས་བས་ཕལ་པའི་བུས་དང་། ཡང་། བཀ་ཤིགཞསྱབའི་ིདལོབཔའི་།།ཟློ་དཔྲལན་པས་ཆིགས་བཅད་བཇོད། །རིག་མནལས་ི་ཞིནདུ། །ཆོག་བནིན་ུདངས་དབངབསུར། །ཅེས་མཆོགགྲི་བས་སོསར་ལྟ།ནབ་ལར། ཐྔོམ་ཡྱུང་འསང་། དྲེཞིམ་ཝནཔའི་མར་ཧོིཾས་བུགག 
འདགཆལ་ཧྱིས་ནྱིལུས་ཁངྱ་བ། །སཱར་མངབུམ་པས་སོ་མི། །ཨུ་གཟུགསྣ་ནམས་ནྲིཁུས་ཀངྱ་བ། །ཞེས་ཆེགས་བཅདྱ་པེད་དང་པོས་ཕལ་ཁུས་དང་། ༽ཡེདྱ་ཡིམས་མཆོག་ཁུས་སོ་སེརགསལ་བརབྟནནོ། །འོནྭ་ཁང་ལག་ལེ་བེད་པཔྒོ་ནརས་ཅིས་ཁུས་བུམ་བྱརད་ཅི་ལྷ་ཏདོམ་དང་། རམ་དྭ་མངོད་པྷ་ནམས་ཅིས་ཁང་མཆོག་ཁུས་དང་ཕལ་ཁུས་ 
འདེས་བདང་། ཐུགས་པསོགས་ཨྲི སྣ་རམས་ང་བསཅིདོན་དུབུག་པ མམགཏོགས་སཔམི་འདུག་པས། དེས་ནའ་དབྲགས་གཉིས་ངིཉ་བབའི་ལགྱ། ལེནུལབཇོདབརྩ་བའ། །དེ་མངཞུསགི་སཀལ་ཐོནདའདགཆལ་ཅིས་བུསནས་དུ་པའི་པརིས་ཚཉ། དྷས་འྱབ། དངེསྭསུ་ཧཱགེད་བགས་པའྲརསུ་ཤིང་ཤུན་ཡུང་བ 
ུ་གནདཀརྡནམསཅིཅསདལྱ་ི་དཔ་མིན་ལ། མདན ལ་གོ ་པའི་ལུཅུམ་བྱརདཅི་གསཅ་ིནསླབསཔའྱར་ཡའུས་ད་པའིདབསྦིདག་འདམིནཅི་མཆོགས་ན་ལ་འབམོ་སོམཔྲགགནསབྱ་པའ་ུྱ་ཁུས་གསོལབིནནོ། །ལགནནིཔདྱིཏ་བེ། དད་བ 















༣ 








ིི་མཁོགས་ལ་བར་བལ་སོགཔ་པའྱ་དདད་ཐརབཤམས་པ་འཞི་དཆོར་དབངརཏ། གཙོ་ང་ཞིངདེ་མ་མི་མངའ་ཡང་། །དགྱབེད་བཟང་བྷོ་རམ་བྲ་ཝ། །ལེགས་པརྨ་མར་བའྱི་བག་པ་འདི། །ཡོངསསདག་པརྭྱ་ིར་འབུལ། །ཧྲོ་ཙ་རིརིཿསཿཤེསཛོུ་གགས་དངསཐམ།མེ་ཡོངནགིགཟུགས་ 
ི་ཝརྱབུག་པབྱིརུལ་བེད། དེམ་དུངབའིཕར་ཅིས་བུདཅིང་། ཅོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱགྭ་ཏྲཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོ་ཏ་ནྭཾ་གྷདཱ། ཞེསམ༡དཔིནུལྱ་ཧིའ །དེ་ནསྤགསཇུམ་དང་ཇོགས་ཏ། ཆུ་ལ་བྷ་ནམས་ནི་གཙད་སུར་ཅིང་། ་པའིཅུགཔཡི་མངའཡང་།།སྐུའི་ཚུལ་ི་དངར་གྱསམཆུས།༽ 
གཤེགསྤ་ནམས་ལྷ་སུཁུས་གསོལ། །ཨོཾསར་ཏླའ་ག་ཏཱཀཱ་ཡ་བིཡྱོདནེསྭཱངཾ། ཆལབནམསནི་གཙོངྱ་གུར་ཅིང་། སྨེ་བའི་རྣོག་པམི་མངའ་ཡང་། །དཱི་ཞུའི་ཆུལྱ་སི་ཞོགསརྔ་ཆུས། །བདེག་ཤེགསྣ་ནམས་ལྭ་སྲུབས་གསོལ། །ཨོཾསྦརཏྣཱཱ་གྟ་ཏཀཱ་ཡའི་ཤྩོཏཱན་ 
། མི་ཡེད་དོ་ཛརྦི་པུ་ཉིད་ལ། །བ་ མེདབགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིགྟཉན་གུས་བའྱིརཱལ་ཅོམདུ། །དེཞིམ་པུག་པའི་ གོབ །ཨོ་རླཾངདཱིཿསཱཿ ཞཿ་བཇོད་ཙིང་། དིནིམོ་པོའི་འབྲུམར་དང་མརྦཆིསྱཧུཐ་པ་དབུག ཨོཾསྐར་ཏྭཱ་གྟ་ཏཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོ་དནྭཾཱ་། ཞེས་བཛོད་ 
བའ་བིརསསྤདད། རང་བཞིན་དག་པ་གས་པམེད། །འོདགསལྷ་རོག་པམི་མངའ་ཡང་། ། ཤིང་ཤཱན་ཧིམ་ལསོགས་པས། །སཱུནིརྱ་ཏིལ་ཞིང་དྲ། །ཨོཾཱ་ཱསཿཧེས་བཛོ་ཊིངཉམ་འ་ས། ་ཡོ་སྔར་ཏྭ་བཱ་ཱཏཀཱ་ཡ་བ་ཤྲོུ་ནེ་སྭངཱ། ཞེས་བཅོཅིདདར་འ་་ིས 
གཙངཞིང་དེམམི་མངའ་ཡང་། །དགྲ་པེད་བཟང་པྒོ་ནམཔ་ཝ། །ལེགས་པརྩ་ས་རཔའྱེ་པུག་བའད། །ཡོངསས་དག་བརྡ་བྱ་ཡིརའབུལ། །ཨེ་རྱཾཏཱིཨསྨཿཤེས་བཛྔད་ཅིང་བབྱང་ཁྲ་ཀྱབ་པན་བྱག །ཏུཿབའིའི་རྔ་ཅིསྲདུདཅི་ང་། །ཨོཾ་སྤྲ་དྭཐ་གཏྭཀཱ་ཡའི་ཤྩོད་ནྭཾྷ་ཀཱ རྱལབ་ 
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༨༨ 


འམང་། ། 





དྷ ། 
ྩལ་བརམསནོ་གཙང་སུར་ཅིང་། །སཱེ་བའི་ཏོག་བམི་མངའ་ཡང་། 


ཏིདཱིཿཨཱཿ འབུམར་ཅིསབེགས་། ུ་པབའ་རྱཡསླདད། གགགསྒམསས་པ། བི་ཤྷེ་ཏའེ་སྭཱང་ | 
འུ །ཡཐུང་བ་བཟུང་པོའྱི་ཡ འེཡེམ་ ཡེས། འཇེགས །ཨྭཾ་ཏཾ ཉཾདྲིཿ་ཨཱཿ གས་ཅིང སང་ ༈ དུང་པའེ་ཕིརྩ་གིས་དདཅིང་། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏྭཀཱ་ཡབི་ཤྩོང ངྱནཾ་སྭཱདཱ། མདོར་འཇུན་ཁབས་རེས་དང་ 
དྭགྱ་བེང་བཟཔ་པྲོ་ལྷ་ནམས་ནེ་ཞེས་པདད། སྲི་ཞུའྦཱ་ཁྱསྲི་ཁུསཆབ་འདས། །ཞེས་དག༽ རས །ཞེས་དཔ། ་དཱལྱའིསྱ་པམ་འདྲི་རམསིས། །ཞས་པའྲ་བད་ར་མུར་ནས་འདག་ཚསྤནས་བྱསམ༡ེབ་ 
ི ན་ཞིག བའ པིམཆས་གེའམྱབཔ་ལ་ཐོགམར་མཆོདཕནམསྭྱའིན་ཡིས་འརབས་པ། དཔངྙ་ཧམསྦབནའདནབནིའདྱེ་ཐར་། རངང་ཡོགང་ཡེནདུགསཔབའླིབུགས་ཀའེ་ངུ་ལས་འོདཟེརའགོས། ་གཤེགས་པ་དཔག་ཤེགས་མ། སེམས་ངཔའངང་སེམསམ། 
རསས ˆ རྩཾསཏཱ། ཞེས་ཡེའ་ཅེསམཇོད། ཧུ་རྡོར་ཧནཆིས་སངསྦ་རས་ལ། །འགྲོ་བྱ་ཐོའ་པའི་ཆེདྲདུད་འང་། །ཡིན་ཏནའྱབང་གནསཔི་ཊརྩཡཡ། །དྷེར་འདེལའངྩས་ལདུ་ གླ 














"༥ བཏབསེམས་བྱསེདཉེན་བྱསེད་དེ། །མེན་དྲགུསོ་འས་འིནྱ་ཧིམ་ཟླ་རབས། ༈པེ་ཤེས་སྱན་དངས་མཆོདནས་ནེ། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཚོག་པ་ལ་གཞུག །དབང་བྱ་ཕྱནདྲངས་མཆོད་ནས་ནེ། ༈དབང་བ་ི་སློདམ་བཞིནད་བཟུར། །ཅེས་བའེ། །དངོས་བཞིའི་ཉིནྲ་་བར་ལསསྭཏེ་བདག་བྱསདམདུན་བསེདངམ་བྱསེད་ནམས་ཆད་ཉག་ཏུམ་ ཅུམསོང་བའི་ངོསནསྱརས་ 

བླམས་ཅི་རིསསྔ་པནདུ་བ་ཏང་མཆོང་གཏོར་གསང་བྱཿ་ཆེན་པོབཤམས། རོ །ལ་དབ་སེམས་བྱསད་གཉིན་ཞག །ཉེ་བེད པནས་བཟུ་ེ་ནའབུལ་བའ་བརས་དས སྣ་མབས་དང་བསུནནས་བུས་ལ། སྐབས་འདེར། གཟའདིམའི་གསལ་བཏང་སེམས་བསེད་དང་བཅས་བྷ་སུ་གོནྱ་ཡྲི་གབསྟ་ཝར་བེའོ། །ཅས་པར་འདོདན་དཅིལ་བཀོར་སོས་ ད 
; ཤེ དངྱ་བུ་ག ་གསྟུས་དུགས་བིནྨོརཊས་ལྟར་། ཨྱརྣམསཅི་མཾག་གྭ །ཉིས་སྤུས་སིང་གི་རང་བཞིནླ་བེ་ད་ཀརཔོ། རྣ་བར་ྱྱག་ངོ་ གནོརྦ་སིརང་བཞིནང་ནག་པོ། སྣརན་རྙིང་གི་ཕང་ བཞིན།སེར་པོ། ལྷེ ལར རུས་གཟིགས་ཅིརང་བཞིན་ར་དམར་པོ། དྲཔལ་བརྡ་གིབ་སལྱ་ཧི རེ 
འཞིན་ཀྱི་ཡང 'ར་བརྡ་ཀྐུའ་བཟང་ ག་རང་བཞྱིནས་དཀར་པོ། ་ སྤིཿ ངེར་སྙ སྲུ་རྔོ་རའིར་པ་བྲཞིན་ཨོ་ དཀར་པ། སྤགནཔར གསར སེ་རང་བཞིན་གཅདམར་པོ། ། ཐུགས་ དདིིཾིེིྲ བཛུན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་འོར་ 











༩༡༡ 


ཨོ་ལསྱ་བུང་བའི་ ་བ་པའི་པྱི་ལ་ལ་པོརྩསི་དུས་ཨུ་སོ་པ། རབོ། ཨྤོ་ཡན་པར་སྤཱཿ་ལས་ བྱངཔའེ་པད་དམར་པོ་འདབ་བྱརད་པའིི་ཉེ་བའ པའ་དབུསས་ས ཊདམའ་པོ། ཐུགས་ཀརྦཙཱ་ལས་ བུང་བའི་དྲོརྔ་ཡོནཔ་ར་ཝ་པའིི་ལེ་བའི་དབུས་སླུར་མོཚ མེན བོད བསམཆིན་པརྱ་གུ། ལད 
| གསསྲེསདང་གཡན་དྲིརབུའངོ་ནས། ༢ ཾ་ཡསཨམསཉནྭ་མག་ྭརཅིང། །བདུ་དྲམདཔང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛདྱཧ། །དཔསྔནམསམ་ཡུས་དེ་བཞིན་མྱན་མུརབའི། །བཅས་ལནའ་བོར་དཅས་གས་འདི་ག་ཤི་གསསུགས་འ པ།བཅོམ་ནན་ 





8¢‡ 








[ར་ལྭ་ཧསལ།དགཔདེམེད་ཡེདའོང་བའི།ཞེསསོགས་ཅིར་བཞིདང་། ཉ་པེ་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདྲིས། །ཞེས་སོགས་རྟབམཆོདབྲབྷ་གབས་དྭྱསཆ་བས་ཉརྱ་སོདལམདང་བཅས་པསསོའྲི་མགས་དང་བགྱུར་འངྲ་ཝན་པས་འབུལ་ལེ། ༈བསྟེད་པ་ནི། འཔམ་དབས་གསར་མདགབབ། པ། གཉིས་མེད་ུནམོང་ 
མ་ཡིན་བུབ་པའྱི་ཀླ། ཞེས་པ་ནས ངིལ་འཁོར་གཙོ་ལྱ་པག་འཆལ་བསོད། ཏོག་དམ་པ་འདིས བྟངད། པ་བ་འཇམ་ ཡང་པྱ་ཆུ་ཡེགོས། །མྱི་པིད་ན་ཛའི་སླ་བརྟས་ལ། །མི་ཡེདདད་པས་བདུག་ འབུལན། །བདག་༅ ང་རོ འའྲི་གཱ་ཐོ་བ་ཤོ ཤོག ། །མོ་བྲར་ཛྭས་ 
ཨཱཿ རྒྱལ (བ་མཆོན་དཔའི་རང་བཞིནྱྱཧན་ཝ་ནྲ་ཤེར། ། །ཅེས་སོགས་ཇགས་དང་བཅས་པསྐྱ་ཧན་ུལ། ཡེ་ཡང་བསྟན་བཞི། ་ཨ་ལསྐ་མེས་པའི་མེ་ལོང་དྱུ་བུར། །ཆེས་ནུམས་གཅུགས་བྟཅུ། ཙྱབུཿ །། །གསལ་ཞིང་དངས་ལྟ་རོག ་པཨེང། །བཟུང་དྲུ་མད་ཅིང་བྗངོད་ 
དུམེད། །ཨ་བྲང་སྭཏུ་ཨཱཿ ༈ ཊཱ དེནས་གྲབ་ནྩརསཔདྱིསིན་ེག་གིཆ་གས་དི་བའ་བརླམབམཆོདདུང་འབེལ་བདང་འྲད་བས་རདྱ་ གནསའིཏེནནམསཐབ་ཁུ་པད་ཡན་དཔས་། སྙིནསགྱ་ས་བྲུས་ཅིརིགས་བ་བའ། །དནསགསི་ཁི་ུརམ་ད་ཀནམ་བཅག་བསའ ྱི་ཟ་བས། དྩ ིཀོང་བུར་གནས་འའི་ 
དྲིཾབཟང་མར་དང་པྲ དཔེ ༢ ཞིཛ་སན་བངས་ཏ། ལྡཇི་ལྟ་མམིགམཁནྱརལཱ་པ་ཡེས། །འཇིགྟཏན་རབ་རིབ་བསལ་བྷ་ཝར། ༽རྱལ་བླ་ནུམས་ཁྱིས་བོདིསནི། །མི་ཤེས་པ་ཡེ་ རབརབ་ བ་བསལ། སལ། ། ཨོ་ཡ ཀླ་བི་ཤོ་ངུ་ན་ཡེ ་པཱཧཱ། ཀྱུན་མེན་ཡེ་ 
# ཤེས་པྱན་ཕྲན་སྐྱེན་བུལ་ཡང་། ། །གུས་པས་འཕགས་འའྱི་བནའི་དྲ བཅིས་པས། །ཞམ་མཁའེམཐས་གཏུ་ ཙུར་ཕཾའི་སེམས་ཅནནམས །སངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ནེ པའི་ལསྣ་རམས་དྲཔ་ བ་པའི་དོན་དུ། ཕྱིན་ 








































།གབདགུ་ལུསོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་གཟེགས་པྱ་ཝུར་མཇད་པར་གུར་། ཅེས་བཅོདངིཔནངྱབའོ། དབའི་ནདུ་སམཆདགཞནནམས་ཉང་ད་བ་འདི་་འབེལ་བས་བདྱིཔར། ཛའགྲོ་བཆོས་ཅིས་ཡོངས་པ་ལ། །རུལ་པས་ཆོསཊིངུང་ ༈ 
ཙཱུར། །དབཞིནསམསཿན་དོནཅྱབིར། །ཆྱལ་བའི་ཉུནནི་དབ་བརྩ་བ། །ཉེནརིངམིམཔའཊུནཏ་གསལབརྡ་ཝན། །བུབ་པའྱིགུ་འཛིན་ངངོས་དགན་ཡང་། དག་བ ད་ནི་བདགགིས་འྱུལ་ལུགས་ཅིས། །ཧྱེ་བོསྟརྭགྱྭ་་དྲམ་ 
༥་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲད་ཀྲ་ཤྩོང་ཡྭ་སྭཿ་ྭད་། ཞེས་སན་འབས་སྙན་བྱེ་བའྲི་ནུབ་དང་། ཙ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་དྲི་བཔས་པ། །འབྲོ་བ་སེམས་ངན་དོན་ཙཱི་ཤིར། །རམ་པར་དྭག་བའི་དྲ བསདྷ་ཝརཾ། །ལ་བའི་ཤངསནེ་ངྱ་ བརྡ་བ། འཛོན 
མ་དགྲརལྲའམས་ལས་འ་ཁུངས་པ། །དགཔ་བླབབྲ་པརྩ་སྨན་ལས་ངསྲ་བལ་ཡང་། །མོས་པས་འཇོན་བཅད་དམ་པཛུལ་བ་ཡེ། ོ་བས་ཡེ་ཤེེསླ་བ་ཡེའཐོབ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བྲརོ་མྷང་རྭ་སྭཱཿོཾ་ཧཱཧ་། ཞེསྨ་མངས་འཚརྱ་ཅིས་གངས་ངའེ་བའི་ཆུལ་ 
" རརྱལ་བའེ་ཆོམས་དཀར་བཞེ་བུདུ་ལ། ༽མགཅང་ཇུཡྱ་ཡིསམ་གོསཏ། །བཀུར་སྟི་རིནཆེན་བོན་ཞིང་གིས།། ུལ་བའིཆམས་ནིངྱ་བ་བར་བ། །དགར་ལྔ་བགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚ པབའི་ཚིམས བྱ་ཧདྲའི་བཞྷི་ཏོ་དཆོས་ལམངའ་ 
བརྱུར་ཡང་། །བདགཿག་དད་བསཚམས་ཤིེང་དབུལ་བར་བྱ། །འཕོ་བསསངས་རས་གསུང་དྲབངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དྷྷར་ཧྩོ་ང་ཡྭ་གཱཿཛཱ་སྭཱདཱ། ཞེསཚམས་གིང་གི་ ཡ་དང ྦ་ཅི་རལི་དགའ་པ་ཡ། །འྲབ་བྲར་ 
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པོ བོ་ལིོ་ིྒབོབས་བའོ། །དམོ་ཆོག་འད་ལས་འདཔནོནི། །ཟིགསྣ་དམྦརདྲ་ཐལ་བརྡ་རོག །ཨོཾལྷམྭཱཀྱ་ཕན།རས་ུ་ང་པ་གི་གས་དབ་ ོ་ཨཱཿཾ་བཛད་པོཏི་ི་གསོསོཕནངབ་མཐའ་ཡསཡབ་ཕམ། 
དུགཔྷནམས་ཡིག་ཁྱབ་སསོ་ལམེ་མངན་བད་གཟུགས་བཅན་ཤརབ་བཞིན་དམ་ཆིགསེམས་དྱ་དངམཐའ་ཡ་བ་འམྱི་རབརགནས་པད་ཞིདའུནས་ེགའ་གཟུགསས་བོཏེ་ཁོབངདདཔར་བྲོ་དོན་མཛདཔིཕོི་རམ་པརབྱསུར་བ དང་། མོཆོདྭཏེན་དཔ་གཇུག་ལག་ཁངསོགསནེ་དའིལ་འཁོརཙགཙོ་ 
འ་ཡར་ཡུམ་མམྦམ་ཐང་ཨུཿམ་བཅས་མོངས་སུ་གུར་བ་ལས་མཆོད་ཉེན་དང་གྲུགལག་ཁང་ལྷ་ནམ་སང་ཡབ་ཡུམ་བསོགས་པ་གཟུགས་བྷརནྭ་ཅུར་ཤར་བའི་དམ་ཚོག་སེམས་དཔའྱི་དམླ་མང་གིངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་བརང་བཞིན་ཅན ཅི མཆོད་ཏེན་དང་གཇུག་ལག་ཁང་གྲི་རམ་པར་བྱམུརནས། མཆོདརྟེན་ཉིད་ 
' ། ༨ང་ིདདོུདོན་མངེདཔ་དང་། གུག་ལགངསེ་གས་ན་སངསྦར་ཆོསྱ་བང་ཆབས་མཐ་དཔའ་དབ་། ཉུ་ཐོས་ལསོགས་པའི་བཞུགས་གནས། ཏིངཔའཛོནདཆོགས་ཅི་གཞལ་ཡཐ་ཁང་ཆོས་ཅིྱའི་ས་ཏར་མབས་བར་བསམ། ཞེས་སློབ་དཔན་ཆེནོ་འཇམ་དབལ་གགུས་པས་གསུངས་པའི་ཆན་པག་ 
ཧཱ རྟ། ཆོག་ཅིར དད་དང་འིགཟུགས་ཡབས་ུ་ུ་པལསབིསའབུར་ི་ཞུགཟུགས་ས་ཐ་དང་། མཚོདྷཏནདང་ི་ཡིགའབའ་ནམབྱ་ཐརས་བོདིང་མེམས་པནིགཟུགསབྱསར་རོ། དབལ་རྡོར་འཛིགས་བྱེད་བུམབདད་ཞནུ་གངུགསཅིཉན་ོསོི་ོ་བདྱ་བར། ཅས མང་འདས་ལྩི་དང་ 

[¦ གིལས་དང་་ནི། ཞིུ་ོདོདབ་ཇ།ཀན་ཆོདད་ཞིངད་བྱས་ རཏགསབདས་གོས་རན།།བདོདོ་རིནཆེནབནང་ུད། གསུགསསསའབི་ེླ་། །སནདང་བཤིསྱདོ།ཞསཔའི་ི་བ་ཏར།།དིལའཁརརངཔི་ཡུགས་བནན་ 
























སངསྤྱ་ཆས་པྱེ་བང་བཟང་པོ་ཤོབཔརྐ་ ཤོག །ཨོ་བྲངན།བརོ་དངོནྷ་སྭཱོ་སྭཱང་། ཞེས་སེན་མོ་འདེག་པའྲི་ཆུབྱ་བ། ལེངས་མུའི་རྱ་པདཡིནན། ཚརྱལ་བའི་དབྱུ་གྲ་མང་ལོ་ལ། །དྲུག་གསུམ་དི་མསམ་གོས་ཏེ། །བཀུར་ཏི་ངུང་གི་སྩོ་མུང་གིས། །རལ་བའི་ ༈ 
ཅྲལ་བཤད་བརྩ། ངིངིེིེི མ་ཤི་བྷཅ་བསི་ངོམས་ོན་བལ་ཡང་། བད་བ་བྱཕརྩ་དད་འཆོལ་བའའདི། ུ་གམ་ངིམསམ་གས་ཏ། །བཀུང་ཏི་དོ །ཨི་བྲདི་ཕལ་ཤྩོཏ་ཡ་ 
སྭཱ༧ཾ། གསང་རབལ། ཁབེསགུགས་ཤིངྒ་གེགས་ཐག་གཞས་བསྟར། ཚརིན་ཆེན་ང་ལསྲ་བབ་སེངགའྲིའི། །ཡིད་འཕོགྷ་མཆོགས་གོས་ཅེས་བཀབ་པ་འདི། །རིན་ཆེན་གསུངརབམཆོག་ལ་ཡུལ་བ་ཡས། །འགྒོརམས་དཱངའི་གདན་ལ་འདྲག་གུར་ 
ཅག །ཨོཾ་བྲ་དྲཱ་ཨཱསནྭ་ཨཱཿཧཱཾ་སླུང་། པ་ཚོགས་དབང་པོའི་གྲུཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །ཞེསསོགས་པགས་དང་བཅས་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་དམཆོས་འཛོན་པཞྲུན་བལ་བ། །ཐུབས་དང་གེས་རབངེསྱས་འབལྱ་ཛུར་པའི། །ཉླིནྟ་ཊཱདུའ་ཏོན་འབེལ 
།དགུཔྲ་བ་བ། །ཨུལ་བསྦ་ཧེ་པོས་ཟུང་འཇུག་ཐོ་བུར་ཤོག།ཨོ་བྲྲ་བཛཱི་ཨུ་པ་ཡ་ཨཱ་ཡྭ་བྲཱརཾ་སླཱངཾ། ཐོས་བྱད་པ་རྱཏྱཧྦསྱུར་ཙང །ལ་ཞེསགཔོ་རགཅྱ་ཡུརཔ་ཏར། གྲེགས་བམགངགྱུར་ལྦབདམཆོག་ཡུལ་བུས། ། ་ 
མའོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བ་ཏོགས་བར་ཤོག །ཨོ་བྲདྭ་པྟརཀ་བླར་ཡཱཿྱོཾ་སཱཱཧཱ། ཆོདཏན་ལན། ཧུཐོག་ཤིངལཁོར་ལོ་ཅེད་པནའ་ན། །རྒྱལ་མཆེན་གསུགས་དང་འཕྲེངབགདན། །ཤེས་བ་ཏེ། རིམཔནིན། པླཾདྨ་ གསྭའུའི་གྲགས་དཀར་ཆོག་ལསྱབ་པབྟ་རར། སམས་ 






ཅིག གདྷདོད་བསཞོ་ི་གནོས་ པར་ཤོག ཊིསཅན་ཅུག་བསམ་དག་པ་ཡིས། ོབཟ་མོ་ལམའྱུག་པརག །མོ་བྲར་སཱ་ཡཱ།ེ་སྨཱང་། ཞེས་བག་གི་དང་། ད 
མའ༦ོས་ི དྲན་བ་ཏེར་གཞག་ནམ་ཐར་བྱ་ཆང་། ། ༣༣་ཤེསྤ་པ་སྲོགས་ལནའྱ་བུར་ཤོག །ཨྲོ་བམརང་ན་ཡེ་པང་ ལྦུ ༽ ཞེས་གདུགས་དང་། ཙསེམས་ཧནྲ་ནམསནིམ་ 
གསུལ། །དརྩ་བྱི་ཏ ཞྭས་པས། དོ དཔས །ཨོ་བཞི་ཀ་ལ་པ་མྭསཱང་། ཞེས་ཅོདཔནད་། སི་མས་ཅནྷ་ནམས་ནི་ཤུས་བ། །ཅོགས་བཅུར་ཀྲན 


. ས་པས། །ང ཞིགས་པས་ག། སླ་ །གགས་པླ་རས 
¦ ཨཾརྨདངཡེ་གཱར། ཆི ༨ དི སས་ལ འག རེ ་ ་ 
ཞེས་གང ར་ད བརབ་འེས་ཅནམ་ཁསཀན། །མཚན་དཔདྱིཔདཇོགསབོ་ོནས།།བ འོ  །སེ་བ་ཅན་ངོདོནས་ མསྔཇོགསྱ་ ད་ཤོག །ཨོརྨ་ཙམ་ལ་འི་སཱཿཱ། ཞེསར་ཏོད་བེངབ་ 










༄། །པའི་ས་ལམ་བཞག་གི་བར་དྱུ་པ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཅན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ། བྱེ་བགྱཏུ་ཡངྒསུ་གསུང་ཐུགས་སྷིཏེན་འདེལས་དངྱ་རུ་དངམེ་དངྱ་རཱང་གེ་གནོང་པས་མེགཁའའ་ 
ྲིདདུསེམསཿནྡྱ་གེ་དོན་དཔགྱརུམེདཔ་མཛངཅངབཏུནཔར་བཞ་གསསུགསོ་ལ། །ཞསསནག་ ད་གཅིག རྨ ིསུགས་ི་འད་ལས་དྱུད་པསེདངན་གིགནེང་བསམ་ཞིག་ཁར་ད་ ྦ 
ལུགས་ཤིག །ངནྲ་ གཡག་པའཅ་གསུརམས་བཅམྱ་ཐུ་རནས། །ཆུ་ལྡསསརགའཇནཆོགསྣ་ནམས་འབེལ་དུང་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམྱ་ཡས་བཔའི་མཆོག་བཆེསནས། །ཉི་ཐུར་ཞལ་དྷོ་ནྭ་ཏུར་འོང་གསལ་ཅིང་། །བདག་ངང་འགྲོ་ 
ཞལ་དྲྭ་ ནཆནས། །བྒགལ་པའ་མཐར་ཐུག་བརང་བཞུགས་སུགསལ། །ངསང་མ་དངྱར་དང་ན། །རུང་གྲེས་བླགལ་པ་འཇིག་བརྡ་དུ༽ །སེམས་ཅན་ཀྱུརྱ་འི་དྲནྱཀྱི་པིར། །བཅོམྲ་པནྤ་ོད་ནཾ་བྲཞུ་གས་པར་མཛོད་། །ཅེས་བརྗོད་འཕེག་ 
༡ཅན་བྱདག་། ད་བ་འི་་ དབན །དང་གས གཟུགསན་བཟུང་ནས་ཁང་། ༽ཧོགས་བྱངུའི་འཇིག་ཏུན་ཁ་མསྣ་རམསས། །ངེས་ནེ་འགོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལསྔ་གས་ཟློས་ཤིངྷསུ་ལསོགས་པའི་ཉོདདང་དྭབ་དང་ 
སྨདཀྱེ་ཆརམས་ལ། “ག་པ་གཡས་པ་དྡོར་ངང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བཀོརནས་བྱ། ན་པརྦ་བའི། །དྲེ་ནས། ལྐམེ་བྱསོདདྔོར་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཞེས་པའམ། གམམེདྱ་་མམ་ཡིན་ཞས་མཅོརེ་བ་་ག །མཇུག་གི་རྡོ ནི ༈་མཇུན་ཆོགསྱི་དཔ འྲིའཕུས་ལ། བཟོ་དགམོལ་ཆོས་ 
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ྩོ་པོཕའོབདག་བྲ་ོ།།ཡོནོ་ལྭབ་པར་ཡུག་གིའོ་གའོ། །ཞེས་པྟཏེ། དཔདྱརས་པར་བདན། ཉགཆད་བྐམབའྱིལེརན་བའྲིའིནཔཀྱཆས་པསགསྱ་བ་དགོས་ཏེ། པརླ་ཏཱས། ་ྷ་ཝར་མཔའ་དྭབཔྱ་བསནས་ཅང་། །སྱིན་དེག་ལས་ཙི་ཚོགས་པར་བ། ཀཞེས་གསས་པའྱི་བིར་། འབིང་བམུས་ལ་ཡིག་བྱརཿྱགསཏེ། ག།ང་ཡང་བྫ་ 
བདགྲ་དྲ་མོངས་པ་ཡིས། །ཞེསཕོགས་དང་། མ]་རེད་ལོངས་སུམ་ཤེས་ངང་། །ཞེསསོགས་ཅིས་བཟོདཡར་གསོལ་བའོ། །ལྣ་དེཊཿེསྔ་སོངབག་ུ་ལའི། མཆོདདཏེ་རྱརས་པར་བཤམས། ཕྱིནཁྱིས་བརླབས་ལ། མྱི་སྒེཿི་ཆོསྱ་བོང་རམས་ངང་། ཡཱུགས་སོང་དབ་འྱབ་བཔོ་ཐམས་ཅང་ལ་གཏོརཆོག 


མཚོང་ཚོགསྦྱར་མཚོས་དུས་ཀླུ་དདུ། །གུག་ཟུགས་འདི་དགམཆད་པར་མཛོད། 





“` 06 ་ 


| 


གསུངས་པ་རབ་གནད་པ། །དེ་དག་དོནནི་ངྲསྱ་བས་པས། །དྲེ་རམས་ ཟིཿ ིམཆོ་ ལ 
བདུན་བར་ད མཆོང་བརྡ་བོས། རབདགསྦེལ། ལྙར་ཁཆྐེདབྱག་དང་སྐོར་བབྱེདངུ་གཞུག །ལགཏུ་མེ་ཏོག་འཐེངབ་གཏད། མཆོདཔ་བཤམས་དེ་ 


།ཕྱངས་ཇོན་ངུ་འགྲོ་བ། རང་རང་གིཡིང་ཡིག་དང་བྲོིག་ལེས་བྱཅན་པ་ལསྣ་དུང་པ་ཐམས་ང དམེལ་ཞིང་འདོད་དུའི་ཡུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིནདྲ་སོལ་བའི་བྲཀ་པཞེས་ཅྲི་ཛར ་སྔསུ་གུར། ཅེ ོ 


བ ཅེ 
༢༢༡] 
ང 


ལྭ། ཙཱཛེན་བཅོམ་ཝན་འངས་ཤཿ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགསྱི་ཐཱ་མོ་འོད་འཆངམས་མེ་ལོང་ཤུཀྱར་བུལ་ཏེ། བཀ་ཤིས་པའི་ཛས་སུུབེནྱ་ཅིས་བླ་རབས་པ་ང་བཞིན་དུ། ེབའངིར་ཡང་སྩེན་པ་འི་བདག་པོའ།བོར་ངང་བཅས་པྷ་ནམས་ 


ཀྱངསེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བཏེནནས་བྲལ་ཤོས་པརྩ་བུར་ཅི་ག །གམེལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བྩོརམཚོ་ཡེས། །ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོམ་ཆོགཏ་དྭགྱ་ཐུར་ནས། །རྣམ་དགཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་མྦྱོང་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེསྱ་བང་སྲིབ་བ་དག་གྱར་ 
ཅིབ། །ཇིགྱ་ཐགཔའི་འོགམཐའ་གཉིས་ཇརབཞིདཝར། དཱ གང་པོ་ཆ་ནོར་སོང་གིསྐྱགི་ཧུང་བཱྱཏུ་ཡུཔ་ཏཱ། ཞེས་པདང། ཧྷཾ་གི་ཧཱངཱག་གྲསཔ་འཇོམས་པནད་བྱི་པན། །སམ་ཆོག་ཆོས་ཉི་དོརབྱ།ཏོགསྦཧུར་ཏེ། །ཉོན་མིངས་ཟུགྲུང་ 
མིད་པརྩ་ུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཁངྒ་ཐཱག་བཝལ་དགྱསར་ཅིག། །ཧཞིང་པའི་ཅུརོ་ལགས་བྱཅུ་དམས་ཞྲོ་བགྱུ་འ་བུལ་ཏེ། ཞེས་པདང་། ཞོནི་ཨུནྱ་ི་ཉིང་བོརྦ་སུརཔྟེ། །སཱིང་བྲ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེང་མཆགྷ་ཅུགས་ནསུ། །མའོ་ 
དནྭ་ཀུན་གེངྱ་བིཔསསྤྱ་བུར་པ་ཡེས། །བྲཀ་ཤེས་ངེས་ཁང་དག་གསུམ་ཞྱེ་བུར་ཅིག །ཙྭར་འཚོང་གི་ཁེའུ་བྲཀ་ཤིསིསྦང་དུ་ར་བྱ་པགྭ་ཏཱ་བུལྟ་ཏ། ཞེསཔ་དང་། ཧདུར་བསམ་ནི་ཐལ་བརྡ་པད་བྷ་པེ། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའིཆོ་ནི་རབ་ 





༡༣༠༦ ¦: ༦ ,'>9\% 
















རློབ་བོསོནོཔོ། །ཉོན་རོང་ ཧྱ ཤྩྱརཱ་མཆདྱ་ཐུར་པ་ཡེ། བྲཀ་ཤེས་ངེམ་ནིངོ་ཡོངའབོརྱ་ཙུརི །ྷ༔་ཆངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བྱ་བགྱུ་ཡུལ ¡ ཞེསཔ་དང་། ཧུ་བིལ་བྱ་རྐ་ཅེན་འྲབས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇི་གྟཉནའཇི གོ 
¦ ༤. ༩ ༄༤༨ ¬¬ ¬ ༢༣༣༦ ཞུ་གག། ོར་ལ། ར་ཀ1་ངོ་ ་༨བརི་ད། །ངེེ་ ཀར་པོ་བས་རེལ བར་ངང་བ།ར་བ་འང་( | ༨༧ ༨ ཆང ནྡེ་ཆོད་ཀི་ སབཔ་ངའེ་ 

སྟེན་འབས་པའྱ་སྦོད་པ་ཀུན། །བྱང་ུ་པཉང་པོམཆོགུ་དགྱ་ཐུར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེསཀང་དོན་ཀུན་འྲགབྱསར་ཅིག། །ལུའི་དབང་པོབྱར་བིན་ཅེས་དུང་གཡས་སུའྱིལ་བྱ་ཡག་ཏུ་བུལ་ཏྱི། ཞས་དང་། ཚ་ད་ིཆོས་ཅྱི་སྲནམསྦ་ཞེགས་པའི་ཚུལ། 
ཡི་ཤེསྦྱར་མཚོ་ཉིདདུདགྱ་སུརྟཏ། །ཆོསྨ་ནམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སོནཔ་ཕི། །བྲཀྲ་ཤིས་བས་བང་ཆོག་ལ་དབང་འོབ་ཤོག །ཛྲབམཟ་དཀར་རལྱ་ཡུས་ལ་ཁྲ་བགྱཏུ་ཡུལཏ། ཞེས་དང་། ཙཱའ།བ་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆསྣ་མམསམ 
ནོར་དབང་དུ་བླབསནས་ཁང་། །ཅོསྱཀྱིཏཧྭལསིདྷ་ཏཱག་ཏཱ་བྟརཾྱཛ་ར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་ས་ཁངྱ་བེད་ཡིད་བཅནྱསརཅིག །གསུང་ཝགས་དང་རིག་ཇགས་ི་བདག་པརཔས་ཡུགན་དྲངས་སབ་པའྲི་རུས་ཡུངས་ཀར་ཡུག།་བུལཏ། ཞེས་དང་། 
ུངས་ཀར་དྲོ་རོར་རེགས་ཏ་ཐམས་ཅདྲ་དུ། །བགགསྤ་དམསམངུས་འཇིམས་བརྲ་བུད་པ་རས། །མབྷཱ་ཏཱ་བསལན་ཏན་བན་ཅ་མཆ་གས་བུར་བའ། །བྲ་གའས་དས་ཚང་བགག་སྔར་ཡ་སཞ་བར་ཤག །ཅས་པྔ་དངང་བྲ་ཤས་ཙར་སནམས་རབ་གནབབས་པའ་ 
ཏིན མི་ལ ལེས ཤ ཟླམ་དངམོན་བདག་དང་གཡན་གནས་བླརམས་ིས་ཁངདེ་དག་ལ་རེག་པས། ྲཀཤིསྤ་ཁིརཔ་དདག་གས་ཞིན་ངྲགཤིས་བར་འྱགརརོ། ། ༣་མེན་བདག་གིས་ཅང་། རྡོརེ་མོབ་དཔནད་ཆོག་བླ་རབས་ཅི་འྫོར་པའེ་ཡོནྩསིསརཉེས་བརྩ་བས་ལ། བཛོ་བ་དང་། མོན་ཡམ་དང་། 






















ད་པར་ད 
























ཐམས་ཅར་འཇོམས། ༽ དཔའ་བཆན་པོ་དཔའམཚོནྟཏྲཱུགསཿན། །ལོག་འདྲེའསིན་པའི་མཐུའགནོན་དྲག་འདུལ་པ། །རིག་པའྱེ་ཧལ་པོ་ཁོ་པོ་བྲ་འུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འ ན་འདུཡ་བའྱིམཱད་དྲུ་མུན་འདུནན། །འྭྲོ་བའི་དནོད་ ཾ 
མཆོདྱའིགཤཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾབྲམཧཀོང་དངསཔརི་ཝཱ་བསེཧི། ཨོཾ་བླད་མླ་ཞེས་ནས་ས་པ་ར་ཝཱ་ར་པྭ་ཝ་རསངཀཱ་ར་སྭ་པྭ་ཏྲི་དཱཿཱཱཾ། ཀ་མ་ལུཡེ་ཛཱ། ཝགས་དཀིདྱཔརཔའྱདུགཉིམ་མམ་ེབར་ཚིས་མཚདགས་དེདལ་འྲབ་གས 
གསའོའོདབུས། དྲནས། བ་། ཆོས་ཧིངསྔོང་པ་གཉིས་མེདངཔ་ཉིདལས། །འཇིགྱནེཾམོངཔའི་རུལ་ཡང་སྲི་མོང་ཞིང་། །ཐབས་ལམཁས་པསེ་འཇེགས་པེངམསྟན་པ། །ཁོ་རེནའབར་བའི་ཚགསལ་ཡུག་འཆོལལ། །ཨེ་ 
ཉགས་ཡཨན་ ྫཐ་ ཅ༣ ཤཿ ཱ ྟི ག༧ ངྒེ ' གཾ པུད ༽༄༽ ~ ¡ - ¦ ༤ བྱུ ེ ༦ སླ་ ` `¬ ༢ 
ཤེ བཟིབིད་པང་པས་མགིསྱ་ར། ]་མིཚལུགས་ཟབེང་རམས་སྟབས་ངན། །༽གསུང་གོང་པོའབདུགྷསང་ཝིརབའྲིགས། །མལུས་དབང་དྲུམདལ་ཕལ་བཚལལ། ༽ཆུག་པའི་ཨེ་ཤེས་མལཔ་ལས་བུང་བའི། །བྲཇགས་པའམ 
སཚོགས་ཤཱག་ན་བྱསམས། ོནམབ་དུགཆིན་ ་ཅུདནུས་འཇོམས་མཇཾདཔའེ། །ལ་དཱགྱ་རན་ཡས་བྱཅ་ན་འཤག་འཚ་ལ་ལ། །བྷད་པ་བའ་་བའར་བ གོང་དཀ་ལན། །དཔའ་བའྩི་པངྷཧབས་བཅུང་བླབུམྦ་རུལྱ་ཧིས་ 
བྲའགྲག །ཅླིཟ་འབར་པའི་མནྱསི་མང་ཝིག་གིས། །བགགས་དཔུང་བསེགས་པརམཛདལ་ཤགའཆལལོ། །གྱང་མཆེན་ཨམཔའིམ་ལྟ་རགཟི་བརདའབར། །གོག་ཅངའྱས་འབའད་ག ཉེར་མཆ་བ་གངོ་གསཾ། །རམས་པའང་ 


ོ་ མ་ར འོར ོརརས་ར་ ༡༡༡ ལས་ར, 
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༣༦ 


'ཨཱ། །བགེགས་འིདྲག་ལྷ་པག་འཚ 









ནྣམསརུག་པརའགྱར་ བར་གདོན་ཡབ་ ཞོམོ 
རྣམས་ཀྱི × ར་གདན 


།རོའྲབུགྲ་བ་ཏེང་བཞིན་གློག 















རུ་བདང་བྱརུདཔར་བཅས་པའི་དཔལྡ་དནླ་བམདམ་པྲ་ནམས་འི་འདེ་ན་པང དང་། ་ཡེད་ དྲ་མ་དའི ཅི་ལ་བ་པརྩ་སི་འཚོགསྣ་ནམསཀི་བདེན་པ་དང་། ས་པསྒ་ནྦུས་དྲ་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ 


པརྱདུ་ཡང་ད་བདོར་འཇིགས་བེདཆེནཔའེའ་ 





ཀཐློ་ཧལ་བགགས་ཆོགས་འདུལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཧཱ་འཇིགས་པའྱེ་རྩོཔ་ངས་དོག 
ཆལ་འའི ༦ ས་སབ་ྲད་གས་པའབགགས་གཏོར་གི བས། གྭ ཏུ ། |& ཛ་བ 


ཿཆོགས་ལཱ་འོར་དང་བཅས་ 








པྲ་དམསྱ་ཀི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་ བྟཿནནསརབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅད། ཅོདཔའེ་བགེགས་ཅོ་ཚོགས་ གང 





གཅིང་། །བགགསྣ་ནམསམ་ཡུས་འཇོམས་མ་ཛང་པ། །དངོསྤ་གཟམྱལུསྱ་ཐོལ་བའི་ ། 
དཆས་། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འདེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བ་རུང་གཅོད་པའེ་བགེགས་ཚོགསྨ་རམས་བཀག་པར་གུར། 


། 


སྔང་བླི་གནྭ ཞེས་པནས། བ་ཡི་ཏཱཡེ་སྭཱངཾ། ལན་གསུམ་ཅྱིས་བསོ། །ཨོ་སྨཱརཱ་ནི་ཞེས་ཤཱས། ཇིང་རཱཇཾ་༔ ངའ ལནགསུམ་དེནས་། འབོརཱཆེན་འིས་གཞི་ལ་གནས་པའི། ༽་ཁ་ གས་པའི་བགགས་ཚོགས་ཀླུ་ནཏོན་ཅེག 
ང་ནེ་གནས་འདི་རཏེན་ལ་རབ་གནུསྤ་པིད། །ཡོད་རམས་འདེནས་གཞནང་འགོ་བརྡ་ཅིས། དགལ་ཌ་ཡི བཀལ་ལས་འདའ་བཏཏན། ༣ ༥ ཞེས པ་བི་ོར་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ལ་པ་བྱརནི་ཡུགས་འགུར་ཞིང་། །བསེགས་ 







` ཛལ } ༥ ་ བུ ས་ས „༩ ` ༤༤༨ ༤༨ .<༽ © . <༨ ཇི ༠ ༩༨ ༣3༣༨ ༩༡༡ བྲ 
གཤགསས་བཅམ་ཕན་འངས། །ནས། བདག་ཙང་བ་དང་ཕན་པར་ རྔ་མཛོད། །དནས། ཨྲོ་ཧིཿྫིཿཝི་ཀྲེཏ་ནནྭ་པཱ་ལྲཊ། ཅེས་པས་ཡིར འབྲང་གི་བགགས བསྐྲད།ཨཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གྷ། སར་ནས ེ །ཱའི་བརྱ་ཧིསམ ངོད དཾ 
དྲར རྡོ་ར བསོད་པའི། ྲས་གསུང་ཐུགས་ ༤ ཡོན་བངག ༤ ངྷལ་་༨ འྱེ་ཕིར་ རེས 


༄༅། ། 

རཾ ༨ ༤༽ ༤༨ ་ རད ད་མ ༦ པ ༽་ ཙཱི ། : ཅི ལྒ སི ༥ 

༈ཐུགསར ཡསན་བདག་ཅན་བངག །སིབམ་༠ ཁྱིདྨ་རུམས་༧ དྷ་ཐུརུབ་གནས་བཙིད་པར་འཆེལ། །བཅོམ་ཝནྲ་སྲུས་༤ ད་པར ཇྡོ་རཱ་ཧུན་བདག་མི་བྱསོད་པའི། ། ྲ 
ཤཱརྣམསཅིས་ངཿམ་བཞིནདུ་གནང་བཅིན་པརྱ་གུར། ངྫོ རཱ་བ་ཧྲོཿཡེ་ཤེས་བྲནམས་དམ་ཚོག་པ་དང་གཞུས་སམད་པར་ཕུར། 
ཁྲཾ་བཾདང་ཁྲམའ་ཚགས་ཐམས་ཅང་མདངུན་པ་ན་མམ།ཁརྱ་པནྲ་ངཔས། ཨསྦང་ཏྣ་པཱ་ག་ཏྭ་ཨྦྷར་ཐོགས་རརམས་བྱར་བསམཆད། དབང་ 


༤༣༣༥ \ | རེ ; 


༨ 


སུ་༢ འབོར་བྱངས་ཀྱུན་༧ ཤིནྱ་རིས་བླ་མབས་པར་མཆང་པ་ར་འོས། ཅས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བཅོདཅིང་། དེནས་ 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལཾས་འོད་འཐོས་གཤེགས་པ་དང་ག་གེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། 
གྲི་བླ་ནམསཅིས་འདིལུ་མངོན་པར་དབང་བླར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། དེ་བཞིནག་ཤུགས་པྱརམས་ཅིས་དབང་བསྐར་བའིདགོངས་པམཛད། ། འབཅས་བན་ 
པྲ་ནམས་ཅིས་གདུགས་དངྱཧལ་མཆོན་ལསགས་པ་ནམས་རདྱ། གནས་བའི་ཧནམས་ཙི་སེང་ཧོགསསུ་འདིན། གླ་གརམངད་ཅིང་རོལ་མེ་བརྡུངམ་ཏོག་དང་གུརཀུམ་ལསོགས་པའིཆརའའབབས་ཧན་གིས་དུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་ 




















༄༅། །པན་བས་པ་ོསམ་བྱེདི ཏུར་བན སུཔསྒ་ཆུསཆོས་དང་ཆོགས་ཅིཿ གྲམས གེས བཞས གོ འཐྲོ་ལོ་བཞྲ་བུར་ྱོ་རསའོ་བ་བར་ཤོོ ལན་གསུམ ཆསབོད་གཞན།བས་དང་ཕང་། ཡི་ ཡེ་དམ་ཅི་ 


བདག་ཁྩསེདྱ་རས་པར་འདོན་ཐུབན་ལེགས་མོངམངམེད་ན། རངིདྷ་སད་ཅིག་ཐ གིས་དཔལ་དོང་འཛིགས་བེདཞལ་གཅིགྲ་ཡམ། གཉིས༔། 
མུ། རཱ་ཊུ། །ཨོཾ་བླ་བཱ་་ཞེསཔནས། ཞུདྷ་རྷོཧཱཾ། སང་པེ་ད་དྲ་བུར། སེང་བའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རང་གི་དྲ་ 


ཞུ་བ་ལས་ བུང་བའེམཆོང་ཡོན། ཞེས་བནས། ་བདེ་བྱ་ཁད་ཕར་ཅིནྷ་སེར་བར་འྱུརྲ། ཨོ་ཨྤརོ་ཨཱཿཛ 













༡ར། ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརོད་དེནང་མཆོདྱའི་མྩཅི་ས འུབ ཨཿ ཌིཿཞེས་པནས། པཱོ་འཊྭ། །ཐྲོ་གླུ་བ་ཝ་ཞེས་བ བནས། ཤུདྷ་ངཱཾཿ ཊཧཾ། སྟོང་ & 
རུང་། ཡངྦདུ་འྲད་དངམཆོདརེན་ཛཚཾགས་བའམ། ཞཁང་ཀྲི་ཝ་ས་རསྟ་ཉ་བ་བརནླད་ཆགསཡདབཀང་ལྐན་པངུང། ་མགས་ཆེས་བསྱས་པར་་ ཡེ་ཞེས་པ་དང་གཞན་བངྱ་བམ་ཡི་དམ་ས་ལྱས་བངསེམས་ཐམ་ཅད་་ིཡེ་ཤེས་པྱ་པན་དཔསནས་བྟའིམ་པཡིན་པྲས་གང་བོརདྲེ་བམསཿད་ང་། 


ཾསཅིས་གི་སག་དང་ཐོང་བ་འོན་བུམ དང་བཅས་བའྲི་བར་བཞེངས་བརྡ་གུར་། ཅེས་དཀོང་བྱེདཊ། །ྭོདིཿའིཿ 
ནཔོ་གཞུའི་དྱ་བསས་བུ་བུ་བ་དན་ཤིསམཆན་པ། ཞེས་པནས། རེ ྦ 
ཉིད་ད སྟེང་ཡའི་ངང་ལས་ ཨཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་བ་ཡངས་འིངྱ་རཆེ་བ 

བླརབ། ན་མཆོད ླའམའམ་སངསྱརམསམ་ཆོས་བོ་ལམཆ གོ་གཅིག ོཀ 





ཤ། །ཞིང་། ལྷ་གངགྱིམ་བན་ཡིན་པི་བ་དའྲིཞོས་བྟཏོད་ཤེསན་དས་ཆང་བཉོད་ དེ་ནས་ཆོས གཏོངམ་ལ་ནཔམ་ཆོད་འནམསམཔྟསརྱེནོ་ཉིས་ཟླརབ། ཆོསྱསོབ་བབཟུལ་རུའི་མཆོདཔ་ལོགས་མུ་ཡོདན་ད་བ་བ་བིནམིས་བླར་། ལོགས་སུམདན་། 
| ཡི་དགོས། གྲ་མམ་པེའྲིཞེརྦཡིཆོས་སྱོང་དངའེའི་གཏོར་བྲམོ་གསན། འེ་བཞེན་དྲུ་པལ་བུལགསམོད། མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཅང་པི་ལ་འབུལ་བའདི་བཞི་ྱ་བསྭ་ཡང་རུང། ཆོསྱ་སོངྲས་པམ་འ།བོར་དང་བཅས་པྲ་དམསྱཀི་ཝཱགསླ་རཱཾ་ལསྱ་ཐེས་པའྲེ་རྡོ་རྗ་རེ་གཅིག་པའོ་ད་བྱིབ་ 
_སུཿན་ཅིས་གཏོརམའི་བཅུད་ཐམས་ཅང་དངས་ཏེ་གསོ་བབར་སུར། ཨོཤི་སངྦཧྦརྦཔ་ལསུཔ་རྩི་བཱ་ར་མིད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྱ་བ་ཧཁཱ་ཧི། ཞེས་པགཅེམ་མམ་བདུན་ཅེས་གཏོལམ་དྭས༥། ཡ༥་འི་སྔརྦརྨཾམཱ་ུ་ལ་སཔ་བླེབུར་ཨྭཀ་བཾརཱམའི། 
རེ དེབཞིནདུ་བར་ཉྲེ། ཤཛྟ་པཱ་ཏི་ནཱཾཾ་སཱདཱཱཿ ཞེས་པའི་ཕརཅིསམཆོད། ཨཾཧིསཇརྦཾདྨ་པྨ་བལ་སེ་པརྟི་ཝཱ་ར་ ཊསཱཿཧཱཾ། གིསནངམཆོད་ཁང་དབུལ་། ྷ་བཅོསས་ཞན་འདུས་ི་བནུ་ཁ།།ཆོས་པའྲིན་ཆུཔ་པརྗ་བེདུང་འེ་གེང་ཟག་ལ། །བུབཞན 

སྒྱི་ངབ་ར་ཞལ་ཁྲིས་བཞེས་པ་ཡིས། ༽ཆོསྐ་སོངགང་མྷ་དམས་ལ་ཤན་འཆལ་ལ། །ཞེསདང་། ་བྟསོང་པར་ལོས་པ་འམས་ཅ་ངལ། །ཞིང་ཕུབཀུནཝི་གངས་ས ཅོམ ༄ས་གཏུད་པ་རླི་ནམི་ཀུནདུ། །མཆོགཏཱ་དདཔས་བྷུཅོདཔར་ 


༡༩༢༧༤༧༧༤༠ 





༄༅༅ 


༢༢ ༧༩༤ 





1 ུ་ག ` ་ཏྩེ༽་ ༤༽ ¬ 
#ཿཾ [ བྱག །ཞེས་བསོད་། དེནས་གཞི་བདག་གོརམ་སྤརུ་གཅང་གིས་བན། ་ཨོབཾཾ་ཨཱ་ཏཀླུ་རལི་ཏནཧ་ནླརཱ་ཕཊ། ོས་བཱ་ཝ་ནས། ཤཱ་ངཱོ་ཧཾ། སྟེ 


ང་པ་ཉིདྲདྱུ་ཐུར་། སྟེངཔའེ་ངངལས་ཨོ་ལསར་ནཔོཆེའི་སྣོདཡ་ངས་ཤིངྱཆཆ་བའི་ནང་དས་འོདདུ་ 


འུ་བལས་བ ང་བའྲི་ལྷ་ཇཱས་ལསྤ་གཱབ་པའི་གཏོརམ་དཱངས་ཤིང་ཐོགས་པམདཔ་བྱདདྷ་རིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོར་སུར། ཨཨྭོ་སྦཱརཱཱ། ལན་གསུམ་ཡིསྭ་བིནྱ་ིས་བླརཔ། ནམསང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏཱཨ སྨན་རསྨཛྫ་རྭ་རཱ་། ལན་བད་ནནམ་གསུམ་བརོདདེ། 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རི་ནཆེན་མང་ལྭ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛས་དམ་པ་ལྔ་པགའུཆལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་སུའཇམླ་ཀས་ལྔ་ཐུག་བཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་འཇིགས་བྲམས་ 
¿ ཅང་དུང་བུལ་བལ་ཡུག་འཆུལ་ལོ། །མཆོདྱ་བེནྱའི་གཏོརམ་འདོང་པའི་ཡོ་ན་ཏནྡོ་བ་དངྡ་འུན་་འདྱི་ཉིངྲ་ས་བདགས་འྲེ་པམོ་བྷུ་ནམས་གཅུ་བས་འཇུམ་ཨིང་གུཞིའི་བདུག་པ་ཕི་དབྱུ་འདཔར་སཆཡུབཤོགས་གུག་ལ་གཁང་ཏེན་ 
£ | གསུམའདཉིང་ལ་གནས་པའི་སུལ་བདྲག་གཞི་བངག་གནས་བདག་དཀོར་བངསྤ་བླུ་ཀུ ངུ་འབོར་དང་བཅུས་པཞམས་ངངཡ་ 






མ་ཡཱན་ངྭཀར་སྟོགས་ལ་ངགའ་བླ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔའན་སོབ་ཡོན་མཆོང་འོ་ 
ཀལོང་ད་ང་རུངྡ་ལག་ངོག་མམངང་པར་ཇྙི་ཏ་རབསམ་བའི་ངོན་ཐམས་ཅང་ཡིད་བཞི་ནྲདའགྲབ་པའི་འཕྲི་མཁས་དངྷ་སོངསྤ་གོགསྤ་རཆེནཔོ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིནྩཾས་བས་དང་། ། 


ཆེསྱེ་དྱིངསྱའི་སེབསྣ་མམསྱཅིས། །ངྩོནྨ་རམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དདག་ཐམས་ཅ་དཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེང་པར་འབུངྱ་བུར་ཅི་ག །ཅེས་ཧྭཏརམ་བྲསས་ཏེ་འདན་ལས་བཅོལ་ལ་བདྲད་ཉོབས་བཛོད། དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ 










ནངམ་ལང་ནང་གི་༥་་” 
༨ ` ༤ ༨ ༽ ངངམ་ཆོག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུགནས་ པ་ - 
-- ༤༨ " བ་ ¥| ཛ ¥' ྷ པའ་ ` པ རྭ ¿÷. ༢ ༡༨ ཅཱ 
ཿ ཅེས་བརོངལ། རང་གྲིཞུགས་ཀའྱ་རཱ་ཝོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལ གསྦ་ུའྷ་ནམ་བཅནྱ སྟ་ཏཀྱ་ཏབ་ མ་ཡ་་ཨཿར་ལག། ཅེས་ཡི་གེ་བྱཔས་བརན་པར་བ། མེ་ལོང་ནང་དུ་མོས 
༦ ཀ་ཁ ་༡་། ༡ ་ ` ངེ -- ར་་་་ པཿ ཅུ ༨ ༠ ༠ སཔ ་ 'ཞབས་མ་ལག་པརྟ་རེན་གལ། 
པས ཤྷ་ནུམས་ཅིས་དཅིས་བཞིནད་གནུངབྱ་འིན་པར་སུར། ཅེས་བཅོད་པ། རང་། གསི ར་ཡོན་པའི་འོ ཨོཾ་བྲནསྣ།སུམ་ཡཱ། ཞེས་པནས། ངན་མི གདལ་པ། གྱམ མམ་ང ན་ལ 
གཟུགས་བརྟན་ལྔ་ཐིམ་པདྱ་བུར། ཛཿ་བི་ཧོཿ འཞསྟཉནྷ་རིངཔའེ་དམཚིག་པ་དང ནས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདྱེ་སིདྡ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྦ་གས་ཤི་ ནརྙིང་པའི་དྲམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བཀཀུག་སེ་ཏེན་གསར་བལྔའི ( 
ིིེ་རརིལ་ར་ལམས་མ་་་ག ཐ་ རེེ་མཆོག་སོན་པ་ ན་མད། །ཅས་བནས། ན་དཡང་བདྨ་བ་ ཀའྲེ་རཱ་གེ་འེད་ཟེརྱ་ཡི་ས་མ་ལོང་ནང་གེ །ཉེན་རྙིང་ ྣ་བགསང་ དི་་གོ མས་པ་དང་འབུལ་བ་སགས་གཞནའམསཿད་ 
པ་ད་ལ་མཆེ \མདང་བྟངང་པ་སར་ཕརྩ་བ། ཅཆ་བའ་ཅའ། གཏན བཱ \ ༽རོའ་༤ེ འོར་་བ་བ་། འྡོ དྲ་ས་ཀྲའྱ་དྲ་ག་འད་བར་བྱ ཁ. 2? བརྡ་ེན་འང་པྲ་ལོ་རའེམ། །༨་ནམཆད་གཏོརབཤ སང་དང་འཕུ། སཱ 
བདལ་མཆད་པ་དང་བཅད་པ་པརྙ་ལ -༢་༢སརའ་ཕའར་སི་སྤྲལ ཨུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཉིམ་པའེ་སྔོན་དྲུ་མེ་ལོངཞལྱ་ལྷ་སེ། རབགྲ་ངུགས་ཀྲའྱ་ང་ག་འང་ ཡི་དབཔད་བྱས་པ་ཡིནལ་ཏེནགསར་པ་མི་གཞེང་བད་ཉེན་རྙིང་པྲ་སདགོས་བུ་ ༠༧ 

ད ༥༢།ཆོད་པ་ཡལ ན་གསར་པ་ཆར་ནས་རབ་གནས་ཀི་སའས་སུ་ པཿ  ༽ ༣ ` ༨ ྲགས་པ། ་ འདྲེར་ཏིནག་སངཔ་སྲེབའ་དབད་བྱས་ ` ན་ཁག་། 

བཞག་ཏུ་མཆདཔ་ཡུལ། _ $ ༨ ༤ ¬ (ཞེས་ཅན་གསར་པ་ལ་བྲསི་མ། དྲནས་ཡ་ཤེས་པ་བསིམ་བསེགས་བ། འདྲེད་ཏན་ 


༥༨ ༢༨ ༼་ ཞེས་ལན་གསུམད་ ༨ ་ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་བྲ་མཱཿ ས་ཤེས་པ་ར ངབཞིན༽ྲབཾས་ 
༢༦༩༠ ༥ ༥ པ + གླ་བ ༣ ༨ སྦ - ཾ མ་ པོ ༦±་ ཏུ _ པ ༤ ¬ ༦༣ , - 
སར་ལརྱབསནས། ཐུགས་ར་ཡིས་དབདག་ཅནབདག །ཅེ་སསགས་བརོད་མི་དགོས་ཤེང་དའེ་ཆབྱ་ཏུ། ་ཨོ་ཁེདྱ་ེས་ད སཿན་དོན་ཀུནམངེད། །༅ས་བནས། མངཾདདུ་ སལ། ི 
ངེ ཏ ི ༣ ` ` ` \ ` | ། ༣ པྫ , ༣ 






















༡པགཏོ། ཉིཔ་་ཨིནོ་ས་བློབས་པོ བང མས་མཛ རབ གནསབྱཉ་ནམས་ས།ཏྱིག།གི་ནཇེག་ཤདདུར། སད རེབགཞས་ལནམསསར་བགཤིའཇོ་གཤིདདམུར། རས 
དཔ། རབ ུནས་གྱི་ཡན་ ཡཿ འདོད་ཚགས་གཤི་ནརེ་གཤེདདྲ་བར། ྦ སཀུ་བོཞུས་བི་སུ་ནམས་གུག་དགའ ཤིན གེདདུངུར། རང པརིགས མིའི་ཨའནི། །བསྐངོམསངྡེ་འངཏ་དོང་ །འདེཡི་དྲསྲ་གབ་ཇི་ཉར་ 
.ང་། འབྱུག ༡2༥ ༽༽ ་འངོཟ་ར་རཔ། ར།་འབ།ང།༽ང་འིའ་འལོ་ ནྭ།རབྱ་ཏུག བཿ 'ཤ ༨ 2 ༤ ` ` ༽༽ འོལ གྲི་རང་ང་ གཙོ་བ་འཁོར་བང་སྦྱལེ། 
| ེ ཅིང ཐཞི་གསོལ་འདབ་ས་མཐར་ཆགས་སུ་འདོན་དནམ། ཡང་དགུ་པ་ལ་དཔ་ལ་འབར་འད་ འེ ནས། །སྟོ་ཏྗིད་བྲད་ཧོ། རབ གནས་པ ཨཱ་རམས་དིལ་ ༥བའ་བྱནང་ ཞ་གག གྱང ས་པོ ི་ 
ཌྷཱཡ། ཨུཏུཾནིནིརྭ་ཏྦཱའི།རཿ དུར། །གསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འྲད་བ། །དེ་འྲད་དཡིལ་ལཁོར་དྲུ་གུར་ཅིག །ཡནགསུམ། དེན་ ངའི་བ བ་གཞས་བའྫལཆམས་ད་་ ༢༨པ་འོ་ྲ་ཀི།།མིག་འབྱང་པརྡ་ནི་བཅྗོན་པར་ 
རསརིཾི|ིིསཾོཾོིཾིཾྣཾཾཾཾྣཾཾཾྲཾྲིྲིྲཾིཾིི 
མཛིན། ཡེ་བསྔའམས་ང་དམཔོངའྱསར་བ། ། རེའི་མིགནྱི་འན་མེད། །དན་དད་པའ་གགསཅས་སུ། །ད་པ་འཁོར་འདད པ པ མར ལོས 






















€ ` ་ 



























༥ 





།གས། རྱཁགནསཙྲི་་ནམས་ངོཇིའཆང་ད་ཤས་པལ་དྲ་བླས་པ། ཨམྩོརི་བྷདནོསྦ་བུངསཏོརར་གནསྭདོའིའིའི་ཉིངདྷ་ད་ོགས་བླང་དངྨ་ཟབཟི་གདན་ལ་འཇོད་པའྙོ་ཧུར། །བླདོ་དོཀ་ཁསཔསྦཔཔ།ཇོ་ཇིཉོང་པཉི་དདུ་ཚུརྭ་ 


༡ ༡ ར་ཊ ༽ར་།་ ཁོ 72 ོ ¬ -; ༡༣ <༨, 
ངཔའི་ངང་ལསྣ་ཚུ་ལྭསྱ་ཐང་བའི་རྡརེ། ནས་ཟུངས་ཤིག །ཁད་རྫཾཀ །བསངས་སྦཕཊ། ང་བྷོཉིད་ཙི་ས་དག །ནས། རབྭཏུ་གནས་བཱའྲི་ཐྲུན་སདེ་ 








་རེ་༼ོ། ¢ ནས པབ ཁ 1 ༣༤ . 
རཾ ཐཱ་ལསྱྱངང་བའདྲར། ན་བུངས་ དཀ །བསངས་ཕྱུཔས། དཱི་ལ་བུ་སྟེངཔ་ཉིང་དུ་གུར། སྟོང་བའི་པཔལས་ཁྲཿའབབྱང་བའི་ངྲཡ་བུ།ནགབུངས་ཤིག །སིདཔ་ 
ྦ རྔ་འཆང་དུགསལ་བས་ཡེ་ཤསཅྱི་པགྱརཱ་འྭདཱ་བསནས་འདོད་ཡེནལ་ལོངས་ཕྱོང་པའི་ཆུལ་བྲས་དཔོསྤ་ཟྲུབ་ཐམས་ཅད་བླསུབ་པར་བུའ། །བམ་དང་གཙོ་བནས ཐུམས་ཅད་རྱགནས་བའྲི་ཕྲུནམས་ལ་དབང་བྱབའི་འིར་དུ།ཞུག རྭཀྱཏ་ ། 
སོ; | ཱེ འལྷན་ ཅཅ ངཱ དི € ༤ 











། མསྱའི་ཏེང་ཐཱགས་སྭ་འཛིན། ནས། བླམང་པརྒ་ཆུར། ངབང་བསམར་རྡོར། ཨོཾ་ཨཱཿ༢ ཤཱཡྲེ་བླཱསཱ། ཞིས་བདུད་ཅིའི་ཆུས་ནས། བན་པ་རྱ་བུར། བམ་དང་།ནས། ཛཿ ཚུཾ་བ་ཧྲེརབྱཏུགནས་བའྲི་ལྡནམས་ུསི་བྱསའི་ 
ནུས་ཐིམ་པརྒྱས། ཨཾས་པ་ཏྱིན་བྲདཱཔ་ངཱ། ཐར་བཞིན་མཆོད། གསང་དབངགིདོནདུལྱཡ། བྱང་ཆུ་བ་རོ་རེནས། དང་བདག་ཅེ་པ། སུ འགྱར་ོས་བི་ཉནས་ལྟིས་གཞིན་ གྲ དདདང། ཁད བྲ་བཅི་དད་པངལ། 
ྡེ་རེ་འཇིགས་ དབའ་གསུམ་བརྩགས་ཅན་དྷུ་གུར། རགམ་སོང་པ་ཉང་དྷུ་ཏཱར། རསྟིངཔའེ་ངང་ལས་ཡུམ་དོར་རོལ་པས་མངཛོན་མནས། ཡབ་ལ་འཇབུད་པ། ་ཡབ་ཡུམ་གཿ སཡ་མག་ག་ སླབ ཧཾ་གི་མཆོན་པ། ཡབ་ 














5¿ 







3 ༤༽ 


ྦ 










པ་པས་པའི་བདྙ་སྟོང་དྱ་བེ་རམེ 









མམའ་མཆའརརལར༤ 
།ཅེ་གསང་གནས་༧ 


\ 


ཞུ་བུའི་བུད་ཆེ། བཏུང་བ་རེ་ནཆེན་ནས། སཱཁཱ་གས་ངཇས་ནང་མཆོདྷ་ཏརྱ་ཅིན་ཅིས་ཟླ་ ཁས། བཏུང་བར་ན་ཆེནན། སུ་ཁ། དྷེ་ཏརྦ་བཱམ་ཡབ་ཡུམ་ཧསྦ་པྐན། 
དཔྱཉིདགསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡེནནོ། 


༧ ཅའྱི་རྫུཿ་མསྤཱ་ལས་ཇྡོརྗེ་རཱ་གི་མཆོན་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་ཕལས། དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བའ་ན་པོ། ནས། རུ་བས་ཅིས་བཞུགས་པ། ངེའི་བཔནརེག་ ་མཡུམརྡོརཾ་རོལ་པས་མ་ཐོན་མེན ཨུགས་ཀའེ་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། 


- ༢ ༡༡ 


ཧཱ རང་འདུའ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྲི་ལྷ་ནུམས་སྱན་དངས། 


¦ ༡1༡ ༽ 12 ༽ འོ 
-82 ཤྲ བར་བ་ཡསང་སྲད་དུ། 








ནས། 'ཡེ་ཤེསམངོན་བྱོར་ 








།ཨཱཏ་ཀོཌ་ཧཾ། ་ཡབ་ཡམ་ཐོམ་པར་འགས་པའེ་དགའ་བའི་པས བྟཿན་པརྲ་3ས། བཏང་བརི་ན་ཆེནནས། སུ་ཁ། མྨར་ཡང་ཡུམ ཅིས་རང་གི་བླངུར་གནས་པའྱི་ཏྷ་ནམས་ 
པླུ་།ཞི་། པའ་ལུམ་ཏིམ་བརྡ་འགས་པ་དགའ་ངརླབས། ས། བཏོད རིད གས་དཀར་དམ་རྩསབས་ལལས་བདེ་བཅེན་སྩོལལ་བདེ་བ་པས་ཉོང 


\ཡངམར་ཅུལ་ཏེ། བངྡ་རཱབ་དྲོ་རེནས། ་དེང་བདག་སོལ་ག༩༽ གཟུངམ་ཡི་དའོང་འདི་དནི། ཞེས་ནས ཆུ་ཇཾ་རྙོག་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་བརྡ་བུར། རབྱང་གཞང་ 
















ཛཿ ཧཱཾ་ངི་ཏོ། གཉེས་སུ་མད་པར་བུར། དབང་གྱི་རྲ་རམསཅིས་དབང་བླསར། མི་བྱསོང་པས་དྭང་བྱཧན་པརྩ་ཐུར། ཡངྱ་ཊི་གསང་གླྲན་ས་ནས། ་ཕྲའུ་ཁིས་བཀག་བ། 
ཡྱིས་གནས་བྱ། ཧི བསི་བདསྱ་འི་བནམང་ཡའ་ཡུལྦམ་པརྦ་ཤམ་པའི་འཆུ་ཅིསམསྤ་མི་བོནསམགེན་བརྡ་སབ་བན་དགའ་བནས། དབང་ 











ལེ བས་ག བརག ག་ 


གསེས མེ ཅི 
སྱ སླབ 
8གཅུཿཡ་བཔ། གཉིས་ན ྦ 





ཅིང་དྲ་མེད་༤ྱན་ལཞི། ུལ་བྲནམསནིཿ རིན་ཆེན་དབང་གི་༢ འདེད་མོན། ནཔམཆོད། གཉིས་མེད་བུན་མོང་༥ནས། ག།ིནཇི་གཤིདལ་ཡོགབཆོལ་བོ། །ནམསྦཅྫོ་པགསྡོ་ིདོམོ་ ནསེར་བོ་ལ་༣མཆོན་པར་་སུར།།༤ཝེལ་རིག་སོགས་གངྟར 
ཐབ་ཀུས་ནི ། ཤཌྷརྣམསཙཊུགས་ཀནས་ྦས་པའ་སངསྨ་ཅསྣ་ནམས་ཅེས་བུམ་པའརཔོ་བདུད་ཚེས་གང་བ་ཐོགསནས་བླགབྱ་བ་གནས་ཁང་དུང་བཅས་པ། ཟླ་བ་སེར་པེ་ལ་གནས་པ་ལྭཁུསྦྱ་བསཔས་དང་། བསོང་ནམས་དང་། བོར་པ་དང་། 
གཟུ་བྗརིད་དང་། མྡེ་སེདགསུམ་དང་། ཅུད་མེ་བཞིའི་བཤདྱ་ཐབ། བླམབ་པ་གསུམ་ཅི་ཡེན་ཏུན། ཁད་པརླེ་བུ་གསུང་ཐུགསཏེན་གུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པར་མཆོད་པའྱི་ཐིན་ཡུང་འདོང་དྭགུའི་ལོངས་མྱོད་བདམི་ཤེས་གྱརན་ 
མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བརྩ་བུར་ཅིག་༢ྱལཉ་ནམས་མྱེ་པའེ་ཐུགས་ཀནས་གཤེ། ི རབྱཏུ་གནསྱ་བའྷི་པ་སོ་སཾ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པརྩ་སུར། རྱྱཿ ཟབབའབམསྦངལ་བ་ཀུནྱལ་འཕྲན་ལས་ པ། ཞེས་༢ནས། འཁོར་དང་བཅ ས་ལ་འབྲཡ། ། ཤ་ཁཱག་ལ་ ' 
གགས་༧༤ བཞེསསུ་གསོལ།།དཔལ་པན་ཐུབ་པའེ་བཀའསུང་༤༤༠མཐུནྱཿནམཡུསྨྱ་གཱས།་གྲསམྱསུནྲ་ཐུབ་༢༧བུག་འཚེལ་ལོ། །བདག་སོགསྔ་རམསྱ་རིཆོས་དང་མྱཐུནཔའི་རོོན། །ཇཛི་ཝརཔ་སམ་པ་མིད་བཞིནའགུབ་པ་ 
ངང་། །ནད་གདོནབགགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའིཚོགས། །ཉེ་བརཞི་བརྩ་བིནཙི་བླ་རབྱ་ཏུ་གསེལ། །ཟག་བསམ་དག་བསྩརལ་དེར་བརོན་པན། །ཆངས་དང་དབང་ལོས་འཇིག་ཏེན་སེང་བྷ་ཝར།།དམག་ཟོ་རྩ་༅ལ་མོ་ལ་སོགས 



















8/¿. 


0¿ 


པོ ི 


༽ 


༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རེའཇིགས་བྱེད་ 


༢༦༩༠ 


ཙིསོན་ལམ་ཞིས་བྗདདབཞུགསསོ། ། 





08 







4; \2 \ཤིཧྱཾ་ྱ 





༄༠༠། _ །རྣམ་དག་ཡིངྱ་ཀྱི་ཟ་ཤེལྷ་རི་ག་ངོས་ལ། འོ་སོ ཉོ ན་པེརྩ་ཡེས་ ༈དབང་པོའི་གཞུ་ང་བུས།རབ་ བཀོདབཟྫོམས་ དངམཆོད་བསད་ 


འཕེའེ ཁིཆོས་བངྱ་བེས་པའི་རོལྷ་ར ད་དང་། །འཁེར་བའེ་ཡུ ཡུན་ཚོགས་༣་ དུགླ་པཱ་ལ་ཆ་དྷཝཱ་བཱར། །རེགནས་བངནུབམཚགཏུ ཏ་སམས་ བསྐྱེདྭད། 'ཇཱ །བྱིན་དྲུག་ སྩོད་པས་ རྟགུ་འཚོ་བར་ཤེག །རྣམ་དག་དབང་ 

| བཞིའི་ནུ་བས སཾ་གྲསུམྱ་བེ། །དེམ་ཀུན་བླ་ཀུས་སྲུ་བཞེའི་ས་བོན་བཞག །ཀདམ་ཆོག་སྡོམ པ་མེག་ ་གི་འྲབས་བྱུ་ཝུར། ། །བསུངས་ པུ དམ་གཉིས་ལམ་ ་སྣོད་གྱུམཇྱིག །སྐྱེཾཤེ་ཿ བར་དའི་མུན་པ ་ཀུན་སེལ། 

| ༼ཞང་། ་གསུམ་འོད་བྱརའི་ང དེབའྱེ རདྱ་ཅིད་པ། ཀབ སེ་དངེམ་བབ་མོ་ ཐུན་བཞིར་བྲམམས་ བལས། །རོགས་རམ་ཡངས་ཇོ་ རྔོགས་སྱེ་ འྱི་རུདྱ་སིན་ཤེག །ཟཱ་མ་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱེ་ཆཱཿ ཡེ་ཆོགས། །ནམ། 
མཁའ་ གང་བའི་ ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །འ །ཁེར་གསུམ་རྣམ པརདག་ པའེ་མཆོང་སྱིན་བྱེས། །རང་གྱེ་ཆུདནི་ཡོངས་སྱུ་མི ན་བར་ཤོག ག །ཝགས་གཉིས་དོནྟ་ཏ་རགདོད་ནས་དག་ པའི་དྱེངས།།བདེ་ 













} 


བླཟས་སེགས་ ཅྱེ། ། །རྨམ་ །དཀརྨ་ཟཱ་འད་དུང་དང་ཀྱུསྷ ཝུར །མཆོག་ ཏུ་དཀར་བ་ གངཞིག་ བསགས་ པ་ངས། །དངོས །གུབརྩ་བྲ ་བ་ཐེ་ག་མཆོག དྲག གི་བའེ་བཤེས། ས། །མཚེནཉེ་དྲ་ཝན་པས༔ རྗས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག།ཟེ ཆ་། 
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8 ༠། ་ ` ༽སྩངས་པའྲེ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེསྣ་རལ་འབོརྱ་གིས། །བདནཔ་པའིདོན་བའེས་དོན་བ་སའྱིན་ཤོག།དོན་བྱི་ཕནེག་སྐྱེས་པ་དཉིདལས།།མཆན་དབེས་བྱ་ན་བའེ་ཡོངས 


¡ པར་ཤོག། 


དྭ 
ར 


; གདྲ་རངསཅན། །མི་བཟད་མྱའུ་སབསྡ་རྲ་ངོའི་གནམ་ལགས་ཀེས། །ནག་པོའྱི་པ་ཡ་ག་ཐལ་བར་བླ་རག་མཛད་བས།།ས་གསུམའག་འདི་ཤེས་པས་སྤོང་གྱུརཅིག ]རྒྱལ་བ་ཀྱུནྱ་ཧེ་ཡེ་ཤེསའཇམ་དཔལ་དྲུཧངས།།མུངས་བདྲུད་དཔུངའཇོམས་ 
: མཛདག་ཤིན་རེའི་གཤེད། །མི་ཡི་གཟུགས་ཀེསྣ་རམ་པོདཅོང་ཁུ་པ། །དབརམེདྨ་དམཡེ་དམུ།ཁྱོདྱ་པག་འཆལ། ཆུད་སལྦ་བདམཇོདཡེ་དེས་མཁལ་གར། །ལ་མའསྲ་གཐ་པ་མཆོག་བྱརས་ལཱལི་ཏ།།དོན་ཡོདདྲོ་ངམརམེམའིདསུང་གུ།བཅེད་། 
- མཾཔིམམཐངིན་རཔ་རྡོར་གགས།།ལ་སོགས་དངོས་དངབྱད་པའྲི་བསནི། །དཔོས་གུབ་ཀུན་རི་འྱབུང་གནསཁེདྷ་དམས་ཉི། །ཅྱིན་བླབ་བདུད་རེ་སྟིབ་བཞུགས་པལས། །ཅུབ་བསྟན་ཤོགས་བྱ རྩས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཐུམ་དྲཔམཅི་སངས་ 





གསདད་ པཱ ། སུདག་བའྩེས། །དོནདམ་འོདགས་ སཱ 
ཐུགས་དངམཉམ་སྱོར་བའི། །ཟུང་དུའྱཇུག་པའྱི་དའྱོརམཆོག་འགུབ་ཤོག །ནམམ།ཁའ་ངེསད་སྐུ་ཝའི་བདགཉིད་ཅན། །བྱསོར་བདུནྡ་ཝན་གོ་འབངམ་དདོ་གུརནས། །མཐའ་དགུའོ་འདེ་གོའབང་དཏིད་པ། །ཅི་གཏང་ལ་བདྲེ་འག་འགོད་ 
།འཆེམེད་ལམ་ཀྱུན་ཁུབ་བའིརུ་འཛིནནེ། །བགངམསཉིའོདྷ་ར་དགས་ཕོབ་པ་བཞིན། །དབལ་ཝན་གཤིན་ཛའི་གཤེདྱའེ་དྲཀིལ་ལུའརཔ། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་དཆོགསཆརད་འབབས།།ཞིས་པ་བོད་པའི་འབུགགེ་ 
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མཁམསཅོདྱ་ཅ་པེ་ཤིས་གཅིགྱཏ་བྷམས་བའི་བདག་ཉེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇོའི་གཤེདྱའེ་སངས་ཆས་དཀོན་མཆོག་བཅོམྔ་ཝན་འགྡ་དྡོ་ར་འཇིགས་བེདྱའི་དིལ་འཁོར་བའྲེ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ངེ་སེདེག་མཆེས་པའི་བྲག་ཤེས་པའི་དམ་པ་དེས་གལ་བ་དཔྲ་དན་པའི་གང་ 
_] ཤིེག་ལེད་ཆག་འདེ་་ལཁོད་བཝམས་ཅདལ་ཤིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལན་མུམ་ཚོགས་པའི་དབབ་ལྷ་ཏགྱུ་ཕབ་བར་བེད་པའི་ཤིས་བསྟ་ག་བརྩ་སོང་བརྩས་ཅིག །ཡེ་ཤེས་པ་བདག་གཤིནྫར་གཤེད་ནམ་ཝ། །བདུད་དབུངའཇོམས་མཛད་ོ་སྐོང་བ་བོ་བཞི། །ཚད་མིད་ 

| བཞི་ཡི་དངསྱ་གུར་ཡུམཆན་བཞི། །མཚམས་འི་བླད་པགནས་པའེ་ཐོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚགས་ཇེ་སྭདམཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས། །།ེད་ཊེ་མིམཛུན་ནུང་པ་ཀུན་ཟདཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་པོའྲི་རྭ་ཝརལཕེལ་གུརནས། །ཡུནཚོགས་དཔལ་ལ་རོབ་བའེ་ 
གཀ་ཤེས་ཤོག །སན་པ་ལུན་སུམཚོགས་བརྡེག་པྲག་བྲོར་འཆང་གེ་ངོ་བོ་བཅོས་ཝན་འདས་དྫོར་འཇེགས་བེང་ཅིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབལ་དྫོང་འཇིགས་ཅེདི་ར་བའྱི་ནུད་གཉིས་དང་། གཤད་པའྱེརད་དང་། ཡྱོགས་མཐུནབའྱ་རུདྨ་དནམས་ལ་ལེགས་བའེཚོགས་ 
ཧེདཅིག་མཆེས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་བདེས་༣ རྡོ་ར་འཆང་དབང་ཐུགས་བྱང་དབདྩཅོའེ་ཡུལ། །དཔལ་ཝནྱ་རཱདྨ་རམས་ཀུན་གྱེ་ཆུལ་བམཆོག།བཅོམ་ལན་དྡོ་ར་འཇིགས་བེད་རུ་བའྱི་ནུད། །བཤད་པའྱེ་རུད་དངྱ་ཡོགས་མྱཆཱནྱ་རྨདྨ་རམས་ལ། །ལགས་ 


གས་ཇེ་སེེདམཆེས་བའི་བྲཀ་ཤེས་དེས་༤ ཆོས་ུན་སུམཆོགས་བདབལ་དྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱི་དུདྱ་ཁྱི་རལ་བཆེནཔ་ཉན་པའི་ལའོར་ཕུན་སུམཚོགས་པདྡོརམཁའའགྲོ་དཆོགས་གཟུགསཅན་ཞེས་བཟདང་། དཔའ་བོཆེནཔ་གཉེ་ལུག་དྲོ་ཤེས་ཚབལ་སོགས་བའྲི་རམ་འབོརྱ་བེ་དབང་ ་ 
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གྲསམ་ དབ 
སཱ ཨྱེ་ད ལ་འཁོར་ བླ 
༦ ༽ྕྩ ྱརྡུཆོན་ 








དལ །ཅལ་བ་ཀུཉ་ི་གསང་གྱུསམ་མྱབུས་བ།།གཅེགྱ་ཏ་བྱམས་བྲ་བོ་བཟང་གུགས་པ་དང་། །དབེཿམེད་གསུམ་ཝནྲཁབ་བདག་འཁོརལོའི་མགོན། །བགན་བླདོ་པ་འདུདདབྱར་བས་སྐྱོངས།། 
| འདེམ་འཇིགཏེན།ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབུང་བ་དང་། ཀླ་རྣམས་ྱི་བསདནམསི་ཞེང་དུ་ལེགས་བར་བླམཔ་པའི་དྱིལ་ལའོརྩ་བི་ཇུ་ལ་ཚོནརུ་བོར་བུན་འདཱན་པའེཆོ་ བྱ་བའེཆུ་ལནེ། རུལཚོན་བཊས་ཟིནནས་དོན་དུ་གཉར་བ་ནམས་ལཅུང་ཟད་བིན། ྱག་མ་རྣམ་ས་རྣམརྒྱལ་ཐུམ་ 
པངམ། ཝ་རཔངོས་ྱམ་དཔའེཐམ་པ་གསར་པ་གངཡབྱརངབདླ་བགས་ཏེ། ཁདགམ་ཚིགསཔའི་གས་དཔནའཟེྱ་ན་ཅས་བན་པས་། ཟ་བོ་པམ། བཀོད་བམཐསཔའྲིའགས་ལ་བཞག །གོས་བཟངསམྱ་པའིནལའཅངམའམ། ན་འཇོར 
ཕས་དྱངུང་བ་ལ་བཟུ་་ཞིང་། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀརཔོ་བུབ། རྒྱལམཚན་དང་། བདན་དང་། རོལམོ་ལགོགས་པའི་བྭ་བགྲ་ནམསེས་མདུན་བདར་ཏེ། དོལེལ་བཞག་པའི་མོབ་དབནནམ་བོབམས་དེ་པུའྲི་གདང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གུ་དངངས་ལེན་བཤེནཔ་དང་། ཧན་ 
ཅིགཏུ་འབབཅུ་ཆེན་པོའམ། མཚོཆེན་པོལམ་མཚོ་ཝན་ཀྱང་རུང་སེ་ཆུ་ཟའམོའི་འགྲམ་དྲུ་བན་དངས། །དེནས་མདུན་དུ་ཉེགས་བུའི་ཁད་ཐུལ་ཚོན་ཟུག་པའི་ཐུམ་པའི་མངནདུ་བྱ་བདྲ་དབེ་དཀར་བོས་བགས་པའི་མྫར་པ་བི་ཏིངདུ་པད་དཀརའདའ་བྱཅད།ཕོར་ཡུག་དང་བཅས་བ་ 
] གྲིས་ལྟ་ཉེ་བར་དྲོ་རེསེམས་དཔའ་འམ། གྐབས་གང་ཡེན་སི་གཙོ་བོ་དཔ་འདངམ་བྱ་དདལ་གུ་བྱདྭ་ྭི་ཨུའམས་བོན་ནམཆོམ་བུའགོད། དེའི་མདུནདུ་གཙོ་བོའི་གཏོརམ་དང་། །འོརཡུག་གྱིཕི་རལ་གྱི་ཡོགས་མཚམས་བྱརདད་བླ་རལ་ནམསའི་ཁམ་ཕོར་ྱརདད་དང་། ། 




































འཅིལའཁོརྱི་སུབད བསྡར རྗགིསཿ མཆན་པཡོཕསཔ སིི འམ། 





གསས 
ཅན། མཆན་བཟང་པོ་ སུམྦདྷཱ་པཱགཉིས་དངངཔྱ་པད་བཟང་པོ། བྱས་དངུས་བྱརན་པ། ཞེས་བྲོདནས་ཡབྱ་རུབབྱེདན།། 




























གསལ་ཡང ཅུ ༤ མྗེརམསྭ་ཏྱི་ལི་ལོདྭཏླ་ཀ་རེགས་བྱརདྱ་ཀྱི་ཀ་བཱམམཐའ་ཡས་པས་ སྐོ།རབ། ཐམས་ཅངྱ་ཧང་བཅོམ འབོས་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་ཤིང་ ཡ་པང་བཅསཔས། རང་རང་གྱི་སན་ལ་འཁོད་པར་གུར་པའ་བསམ་ལ། དྲནས་ 
ྫ གས་གསལ ། ༣ བེབ སེ་བ འི ཛམ ུ་རན་ཊད པར་དུ དེས་དེ ས་རི ཡཿ གསིལ་ལ།་ ངབ མི་མ ་པོ་ད་ྙསསྱིའ། པྨཔཆེནཡོ། ོད འདམ 
དཀ ནམོ་དང། རེས་བ བྱ་གཅུགྱ་བི་ ཊགཆི། །དངུག་འཇིན་དྷ་རཱག་འཇིནཿ་ན་ང་དང་། །སོགམ་མེད་འབྱཧཿཧྟར། །བགའ་བོ་བངནེཉེར་དགའ་པོ། རམཆོ་དང་ནྱི་ཧུམཚོ་ཆེ། །གངུང་བ་པང་ནེ་གྲངང་བཅེ། །པཿཨྱ་གེ་འོད་པ་འོད་པོཆེ། །རེམཆེནའོ་དདང་གཟུགས་ 
ཟང་དང་། །གཟུགས་ཆོན་བཱལ་པཟངྷལོ་འབཆེ། །ླསགྱར་འང་ནྱིའིགྱཆུཆེ།ཆུ་ར་གཤེགསཚུ་པ་ག་ཤགྲསླ་ཀུཡི་བབག །ཅེསྦྱསན་ཡ་ལ། ཇྲཾ རཾ བཧོཿ དམ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྒྱ་ཆུར་པ་དབསམ་ཞིང་། བཛྲི་སྭངཱ་ལམ། ྐཁས་གཔཨིནཅི་གང་པའྙ་ིང་པོ 
སྟེགསབཨལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བརོད ཀླར། ཞེས་པ་དག འུཔ་བཅས་ཡནན། ་ཐ་ཨཱཿྨཟ་བ།བྱར། ཞེས་བྗརདཔ། འདིས་མཆོནཡོག་ས་་ཆོདཁགེངདང་ར་ལྱངྣ་གབསཅུཡང་བགསའགྲེ་ུམབར་། །བད་བཆོག་ལ། ཙོ་ཤཱི་བྲཾཧེཧེ་རུརཱཀཧཱཾཱཊཌ་ཀྱེའི་པཱ་ཡན་ 
ཁི་ཝ་རཾ་ུང་། ཞེས་པ་དང འཇིགས་བྱེདཔ། ཨོདིཿའེ་ཿེ་ལྲེ་འཱནནྫཾ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱྙར་ལྱེ་ཕྲཏ། ་ོ་ཨཱཿཔླ་དཔྱེའ་ཨྲང་། ཨཱ ཀ་ཡེ (ུ། མོ་ཨཱཿབསུ་ཀ་ཡཉྱིསཱཧཱ་། ཨོཾ་ཨཱཿམཿྤཔྨ་མེའྲིསཱངྤ། ཨཾ་ཨཱཿ ཤཾ།ཁཱལཡེུཾཡཱའཱ། 




















ཟོ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརོབ་ཡྱིའདོཐཱཧ ཨོ སཱཿཀུ་ལི་ཀ་ཕྱི་རླཱདཱང་། ཞེས་བྗོདམ་ཏོ་ ག་དཀར་པོས་མཆོད། ༢ ལྕ དོཔིདལོང་བོ། ཤོོས་བཟོངོའོ་ོ་ཆོངམོན་འདོ། །བཅོམྔ་ཕནལ་པོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེསམས་ 
བདག་ལ་དྩམས་པ་རམཛོད། །།བཇྔ་སྤ་ འམ། 'སྐེབས་གཔཔིི་གཙོའི་ ངང་བོ་ 'གསང་འདུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབྡྡཾ་དི་ཀ།ཿ །ཅེས་པ་དང་། ་བད་མཆོག་ལ། ༣ ་ཤིཧིརུཀཱཿ། ༽ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་ཏེད་ལ། ོ་ྱསྙཱར་ཀ། །ཞེས་ཕའི་མངཏཱ། རྩུག་རཱ་ཇཾས་པརི་ཝཱ སཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ 
ཏི ཧཱ དེ་ཞེནདུམཆོད་ཡོན་ཅི་གནསམམེཏོག་བདུག་མོས་མང་གསལ། པྲིཆལ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རམས་དང་། ཨརྷ་ཙི་གནསསུ། བླུབ་། བ་པེ། །ཨཱལོ་ཀེ། གླན ནེ་ཝི་ངེ། ཤྟཾ། རམས་བཅུག་ལ་དབལ་ཞིང་གཙ་བོ་གཔསན་ཙིབྷསོད་པ། 
གསང་འདུས་ལ།  ཨི་བསོང་རྡོ་རེལ་ཤེསཆ། །ཞེས་པ་ནས། ་གསང་པའི་དབངས་ཁྲ་ལ གའཆལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཅོམ་མམ། རྒྱས་པརན། སི་བླ་མ ད་རྔོརཾ ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རིས་ཡེས་དབའ་ཡུག་འཚིལ་ལོ། ༽ཞེས་ པའི་བར་དང་། ཆོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལའང་དེས་ བསྟོད། 
བདེམཆོག་ལ། ཆོ ཆོས་པ འཤ་པསྣ་ན་མངག་།སོགས་ཀྱེས་བྷསོད། འཇེགས་བྱད་ལ། བཅསམེདྲདམོངམ་ཡིན། ཞེས་པནས། འཇིགས་པེད་གཤིན་ངའེ་གཤེངལ་ཡག་འཆལ་ལོ།།ཞེས་འའམ། ། བཛུན། སངས་རས་ ཀུནྱེ་ གྱེ་བཱངས་བློ་འོད།།ེ ཁེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལཕོར་ 
། གདཔས་ ཀནོར་ུ་འབར་པའེ་འོད་ཟེརྱ་ཡིས། །སའོག་གནས་པའི་ མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།།བས་ན་ལ་རབ་གའམཐུ་ ཊོཅོབས་བསམ་མི་ཁུབ། །༽ ཀླ་རྒྱལ་ལ་བོར་དཔའཅས་ལ་ྱག་འཚེལ་བསྟོ། ངད། །ཅེས་འྷོད། དེནས་གཙོ་པོའི་གཏོ་རམ་རང་རང་གེ་གཞཞུང་བཞིན་ 















རམང་ལ། 
















ཐན་ཅིས་བརག བཅོམ་པན་འདས་ཅེ་ཝགསྤལས་མེས་པའྲི་རྫོ་རོར་གཅིག་པ་དམར་པོའོད་འྱ བུ་གུཅན་ད་ཐུར། ཅེསྣ་གས་ཅིན་ཅས་བླ་ས་ནས། རྡོརེསམས་དཔའ་ཡ། །ོ་བྲངསྭཏཱི་དབ། གསང་འདུསཔ།ཨཨོཨཱཿབཛྲོ་དིཀརོ། སདད་ནོ། ཞིསཔ་ 
ནས། རྭ་ཀཅི་ཀུརྦ་པཱང་། ཞེས་དང་འཇིགས་བེདལ། །ཨོོཾ་རཿཱིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ནབྲདྲཾཱ་རཝ་ཡཱ་ཨྭ་ངི་ཏི་ཨི་དབ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁྱ་ཁཱཧཱི་ཁཱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཅེས་ཐུལ། བདེམཆོགལ། གོ་པོའི་ཚཱགས་ལྕར་དཀརཔོ་ལས་གེས་པའི་རོརྔ་ཚེ་གསུམ་པ་དཀརཔོ 
ནས་འགྲ་ཅམལ་བོད་པའྡེ་རོརའི་འོང་ཁེརྱ་གྱི་པུ་གྲུསྲདངས་ནས་གསོལ་བརྡ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་བྲབཾས་ར་ལིཧོ་། ཞེས་པནས། ཏྲེ་ཤུཧོཿ (ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ིས་ཡུལ། ཀླའི་གཏོརམ་བསངས་རྒྱངས། རྙོང་པའི་པང་ལས་ཡ་ལས་རིན་བོཆེའྱེ་སོང་ཐངས་ཤིངྱ་རུཆེ་བླ་རམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོ་དཔག་ཏུ་མེང་ལྲུའུ་བཁསྱ་བུང་བའྦེ་ཉྲ་རསལས་གྲུབ་པའི་གཏོརམ་ཁངོག་དོ་རནུས་མཐུ་ཡུན་སུམཆོགས་པའེ་བདུདྩའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ་རྩ་སུར་པརབསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བཅོདནས་འི་ནགེས་བླ་དབས་ཏེ། ལག་པ་གསོན་གདཔས་ 

༨. -÷ ་ རས་ ༡ ྭ ཊུ ཌྲ་›^ ༽ ¬ ༠ > ` ༽ ༡༡ དེ ÷ དར ༢རའ། རེ་འ རེ ཱ ¬ ¢) = ; ཙ/ ་; ཱ 
ཀའི་ནཱུལ་དང་། གཡས་བྱརང་ལ། ཨོཾ་ཨཱནྙརཱ། བསུཀ །ཏུ་ཀཱཀ །ཀཏོའ། བླད། མྱང་པླད་། ཤི་ཁ་ཤཱཡ་ཨུའི་ཀ །ངེབཏིེ། མྭའདེ་བཏིསོམ་ཤི་ཁི། མླང་སོམ་ཤེ་ཁེ། དྟརྨ་ང་ར། མདྦཾརྷདཱར། ཨས་ལཱ་ལ། ངུ་བྷཱརཱནྙནཱ། ཨུ་པ 


རྟ༡་ཀྙི། སུ་རཱཔ། མའཕྱུ་རཱཔ། ཧཱདཧིཀ།མཧོ་རཱག།ཤིལི། མྫང་ཤི་ལེ། ཡྔོ་བྷ་ཀཱཧྲ་ཀཱ། སཱ་གླརཱསྭ་གླཾ ། མཐངན་གསྒང་པ་ཏི། སརྦ་དཱརྦ་ཐཱ་ཝ་པཱ་ཱཾསཱང་། 









ནྙར། སཱགར། ཏྟ མྩ་ཏྟཏཾ། ཤཱཀྟཏེ། མང་ཀྙརཾ། 








ཁྱར་པར་བསམ་ལརོལམོའྲི་ས་དདབཅས་གསུར་པའདོར། ་དེནས་མྫར་བྱི་མཆོནམྣ་ནམས། །མཨ་ཀྭ་རོ་བཇོད་བཞེན་པས་བྲཀས་ལ། གསབ་འངུས་དཔ་འཇིགས་ེདལ། བཀ་ཤིས་གངཞིག་སེམས་ཅན་ཀུ་རྩོ་ཅི་ཞེསསགསྱརས་བསཙརེགས་དང་བདེ་མཆོགཔ། བཀྲ་ཤིས་གང་་་ 
ཞིག་ཆོས་ཅྱི་དཤིངས་ལས་ངས་འ་བུང་བ། །ཞེས་སོགས་པྲག་ཤིས་དངདགའ་རྙེནྭ་བའོ།༽ཛུ་ཚོན་ཐུག་པའི་ཁུམ་བྱམས་བཀང་ལྔ་པར་བཞིན་ཁུར་འོངསཏེ་། བྲ་ཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་ིལའ།ོརྩ་སིཀ་བཔབ་ལ་གསང་གཏཏོརྱའོ། །ཇུཡ་ཆོནླ་ཀལ་གཏད་པའི་ཆོགའདི་བྱུཏོནཅི་ཡིགཆལ་གཞི་བམ། དོར་ 
གེང་བ་དང་ཐགས་རོ་མཆེན་མོ་དངམཁས་པ་གཞན་ཅི་གསུང་གི་ལེགསཆས་ཡབ་ཁ་བཀངནས། མདློ་གད་པ་ལཱགླན་་ཏིས་མུང་ཐི་ཧྭ་དས་མྱར་བའདིས་ཁང་བན་བདེའི་འབུང་གནསལ་བའི་གསྟནབྱསི་དངྱ་བད་བར་ཁམས་གསུམཆོས་ཅྱི་ཆལ་པོཙོང་ཁ་བཆེན་པོའིཡུངོགས་ཅི་བྟསནཔརེན་པོཆེ་ཤོགས་ 
 དུས་ནྱ་ རམ་ཤེང་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེལེགསྦ་ཁི་དཔལྟ་རག།འྱ་བུང་བར་གུརཅིག། ¥ །།། སོ ོས་ 
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| སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཙེམའཁོརྱི་སྟེ་དདུ་། བྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོངརེ་ཉེ་བརླད་གིསམཆོན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེ་བའྭའོས། 











ཆས་ཐམསཿད་སྟེངཔཉེདངྱུ་ུར། ཧེངཔའི་ངཔལསཔ་ལས་པྱད་དང་། ༣ཨ་ལས་ཟླབའི་བྱིལ་འཁོར་ ངེ 
`$ ༽-- ༽ ¬ ༣ 2༽ི་༽་༢ ཚོ ༡ ལ༽་ 
འཛིནཅི་སྟེང་དུ་ཐིམྐ་གས་དང་བཅས་པའི་འྲི་ལྷམ་ཚོགསཔྱད། པའི་ཆེངདེན་པོཆེ 
'གདུགས་རམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཅཆར།ཁེབས། ོགྷ་ནམས་བྱངེ་ ད། མཉཏག་གའབཔ་ རའ ༄༦༨༽ 
)ཇད་ལ་དགོས་པའི་འེས་པ་མེད་པས། ཐུགསྲསས་ལྗོན་བརྙནཆེནྡནསྱརལ་དབ་། འདུལ་བ་འཛོན་པ་གྲགས་ྱཿ་མམཆཾན་ིསམདཾདཔ་འི་ཅོ་དཔག་མེདྷར་དྭི་མངོནཏོགས་སོགསསུཆོག་གཅུམ་བབྱེད་ལས་མེདའས་ཤེས་མུཊ་ལ། བ་རྱི་རུ་གཞུང་དྲུ 











] ངཏྲ་་གཱ་ཏཱྦཱཿའི་ཇཾ་ཡས་པ་རྙི་ནོ་བཱསྦ་དཱུགས། ཤཞྷཧའ་བརསྫོད། ཐལསྦབརུནབ་ཤགས་བའིབཆདམདགི་ཊ། ཚིགས་ཞིང་ནམསརངགནས་སུ་གཤེགས་པར་གུར། དས་གཞེནི། ཨོཾ་ཤྷརཏྣོནདོསླབ་ཐ་སླུངཀོཧོ། འཁོར་འདས་ཅེས་བླས་པས 
༽༽། ༥༥ཡ་ ངདྷུ་ཛཱ་ཡེག་དཀརཔོ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། སེམས་ཅནྱ་ཀེ་དོན་བས། ཆུརའདུས་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལས། འན་པོཆེ་ལས་གབ་པའིས་ 
བི ུ་སི་ས་བཡངཡ་མཆོདན་ངར ཟུམཔོ་གྱསམཔ། དའིསདདྲུ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོར་བ་བུམཏན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པྱ་ཟུམ་པློག་དབྲ་ཕན་པ། དོའྟ་སེང་དྲུའི། 

ཏོག་གི་འཤེང་བ་དང་དརར་ལ་ཞིས་མཛོས་པར་ཧས་པ། བྷསནཿ་སསཿདམཿེན་པདངྱསལ་བཅོང་ཁ་་ཆེན་པོའི་གྱསངརབྲ་ནམསས་ཉ་དུག་གི་སྐེདཇགགསུས་པནི། ལིར་བཏངལ་དགོ་སྱ་ི། ཝམིས་ 
༣ུ་ལ།། ཐྱུང་པས། ་ཐམས་ཅདལྭ་ལུགས་པའིརིགས་ྲེབདམི་དགསསོ།།དེ་ཏ་ཐུའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ 
དོན་གཉིས་བས། ཚུ་བ་དུསབྷ་ཡ་ཐེམཞེངཡོ་སས་ཙུརཔལས། རངཉིད་གཅུགཏོར་ནམ་པར་ 



























རྒིརེན་ ཆིདང་སྦུ་ལྱ་ཧིས་བྱཆ་ནཔ། སྟག་གེ་པགས་པའི་ཤམ་ཤབས་ཧན། པྨད་ད་ཉི་མོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཙོ་ནོབྱ་རྲང་གྷི་ཅབསཅིསབའུགསཔ། གཿ མོའིི་ང་གྱི་ཡོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཅང་མའི་རིསྐ་ཀྱི་པའི་བུ་ ོསོསིསོའནོོའི་ ] 
!ུ སཱི "༡ ༠རར། གར་ལ །༼༣1 ¬ 1 དོ རཔ ་ ཁྷ ༡༡ ༨༦༡ ༡ ༤༨༤ ༩༨ ༨ °~ ༣ རལ ༣? ཅུག རོ ༨ 
ཡུམ་པ་བདུདྲ་པས་གང་བཡོགས་ནས་བཅོམ་ཝནའདམམ་ལྭ་གུ་ཁུས་གསལ་བ་དང་བཙས་པའོ།།དཿམས་ཆད་ལྱིསི་བོརམོ་དཀར་པོ། མཐེན་པརསཿདམརུཔོ། ཁུགས་ཀརྨརི་མོ་ནཔོ། དྲཔ་བརྡུད་སེརཔོ། ལྟེ་བརྡདིཿདམངཔོ། བླར་གཉེས་ 
¦ ༼ཡ་ཨྭ་ཨཱཿཝང་གཱ། གཅ་མོའྱི་བུགས་ཀརྫ་རིག་ངཀ་འབོ། པལས་འོད་ཟེཔལྲ་བོས་པས་པང་བཞིནྱ་གེ་གནས་ནོས་གངུག་ཏོར་ནམ་པརྦ་ཆུལ་མྒ་ ་དགུའེ་དཅིལ་འ།ོརལ་སངསྤ་ནུས་དངྱ་བངྱརུབ་སེམསདཔའཚོགསེས་བགས་རབ་ཨོ་བྲདྲསྦས་ 







དིཿཞས་པས་པན་དཔས། །༽་སྤར་ཏྲ་ཤ་གཏ་ཨླརཏ་ནས། ཤྭ་བཱའི་ཡསྔཔརྟཉརམཆོད། ཇེ རི་བི་ཧོཿས་གཉིསསུ་མེད་པར་ཉིམ། སླརཡང་ཐུགས་ཀའྱིར་ལས་འོདཟེརའགོས་བས་པཀྱི་ང་རེགས་བའཁོརདངབཅས་པ་ཨོ་བྲརསྣ་མཱརྔཿསྱཐནདཔས། ཨོཔའཱ། 
ཨུ ས་པ །ཡུ་མ་ད་ཞས་ཅིསགེབཏར་མཆོད། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླསུར་བསུལ་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ངྙི་ཕར་བྷཝུམས་པསོགསཅེ་མཐུཿ། ཨོ་སྦར་ཏྣཐུག་ཏཱསྔ་ཏེ་ཁེཀ་ཏཱསམཡ་ 
མ་འ༦། ཞས་གསུང་ཞང་བུམ་པའིཆུས་པ་བནས་དབང་བླསར། གྲུ་གང་། དྲེམངག །ཆུ་ཉགམ་ཡར་ཡུང་པ་ཡས་གཙ་མལ་ནམ་པརྩསང་མཛོད། སྤྱན་པས་གཟིགས་ལའོདདཔགམེད། ཡག་ན་ྡརེ་དངབ་བ་བཞི་ལཡི་བྱསོདཔ། ཝའེ་བཱ 
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༣༄༅། 


།གཉེས་ལའིནཆེནའ། ལེས་དབུ་བྱརན་པརྡ་བུར་། སོསའི་ཡགྱར་འཇུསཏ། ཅོསཏྟ་ཤཱགྟ་ཏསྦཏཱཿེ ་ཇཾཡ་ས་པཾ་པནཱ་རྐཞེས་པརཔོའིའཀོརྱ་ཕརབེཨ༔ པྭའི་དཱ་ྨང་། ཞེས་འ༣ས།  ་བཱམསདྒ་ཱོ།མམོངང་ ནི དཱ 

རམསཔའི་བར་ཅིསམཆོད། དཔལ་འརྟ་ལཱམོཏོན་ཀའེ་ བའི་མདོག །ཞྭལ་གྲསུམ་ག་བྱཧདཔབམངོསཞེ་ བའྱེབ་ ཝར །ཡསཆཡིམཆོགསཡ། །༣མ་པརྩ་པལ་མལཞབས་ལྱ་ཤག་ཆི ལོ །ཞེས་པས་བསོད། ༈ གཙའ འྱཐུགས་ཀར་པདྨ་ཚ་རྟ་ 

་ལས་སྣ་ཚོགསནོ་མོའི་ཉེ་ བ་ོནཔོའི་ནངད་་ཡེག ྟེངདུ་ཏླམ། མདུན་དུ་མ] ག་ཡསསུ་སབས། ། གིཡོད་དྲ་ན་བོགས། རྒྱའཏུ་གཡོག་ལུཁོར་ནམས་དང་བཅས་ པའི་མཐའསྐ་རད་ཐགསཅི་ཁྭབས་བྷར་པལས་འདརེབལཤོས། གླུར 
ཆས 


འི ཀཱི ཨེ 
(| ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་བསྲང་བྲ་ནཆས་ཅི་འགལྱ་ནྡྫོའིགྲ་ཞིབྱམངས། འོདཟེརིར་ལྲ་བོས། དོན་གཉིས་བས། རུལ་བྲསས་བཅས་ཅྱི་བིནྨ་པབས་འོད་ཟེརྱ་བྲེ་ར་མ་པར་འས། ཡུགས་གརཐེམ་པྲས་བདག་དང་བསསང་བྲ་ནམས་ྱི 
སྫོ གེསྱསཔ་ུར། ས་ས་མོསས། ལག་པ་ ཀི རྩ རཆ་ ༦ ༈༢།ཁྲའ་ཏེ་སྨརཾིལྱོ་ཀྲ་པཏི་བེ་ཤི མྨ། བུ ལ་རེ ཏདྱ་ཐཱཿ 


ཨུ ཐོ་ཨ་ཞིག།བེ་ཤྩོང་ཡའི་ཤྩོ་དྲ་པ། རམཔརྒ་ོངས་ཤེག་ཉེས།ཨས་མ་ ༣ཉམ་ཡེད་པ། ཡྱག་འཆལལོ། བཅོལ་ཝནཊམ། རིགཏེན་གསུམཔོ་ཇམསཔདལས་ཁང་འདོདཕགས་བརིམངས་རམ་ོད་ལིྟ། 





ཨ་མྨར་ཨ་པྭ་བཱས་ཕ རྭངྷ་ཱཾཏི་ག་གཱ་ནཾཔླ་ཐཱབ་བྱེ་འླད ། ༦ཨསྔ་ཏི།ིཿ ཡཱ། བོཌོོག་འོ་ 

རྷོ་ནམ་གཟིགས་པ དྲ ལར ༤ 
ག་གནས་བྷཱ་བ་བེཧངྙི། ཨུཏྟྷཚཱཇཾཡཔརེའུདི། སྭཧསྦ་རྩིེསྭཀདིཏེ། སྤྱད་ཏྣ་ཱ་གཏ་ཨ་ཕམོ་ཀིནི། ༩ 
༨ཤཾམ་མཁའི་པངའཞེནྭ་རམ་པརདགམ། ༥༨ སེ མས སེས 
མུཿ རྔ མྲས ང་ཡིན 


༥ ཇིའྡེཏྟེ། སཱ 


ཁྱོང 


རོ ཆཿཨཱསྤངར། ཙོ ཤྩོང ལོངས ་ད 


ཅན ་ ཐའ 


ནེམུནི་མྙཿཱནི། སྲ བེ་ཚནི། ཤྭ་བ ཐེ 
ཤིག།ཞིས་པྱཐུཿ་པ། ཡབ་པཆནཔོ། རམ་པར་ཞུབ་པ།རམ་བརྡ་འུཊ་པ། རམ་པརྡ་ལུ་ཕ་ཆནཔོ། 





~¬ 2- € 


ཨས 





།རྣམས་ཅིས།།ཅི་བདང་བཛནི་བཞེས་ནས་ཅང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུནམངཾདདུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤྲ་དཏྭཾཐཱག་ཏྭ་སྟཱཉཾ།ཁའི་ཇིཡས་པརྦེདཱ་པཨ༔ བདྲིསང་། དེ་བཞིན་བནབས་བསིའ་སོགས་ལ་ཆོགས་བཅདདབྲསགས་འདོན་པ་བྱར་ཏེ། ཤར་བ 
རཆེནཐ། གདུགས་མཆོག་ངིསེད། ཆརཱཀ །བ་དན་ཇྷཾསེང། པཏཾཾ་ཀྭ།ཐཱན། ཛིང ད། པཊ་དྲ་པྭཱརྩཱ་རཱཱཱའཱ་ཤ ཞེས་པསམཛོད། ། རེ་ཅཏརྱདཔོམ་མསཅི་བ་་ བདན་ཛའི་གསུམ་ལསམེདངས། གནས་ནི ངོ 
འགུལ་ཐབས་ཨི་གང་དན་མང་ཕོ་གདགས་པར་སྱེ་བའོ། །དཔ་ལྔལག་ལ་ ཞེས་སེགས་ཀེ་མཐང། རྣམྱ་རལ་འརེག། ན་དས་ཐུག་ གསང་བའབདག །མི་གཡོ་འདྲོདྱ་ངལ་དུག་ཇོནྣསབས་བཅེ། །གནས་གཅིབ་འུདང་བཅས 

།བླ་ནས་ཏེ་ལེགས་སྟོ་  འགོདྱབ་བའ། མཆོད་ཡོནན 


[ པ །ཞས་པས་བསྟོད། དནསའདག་བྱའེདྷ་ུ་དམིགས་པད་བཅས་གཙུངས་རངར་གྱག་བ་སཏེ་ལེས་སོ་སང་བྱབགྱངསམེ་ཏ་གབ་ེ་མདན་བེའ་བཏོག་འཇང་། ཅིས ཤུ་གཱཏཱས 


ཱ ངཱ (ཤོག་གཅིག་གེས་བརོད། _ བཅོ་མྔ་འནའདས་མའ། འཁོར་དང་བཅས པའྱེ་ཐུ་ལས་བདུདིའྱི་རུན་བབས་ པས་འོག་གྱི་བུམ་པལོངསཡུ་གངངང་མུར། ཅེ 
_ར མཆོད་བསྟེད་ཚར་ངེ་བུ། བསྔ་མེདྡོརསམཆོད་བྲ་ནམས་ཁ་གསོ། དེ་ལྭདབབན་ཁ་ཡརྱ་བམས་པའི་གཟུངས་ཝབྱརམ་སོངབའིཆོ། དྲཝགསནས་སློར་བའང་ལྟང་ཁུབ་པར་བྱ། མཆོདབསྟང་ 

















།འཞེནནོཔའྦ ལྟེ་ལྭ་ཁོདྱ་བེས། །ཐུགས་ཛོའེ་འཆི་མེད་བདུད་རེ་ཡེས། །ཅི །ཉི་བགེ་ཁུམ་ བཟང་གང་བརམ་ངོད་།། །ཅེསའདོདདོན་ཞུ། མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ཐལམྱོསར་ཏེཡིག་བྱས་འཇོད་། མ་འྱོར་པ་དབསོགས་ཅེས་བཟོད་བར་གསོལ། ཧྱོགས་བཏུ་། 
རྲི ན་བཞུགས་ པ་སེགས་ཉིས་བརད་བཞུགས་བ། པཀ་ཤིས་བྔ ིརལ་མོའྲི་གདང་མེ་ཏོ ཏོག་སེལ་མ་དགུམ་པངྱ་བའོ། །གཡུལ་པླ་ཐབ་མ་ངེས བབོན་བྗརས ་གནང་གེཆོ་ག་དང་། གོངདུ་དགྲེས་པའེ་གས་ བྱོང་ཟླང་བ། བརྟེད་བྱ་ཆས་པ། འདོདགསོལྱ་ཅས་པསོགསྦྱབ་བརྡཔོན། ཆོདྲ་ལནམཁས་པའི་ཡི་གེ་གཞན་ཡསྲ་བང་བརྩ་ངའོ།།ཡུ་གྲས་ 
བུ འདེ་ལ་ པ་དབངགྲི་ར རྣམ་གཞག ཨྱང་མེད་བས། དིལ་འཁོརལ་བརྟེན་པའི་ རྣམཆུལ་མ་ཞེག་འདདན། དྲ་རྭ་ཨཿཿརེ་བུགས་ཁྲི་དམྱར་ཁྷ་ཉམང་གི་ཡེགེ་ལས་ཤེས་བརྩ་ འོ།།གསངཝགས་ཅེ་ཆོ། ཅི་ཆོས་འིད་ངེས་པརྡ་བམ་བཏེན་ཡའེ་ཞབ་ཡུངལ་རག་ལས་དགོས་པས། ནག་བ་འགོ་ཤེས་མུའབེ་བསོགས་བླེ་ཚོན་ཅི་རང་བཟོམ་བེདཅིག །རྨས་པ། 
མངོས་མཛེསྐ་པ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཡེངའྲབོག་མ། །གསལ་གསལ་ཟླ་ཝར་དཀར་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །ལཝེམ་ཝེམ་པྲད་ ང་དཀར་ཏེངན་འཇྲ་མེག་མཁན། །མིལ་སེལ་གདུ་བའྲེ་ག་བནྡ་རམ་ཆུལམ། །དུང་དྱུང་སེེ་ངནས་མྱེ་པེད་དད་པ་དང་། །ཡངཡང་ 
མཆོངཅེངགསལ་ བ་བཏབ་ 'པའི་འབུས། །པིངར་པའཆི་མེ་དེཆོ་ཡེ་དང དངསྤ་གུབྱ་སོཊ་། ཀབཟང་བཟངྒྨ་སལ་ བརྡ་ཝནཔ་བདག་འི འི །ནམ་ཡཔ་ལཆི་བམེང དཔ་བདུཿཙིའྱརཱན། །ཅུནཆདམེད་པརའཐོབ་པ ༣མན་ངག་མཆོག ། །མཆོགཏརྣམ་པར་ 

ངད ཡང་པས་ལེགས་ བཀདཚ། ༽ཆོ་འའེ ད་ྩག་ པའྩཅུ་མཆོག་འུ་བྱཝུ༔ ཧག ངི ཏཱརཡཱགསེ ཨཅི་སན་སྣ་ནམ་བྱ་པརསའི་ུ་་བསའད་ོདཚཡ་གེཆ་ལེདདབྱ་་ཞགས་ཅབ་ལི་ཞ། ཅུམ་བརྡོ་རེ་འཆངཆེན་པོ་བཅྐོནྡ་རན་ཆོས་ཊེ ཨྱཾ་ུལ་བོ་དབལ་བཅོརྨ་ཉུན་ཐུབ་སོགས་ཡངས་བཛེནཆས་བཞེན་དུ་བོད་བ 





། 











ར་ར ཕགས་ གྲསརྷའི་ཐེག་པ་གོང་ལོག་མཐའ་དག་གིསོསོའི་ལ འེལུགས་སྲལ་ དཔ པརགདམ་འདས་ལར་ཊོ་དྷོདད་པའབཏོརླ་་དབརཐོ་བཟང བཟང་རུམཛོས། ཇ་ འོའི་ཅིན་ལྱ་སར་བའོའེ་གེ་པནི་བདམ་དཔལའོ བབོའོག་དོ་་ མ་ 
གྲི་མགས་ དོན་འདྡེ་ནམས་འཐུལ་འཇོན་རེན་བོཆེས་མཛོདཔའོ།། །རའདརྣམལ་གཚངྱི་སར་བཞུགས།། ན 





བཛྲཾ་ཇཱཾལ་གྷརེ། བྲདྫཾདབེ། བྲངསྭཾ་བ་ལཾ། བཛཾ་བྲདི། ལསལུ་གཙུམས ཀའི རའ (ཀྲ་ཡ་པཾརི་ མས་ད་སྦར་གཏི་པ་རྲི་ཤླཱརི ཤཱཀ སྤརྭྨ་ཐཱ་གྣཏཔཤ། མིསྣམ་ལཱས་ཕྷར། བྱུབ སིད་ངུསི་ད་ང། བྱ་ཆཱཡ་ 
བྷ་་ཡེ། བི་བྷོ་ཏཱ་ཡ་པི་བྭ་ བུ ལོ ་ག་མཅ་ཡ། མིམ བྲིར ་ཡ། གྱོ་ཏཱ་ཡ་ཤྭོ་ཧཱ་ཡ། བ་ མ་ཡ རར མིབའོ་ཤུདྷཾ སྔརྦཏླ་ གེཏྭཱ་དཡ། ཅུ་ཨ མུ་དྲ མུའི 
མཐཱ་མུ་དྲྭ། མཛུད བསན་པ དྲི སུང ཞེས་གྲུངསིངདང་། །ཨྣ་ཅི་སྭཧཱ་། ཨོ་ཨྦམ།ཏྭ་ཨཱ་ཨུད་དེ་སྭརཾ། གསར་དང ༽་ གསག་ཝོར་སབསླ འོ་ཡ ཨོཾ་ཨཾ་ཏེ། ། །ཨ་མེ་ཏོ་དྷབ་ལ ། ཨིཡི་ཏ་བླི་ཀླཏ། ཨཨལིཏྣ་འེ། 


ཨམི་ཏྭ་བཱ་མིནི། ཨཨིཏ་ཿ མཡུན་དེ། ག་གྲྲ་འིཏིཀ་ལས་ལེ་ཤྲལོ་ཡ་ཀརིཡེ་ཕྲ་པ། 





ཡིས 


=ˆ 





ཅདང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མོལ་བའི། ཐག་སོལ་བའི།།མགོན་དངདར་ 

དབངོད་ བང གྱི་ཧྒལ། །ག བདང་དམ་བའེ་མན་ངག་ངི་ 

དང་པོའི ང་འདས གནས་འའིགདབགགིས། ༼བྱས་དད་གཅོང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱསེད་དོ །བྱོགས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པ་ | | 


༄༅། །ནམོ་གླུངུམྨརཱ་ཧྫོ་ཡག པ གངགི་མཆོན་སྟན་རུ་ཀར་བདག་པོའི་ཟེར། གག་འཛིན་ཀླུ་ཚའི་ལོན་ ཤོན་པརའེག་ཙམྱས། ཇོ རེའི 
ན་པོ་ཡང་། འར དང་འུ །ཆཆག 


མེདྱ་བཟའི་ཞབས་བཏདཊས། །འཇིགས་ར་འཆི་བདག་མཆེ་བླརོ 
བཞིན་བཇོད་། །རབགཞནི དྱ ཆོས ྷི་ཏར་བ་བའྲ་རཱ་ལ་ལ་གཉིས། ། 
བླུ་ལ་གནསཔས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུ་བ་བའ་དུ་ཁྱབསསུ་མཆེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བླབ་སྲད་དུ། །བདག་གིས་ 





༢༩༡རརའབརར རརར ---༨༨༨༨ ༨ 
ྲལ་ ཡི །སུཔསྤརསྱ་བྱརུབསེམས་ད བའ གསོན། །བདག་གིས གིསྔ་ོགས་པའྱི་བདྱར་བྱིར། རི །ཞིསྱ་ཐུབས་འགོ་སམས་ བརྱེད་ཨྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་བཟོག་ 
བུང་བ་ལྐརྱི་ནྱིས་བརྲབ། ངནཱིདྷཅགགིས་བཅོསྔ་ལན་འདཚ་དཔག་ཡེདདགསལ་བའི ུགས་ཀརྨ་ཟབལ་གཞས་པའྲིརི དམར་པའིའདཟྱཡིས་བད་བཅནནས་བམད་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་པ་ ངཱ 


མུན་ཡདས་ཚོདཔག་མེད་པ་དྲགའ་ འདྱ་ལལ་འཁོར་ལ་སངསྦ་རས་དངུ་དང དཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་གསྱ་ཅིས་བ བསྐོར་བསྲདྡཿི་ནམ་མཁརྦ་སཾན་དངས། འོདཟེཿ ར་མང་གྷི་ཉིང་གར་ཐིམ། དྲིལ་ཐུགསིཡནས། གང་གྲི་དན 
ཁྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐ་དངིག་ཉིད་ལ་ འཆར་བ་གང་། །བླ་མའིན་ཆེནྟཌ་བུ་ཡི ཡི།།དྡོརི་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདྱུད། འདུད། །འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོཚདཔག་མེང། ། ྷ དུས་མིན་འཆི་བམ་ལུ ཡུས་འཇྲོམས་པའི་་` 











རར བབབབབམབ་བཟབགཟམསསསགསསསསམམམམསསསས།༣༡༡སསསསསས ༡11 (¢ ྦ 

དཔལ། །མགོན་མེདྨ་སུག་བམ་ལ་སུར་བནམསྱིསུ་ རྐྱབས། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོ་དབག་མེད་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། ཞིས ཨོཾསྤརཏྣ་ཐ་གཏཱཨ་བའིཨཡི་ཏྣཨ་ཡུདྡཱཏཱནཱས་པའི་ཝར་ཨྦརྦ་བཱཏྲཱི༔ ཧཱགླདཱ། ཞས། ཤའི 
ཐརྱཡིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་སུབས་མཆེ། །།མིག་པ་ཐམསཅད་སས་བཤགས། །འྭགོ་བའི་དག་ལ་རེསཡི་རང་ །མངསྦརསྱ་བངྔརུབ་ཡིའྱཅིས་བཟུང་། །སང་སྦྱར་སཆས པཚགསམནོག 
ལ། མགོང བབརདུ་ ་ །།རང་གཞན་དམནི་ར་བ་བླབབ འ། །བུངྱ་རུ་བསེམསན་བྱསེད་པར་བྱབེ། ༽བྱང་ཆུ་བམཆོག་གི་༢ ་སེམ་སད་ ནི་བྱསེད་བྱས་སྐནས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདུག་གེ་ 

མགོན་དུ་གཏེ ཞེ དཱ མཆོག་ཡེདུ་འོང་སྤྱུད་པར་བབྱེ།།འེ་ ཅིཔ་ཕན་ཕུར་སངས་ཆུས་བླགབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་དང་། ཆེད་མེད་བཞི་བླགོལ། ཆོགས་ཞིངརང་གཞས་སུ ་གཤེགས་པརྨ་བུར། ཡསྣངཱ་ 
པམ དཿ ཧཱདྱ་ཁྲ་ རྙོའཧཾ། ཅདྨ་ཛཱཾན་བྲཾང་སྙང་ཝྭ་སླང་ཀྲོའཧཾ། ༈ ཅྩོང་པ་ཉི་དྭ་དྲུ་བུར། ༈ སྙོང་པའི་པ་ལས་རཾ་ལསྭའི་མའི་དྱ་ཀིལ། བརླ་ཤ རྱྱི་སངདྲ་ཅུ་ལསྣས་འོགས་དོང་ ཡབ་ལླ་གེས 
མཆན་པ། དེ་ལས་ འོད་ཟོར་འོག་ཏུའ ༽ཕས་པས་དྲ་ འ ས་གཞ། ལགས་ས་བ་པོས་པའར་ འོར་བ། སེང་དུ་འབྲོས་པས་རྡོ་རའྲི་གུར་། གྲུརྱ་ཧི་འོག་ར་བའི་སི ངྡོརའྲི་བརྙེ་པ། ཐམས་ཧདྱ་པངྡརཇ་འབར་བའ་ | 
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།རངུ་བཞི་ བར་མཆམས་མེད་པར་་དྲུམ་བུ་གཅིགཏྱ་བུར་བའྱི་ཡི་མོར་ཏུ་བམལ་པའ པའི ྙོྟོ་བོ་བྒོོ་ི རའཕོ་བར་ །རྭ་བའི་དབས་སུ་ 
སླ་མཚོགས སྲིར ་པི་ི་ོབགཔ་པ་འཇགཔའ་། གཞལ་ཡས་ ལེ་ཕས་འངྱ་ག་བཞྲི་གོ་བཞི་པ། ཆེད་ཅུ་ཡོགས། ༤ སརམདྦ་ཐུང་དཀར་པའི་ 
༨ རམཔྨ་པ་དངྡ་ལན་པའྲི་རི་ག་པས་ད ར་བའེ་སངན། འནཔོ་ཆེའི་བ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རན་པོམེཟུར་གསུམ་བ་དང་། གྲ གུ་བའི་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒན་པ། དེ ། ངེའི་སེཔན་གསེར་ སསང ས་སན 

གྱེ།ཁན་སྤ་མ་ མུ་ཏིག་གྲི་དོ་ཤལ་དང་། ཤལྱ་པེདཔ་འཡྱང་བ། དའོ ངོསསུ་པའདབ་ལས་ ་འབངཔའིརིན་པོ་ཆའི་ ཤར་བུ ། དེའི་སིང རནབླར འདབ ཙྱཡིད་པའི་དབིབས་ང ཧའྱ་ཐཱམ 
མབནས་ངོན་དྱིསལཅཆའུདང་། བདན་བྱསད་བྱརདྱཾས་མཛངེས་བརྡ་བྲས པ། ཕཱིའི་སེང་གི་ ་ ཞི་ལ་གདུགས་བཞྲིས་བྱ་རན (ཡ། རཱོ ཧཱིག་པའྲ་མཐའ་ནས་འ 
སྨ་ཚོགས པའྱའ་མོན་མསཅེས་མཆོད་བྱད་བཞིནཔ ཞིན་པ། དུད་འ འིམཆམསདང་། རྱཾག་པའི་ཁྱིནང་གི་གླྭ་བཞིར་ཟླབ་ རག ¥ 
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།བ་བས་ཅེ་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བལས་སྩེས་པའེ་དཔག་བས ། 
ྦ ཡས་ཁང་གི་ནངདཀུ་བྱེཅད་ཚེས་བཏེག་པའི་ཇོངའི་གདུང་བཞིས་མཛས་པར་ཕུབ་པའྱ་ཅེ་མརདྲ་ན་ར་རེནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གེས་མས་པའེནང་ ཕརྭ་སོ། ཨོསེར། ནུབ་དམར། བྱང་པང་། དབུས་དཀར་བའེ་ནང་དུ། བདག་བྱསེདྷ་པ་དྭུག་ 















དུདོརས་བྱརན་པ། ེ་བཞི་ས་སའི་མདུནད་ཆགས་བླ་ག་ཞི་པའི་ངད་ཐུམ་པ་ལ་གནས་པའིཀ་བབི་བཞིས་བཏིག་པའིཏབབསྨ་མམ་བབྱབ་གཅོག་དངྡ་དནཔ་མོད། ཆོསཅིལྭ་བོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུའི་དྭགས་ཕོ་མེ་དང་བཅས་པ། ཏཱ་ 


ཧེ ལྱརཆལ་སིད་རིན་པོརྩེ་མ་བདུན་དང་། བར་བརདུ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང། སྭི་ནྩོགེ་གསེབནསྱ་བུང་བའྱེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་པེང་བ་བཟུང་བྲརམསྦཀིས་མཛེས་པརྩ་པས་པ།གཞལ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ནའདྷེ་བབས་འོག་ནས་བབབང་བའི་མདུན་བྱསད་བཞིནྱ་བེད། སང་། དྷལེ་ནདུས་གཙོ་བོ་གཅིག་བུས་ཆོག་པས། དེབསན་འདི་རར། བ་ལས་པླད་དམར་བ་འདབམ་བྱྱརད་པའྲི་ཉེ་བར་ཨ་ལསླ་བུ་བའི་དེལ་ལཁོར་ཡོངས་སུ་ངོ་གས་པར་གུར། ཨིསྭཱ་ 
ཤཱ བྲདྷརཱཿཿ ུ་ཝ་ཤཱངོཊཧཾ། དྷེ་ཉར་བདུག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་དོནདམ་པར་སོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལུ་བརྟི་ཁུར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཨའི་དེབོན་ཉི་དྲ་བངདྷེ་ཝུང་ཡིན་བས། ད་གཉིས་ཆུ་དང་ངམ་འདེས་པ་གཤི་དདུན་ 
པར་མི་ཏོག་པའྱི་མངབའྲེ་གད་ཏིད་དུ་བདག་དང་འའིདེ་ཁྐར་ཉིད་དྱང་རམྱི་བིད་པར་གུར། སྟོང་པའེ་དངལས། ཨོན་མྱོར་སཱ་ཡུར་ཚྙཱན་ཇྲིཿསྦརའོཾཀྲྫྲུདྡིཿཞེས་པའི་སྲགསྱི་གདངས་ཆྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་གྱར།བདག 





















༤ 
དེ་བཞི 
1] ྦ ༥ དེ་བ 
༨༽ རྩ ༨ 

། ཧེ 


འཆབ 





བ་ག ཆམམཤཿཡས་ ༤ མནམས ཿ ˆ... ༧༢༧༤༤༤༤༧ `° - ཏྟིའིང་ངོ།བཅོམ་ 
ནྫིཿཨཔོལིཀླིཿ ཡོ ཏྱཿཐཱ། ཨ་པའིལིཏོ་ཨ་ཡུར་ཿྲུང།ཏི་ 
ྦུནཧཱ་བེའིཏཏོངྡྡཛཱ་ཡ། ཏྭཐཱ་ག་ཡ། ཨརཏེསྦཀ་ 

ཚུལ་ཆེན་ཕོས་ཡོངསསུ་བོརམ། ལཱར་པཱདཱ་། གཞི་ཆུགག། 


ཌ 2 
















` 


འབིལ་པྨས་མདོག་པང་པོན་ཁོ་འཇུ་མྦས་ག་པའི་ཉམསཿན། ཞལ་གཅེ་གྲྭ་ཤག་གཉིསྦབེ་གཡསྨ་བོ་གསྡ་རྔོར་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའ མྱགིས་འཛོནིང། གཡེནྨ་པཆོགསོངེས་ཡུབྱ་བས་པའི་དི་ལབུདཀུར་བཏེན་པ། གྦུ་ལ་དང་རེནཔོ་ 
¿ །ཆེའྱ་རནྭ་གིས་བྱས་ཞཅིང་། དརྦ་བྷི་ཡིད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ བསརན། །་བོའ་ཤམས་ཐམས་ཅངད་དངྡ་ལ་ཞིང་། གཡོན་བྷཏཧངསྱིཏ་བསྦ་ཁེས་བཞུགས་པ། ཐམསཿདྱའི་རི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བ། མདྲེན་པརེ་སཿ་དམརཔོ། 
” ༼ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་གདན་ལྷ་ཅདམར་བྲ་དཱུ་སིན་པས་མཆེན་པ། དེ་ལས་འདཟརའཕས། བད་བཅན་སེགས་རང་བཞིནྱ་གི་གནསྣ་ནམས་ནས། ཟམ་དངས་བསྦྱརས་བུངསེམས་ཟམས་ཅདབཅོམ་ལན་འདས་ཚེ་དཔག་མེ་དྱ་བྲི་ནམ་པརྩ་པུན་པངས། 


རླ 


རེ ༽ཝན་པའི་ཞལ་གཅོགྲ་ཤག་གཉིས་ཏིངང་འཛིནྱི་པྷ་ཚོའི་དང་ནོ་འི་བདུད་ིས་གང་བའི་བུམ་བཟངདགོས་འདོད་འབུང་བའིདཔག་བསམ་ཤིངོགིཁྱནནན་བརམས་པ། དབུག་རར་པའི་ཐོརརོགས་ཅོན། ཟན 
' པེ་ཆེའི་དབྲུ་རན། ཧཱ་ནྲ་ཧན། མགུལྱ་ཧྒན། ཧུག་གྲང་བ་ཞུབས་གདུབ། ཆུ་ཏིག་གི་སེ་མདོ། དོ་ཤལ་ལསོགས་པརིནཔ་ཆེའྱི་བནཐམས་ཅ་དྱ་ཡིས་བྱས་ནཔ། མཆེན་དཔེས། 


ས་པའི་ལོངསསངདྲ་ཚོགས་པདྨ་སྭ། ཆྷ་རས་ལས་གྲབ་པའེ་དང་ 
གྱིན་བཟས་མཛེས་པར་ཀྲབས་ཤང་ ་གཉེ་སྔ་རྲ་རེའྱི་བྱིལ་ཀང་གས་བཞགས་པ། ལབ་བརྱ་གེནང་ ཡ་ལས་པླ་ད་དང་ཨ་ལསླ་བ་བའི་ད*་ཀེལ་འ།བྲོརྲ་གྱི་སེངྲདྲ་ཏྲལས་ རགོས་མཆེ 
་བརླ་ཀུབས་ཤིང་། ཞབས་གཉེ་སྣ་རྲ་རའྱི་བི་ལ་ཀུ་ང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་བྦ་བིནང་དུ་པ་ལས་པླད་དང་ཨ་ལསྦ་བབའི་དིལ་ལཁོརྦ་གྱི་སིང་དྲ་ཏུ་ལསྨ་ན 


| རྡོརཾ་ཙཱུ་གས་མཆེན་པ་ཡོངསསྱུ་བུམ་པ་ལས། བངྲུདྩརི་ ྣ 


༠༨༠༨ 










] མ་ཡུ་སེམས་ཅན་ཀླནྱའེམགོནྱ་གུར་ཅིང། །བདུང་ངེ་དཔུང་འཇས་མི་བཟད་འདོམས་མཛུདྷལུ། །དཔོསྣ་ནམས་མྱལུས་ངེ་བཞིན་མཁྱིནྱ་ཙུར་པའི། །བཅོམ་པན་ལབོརབཅས་གནས་འདེརགཤེགས་སུགསོལ། །བཅོམྔ་པནབྐགལ་བ་གངས་མེད་དུ་ 
མ་མུ །འགལ་བྱར་ཤའབུགས༔ སྨར མྱ་པངས་ཤང་། མོན་ལམྱ་ཧཆན་དགངས་པ་ཡངསྔ་ངགས་པ། ེདབྲགབདདབདེའགྲ་ །ཅྱ མཆོས་འྱིཔས་ལྲ་བང་ཐན་བསནས བའྲར་བྱིར་ད་བསླད་ཚོགསྐ་དོནམཛེད 
ང། །མཐའ་ཡམ་སེམས་ཅནཆོགསྨུ་རུམས་བླམལ་་བའྱི་བུར། །ངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགསསུ་གསོལ། །ཆོསྤ་ནམས་ཀྭན་སི་དབད་ཕུག་གཙོ། །བཙོམ་གསེར་ཡི་མདོག་འྲད་ཞིང་། །ཉིམ་ལསྦ་ལག་གཟི་བརིད་ཆེ། །དདཔས་ 
སྤྱ་ནནི་དྲང་ཕར་བྱེ༽ །ཞི་ཞེང་ཞུ་གསྔརྔ་ལ་ནཔ། །དུ་ཞིང་བསམ་གཏནས་ལ་བཞྲུགས། །ཆས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུགས་བལ་བ། །སྨུནཏཱ་མི་བདནྨས་བརྡ་ལན། །ཅུརྨཐཱནཱཱུན་ཞི་བདག་ཏུ །ཐུབ་པའྱིསེས་མཆོག་ཐམས་ཅདམཁེན།ཤིན་ 
ཉཱ་ལེགསྱ་བས་གཟུགས་བྷ་དནན། །མཆོད་པས་འདངནེགཤེགས་སུ་གསལ། །འདོརནི་གཟུགས་དངྱ་བནཅིགྱ་ཏཱ། །འགོ་བའིདོནྨང་བྲཞགསནས་ཀང་ །ནདམད་ཆེ་དང་དབད་ཕུག་དང་། །མཆོགྲ་རམས་ལེགས་པརྩསཡད་གསལ།། 
རྒྱདཿཅས། ཇཾཿཧཾ་བཧེ། མཧཱ་ཀྭ་རཱ་ཊཀྲ་སྨཾའ་ཀ་ཨྱེཧཧཾ། བཅོམ་ཝནའདེ་རནྱི་ཡོན་བལེགས། །བདག་ཅག་བསེདན་ སྐམ་ལ་བཟ་ངན །བདག་ལ་མཆོ ཡེན་བཞེསནསང། །ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནངབརམངོད།།བད་བར་ ཟླ 


























རྩ་གུར། པསོཅ་ལྭ་བྲི ཐིསླ།དེའི་སིདུ་འོ་མའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོཉྔ ཡིབས་ལ་སེགས་པའི། སྩེན་དངབྲལ་བྲ། པྨད་པངྡ་སྲུང་ལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གེས་བྱརནཔ། རིན་པོཆའི་བུའི་ཚོགས་དྲ་མ་ཝིང་བ། ་ཨོ་བི་མལྦར་ཧྭཾ། དའེ་དྭབས། 
སུརིརབྲག་བཞི་པ། ེས་བཞིནས་གས་རངང་། དངཡ་དང་། ཨྫིན་ནཱི་ལ་ང དང། པ་ལ པས་བ བྲས་པའི་ཐེམྷ་གསྦ་འེ་ ང་བུས་བྱཧནཔ་། ། མཐའ་ཐོག་ཐག་དཔག་ བསམ་ཊི་ཤིཔ་ལཾགས པར་འབུངས་པ་ལྔ་དམ་པརྒྱ་ཧལ་བའི་བ་ དནསིང་ 
འབུར་བས་བྱ་དནཔ། དེའི་སེང་དུ་པྷདོའྔཝང་བུ་རིནཔ་ཚི་དྲ་མས་བྱར བྱརནཔའི་ གསྦའི་འདབ་མཆན། གསེ་རྦ་བི་ཟེ་བ་དང་། ། ཕུར་ལོང་གི་ཟེ ཟེ ུྫ་ནཔ། སྩིང འི་ཐོག་ ལ་དངུ་ྱཔུརི་མེས་བགོར་བ་པགཚུདདུམལྱའོཿ 


ཅན། རི་རབྱ་ཀ་དྭབུས་ །བཏོལནསབུང་ཞིང་། ད་ལས ་ཀྱང་པདྨའི་དྲ་བ་ གཞན་བྱསཏ་བ བ་སྟེང་བྱང་བརགྱུར། ནམ་ཨར་ཏྭ་པ་གཏྣནཾ། རཏ ། སྤ་རྦ་ སླུད བདག་གནད ལ་འ སིངདུ་བླ་རེ་ཡཱང་སྐངད་ཏིག་གི གེསབུང་བྲར་ 





ར དབུསྱཀི་པླརའི་ བ་ལ་གནས་པའ ཤུ་ལསྨ་དཱ་ཆགས་ རོ་རྗེའ་%ྭ འྭིལི་བརླ་ཐཱ བྷྱ་དཀར་པ་ ཡངས་སུ་ ནྲ་པ་ལས། ༈། གཞལ་ཡས ངགྲ་བཞྲ་ད ནས་རམ་པ་བ དྨསར་དམརྫཱ་ཐང་དཀ་རབའི་རིམ་བྔ་ཝུ་ དངྡ་པན་པའི་ 
ཙི་གཔས བསེརབའི་ཏེངན། རིནབཆེའི་ང བསར ཚ་ཐུར་གིསུམ་པ་དང་། གུ་བཞི་པ་ལ་སེགས་པས་བྱརན་པ། ཤིད བཞིའི་ི་བསུརཱསིན་ཧི་ཁནས་ མུ་ཏིག་གི་ གི་དཤའ༽ དང་།ད 


དུ། བ་ལས་བླར་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པའྲི་ེ་བ་དང་། འདབ་མྒདམསྦཆྱིསིངདུ། ཨ་ལསླ་ཟ་བཅི་དིལ་འཁོརརེ་ར། གདན་དྲ་དམསྦི་རིང་དྲུ་དུཿདམར་པོ་རོངོ་ཆོག་དག་དད་བཅས་པའེ་ར། དྡོནམས་ལས་འོདཟེར་ ¶ 
དྲི འཕགས་བ་མཆོད་། སེམས་ཅོན་ཐམ་ཡུཿདྱ་བྱི་མིགླ་དབྱངལས། རདིབ་དི་བདྱའི་གོ་ ངལ་བཞོད། ཆུ་ར་འདུས གཾ བིམ་བའིངང་རྱུག་ར་བ་ལས། བཅོམྔ་འནའ་དས་མགོན་པོ་ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔགྱ་ཏུ་ 


དཔྱ་བུ་དགུའི་དབིལ་འབར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའུར་བནི། དངུསྦུརས་དབརོདབུག་མེད། ཤད་དུ་ནོ་ངེརདཔག་མེད། ཆིརརིནཆེན་ཚོ་དཔག་ལེད། ནུབ་ཏུཔྱར་ཆོ་དཔག་མེད། ཇུང་ད་ལསྲ་ི་ངོདཔག་མེད། ཧུང་ 


༨ 


རྭདུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤརྷ་ལརོ་ཡོནྷཾ་ཏན་ཆེ་དཱ་པག་མད། ལོ་ནུགཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆདཔག་མད༽། ཐུབ་བདུ་དྲ་ཡི་གཡོ་ཚོ་དཔུག་མེད། ཐུམས་ཅུདདྨ་བཱ་མདོགྱོ་བུ་རུའྱི་ཞུནཔ་ལ་ཉི་མྱ་བུ་བའི་མདངས་ཤས་ 
བུད་བྷ་ཏཱ་བུར་དམར་ཞིང་འོད་ཟེརའུ་ཕོ་བ། ཞི་ཞིང་འཇུམ་པའི་ཉམས་དང་པྲན་པའ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ཏོང་པ་འ བིནྱེ་བྱི་བུགྱ་ཧའི་སི་ད་ན་ཚོའི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་དཟང་དགས་འདོད་འྱ་དུད་བའི་དབག་བསམ་ 


ཤིངསི། བྱ་ཅན་ཅན་བླརམས་པ།། ཞེས་པནས། ཞབས་གཉིས་རྡོརའི་མྱ་ལྲ་གངགེས་བགས་པངྱ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་པོར་ཨཀརཔ། མྲགིན་པརྡ་མཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཟུ་གདན་ལྕ་རི་ དམར་བྱོ་རསོན་བོས་ཟ 
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རད  སུ་སྦལ་འལ། དཔའདས་ཐང་པཟི། དགུའ་ཆེ་ན་ཁོད་བདགམོནཔྷ་།།སོབ་དཔོན་བོང་ནེ་དགོངསསུ་གསོ་པ།།བངྒན་བཟེན་པའི་ནུབ་བཏུན་པ། །མགོན་བཆེན་བབདག་འཆལ་ལོ།།དུམ་ཆིག་དིད་བདག་་ ། 
སལ། །བུང་ཆུབ་སམསྤ་བང་བདག་ལ་རཡ། །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །བྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པཅེན་པའི་གོང་བུར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུགྱ་ གསོལ།།ལན་གསུམ་བཇོད་། ཨྤཔ་ཏས་བསངས། །ྡོཧྷ་བ་བྱད་ 
༡ ་ཝ་ར་མན་ཡྱཾཧཱ། ཨཱཿ། པརྱ་ངཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྱབས་མཆེ།།ནས། སངསྐྱ་ཆཱསའྲ་ག་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམྱིས་ཇོམཔ་བཅུང་། ཀྱི་ཡོད ྡ 












༠༨ འ༽ : ༡1 རག ༡༢ ༥ ¬ ངར" བ་ཀ ཀག © མ།་ ༣ 
བཡན་སླྱ། སཿ། རླ ང ་མ་ིག་གསུམ་ལ་བདག་ཡབས་མཆི།།ནས། སངསྦྱར་སའ་གུའ་པར་ཤོག གབར་ལན་གསུམཆིསརོམས་བཅུང། ཉྱི་ཡོདསུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ།།ལ་བཟང་བདག་བདེ་བཅེནཔོ་ལའོ།།དེས་བུལ་ིཞིགྲ་བ། སངས་ 
ཛུ སྤ་ལཆ་གྲ་ག་དམ་ཅག་བྱབ་འ ལ་ལ།། ་ ནྲ་བམསཿདྱ་པ་དན་དུ་སསྐྱ་རུས་ཐབ་བརྩ་བའོ་སྟམ པའྱི་སོན་པའི་སེམས་ཞུན་རྔ་བ་པ་དྲ་ཏིད་སིང་གན བའི་དྱ་༦ལ་འཁོར་ཡོངསྲས་རགས་པའ་དམ་པ་རགྱར། ཅསྲ་ཕམས་ཧུད་དང་བཤན་མད་པའ་ 
| ༤,» „~= ༽. ༨ ༧༡༤” ¬ ˆ” ¬: ¬; 6༽. ༡༦ རེ ༽ ༤༨ ྒེ > ` ༤༨ ༤ ༄༦ 9, > ༤ ༤༨ = རེགའ ༡” ཤོ ༠༡༨ >-»-༽ ‹ 
ཏི བཉིད་དངརཔ་གིསེམས་ནགཅེསྱདུ་ཆུར་པའི་དོནདམ་པའྱ བྱུ ི་སེསྨབའི་ ཉད ངེདགར་པ་རཱ་་པའྲི་ནམ་པརྱསར། ཡབ ཡག ར་ྭཏྭལི།ཨིཨར་ཉསལ་ལདོཝསྱི་བདྲ་བས་བ། དངྱ་བོད་ལ་དབཡིན 
སྨགཤཾགས་པ་བྲམས་ཅད་ཤེས་བནྡ་བསླརབ་པར་འགྱརྩ་གི། ཁོདྱ་ཁིས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་མཆོགྱཏུ་གསང་བའི་དྲའིལ་འབར་འདི། དྱལ་ལ་འཁོར་དྲུས་ཞུགས་པྲ་རམས་ཀྱི་མདུན་དྲུ་པབར་མྱི་ཟཞིང་། མ་དད་བྲནམས་ 
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ཤཾ རྣམསཿུས་འཆམད་ཡོའ་བདུད་ཅེས་གང་བ བཱ རྣམ སྐ དུར ཅེ ཅོ་བེརོ་ ྦ 
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7 པབ -- རླིང 11 ༢༤6༤ ༠ དའ 
¦” སངེན་མླ་ཡུཛྟཱནསདྟས་མཡ་ཡེ།འཉླ། མ་ཡེཧ། 














འགུར།།ཅྲིན་པ་མྲ འརྩ་ཡིན་ཆིཡངའ་ཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིནདུ། ཆུཾལ་འྲིམས། བཟེད་པ། བརོནའྲ་གུས། བསམ་གཏན། ༩ ཤིས་རབ་སོགས་བྱར་བའི་མཇུགཏ། ཨོན་མོ་བ བཏི སོགན་བརྗོད། དྷེ་ཉར་དབང་བསར་བས་ལུས་ཐམས་ཅདའཆི་ 

འཛད།།ཕུན ཐར་བ མས་བ གིག ་བའི་རེ སྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཧད་དང་། ྱད་པར་ཉེན་མོངས་ བ་གཏིམུག་གྲི་སོནས་ གཞུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ བར་སའྡ་པ་པའི་རོ་འྱགའ གབབམས་ཧདྱ་སངས། ནྣམ་བརྨན རྨ་སང་མཛད་ཆོ་དབགམེད་ 

བོར་ཏིའ་ བླརབས་པརྨ་གུར། དེ་བགེནདུ། ལུས་ལར་༔ རེ། རིནཆན། པྲད ལསའི་ ཇོ་དབང་བསུར། ྱུ་ཁོད་འཆིབདག་ལས་གོལ་ཏ། ། །བྐྐལ ནས །།དེག་ བ་རས ཀ་དག ར་ཅབ དཔི་ོཧནའི་ གནསསུ། ཨོཾ་བྲདཾ རཏུ།པདྤ། 
རྨས་ཡུ་རྷ་ཏཱན་སྫིད་སམ་ཡ་སྔ་རི ཤི།འིཉ་དྤུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཤྱིན་དྲགྟོ་ བསའ སོགས་ཆིགས་འཅད་སོ་སོད་བུར་། 
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ཆ་གཟུངས་སོགས་ཇརྟ་༣༣ཇོད་། དྲུད བདབླསུར་བས་ ཞེས་སོགས་འདབས། ི ཤན་མོངས་ པ་གཏིམུག་གི་ ཞེས་ ་བའི་གནས་ སུ། ཁྱད་པར་ 
ཀསང་ ཞྲི་སང་ཀྨི་གོནས། ཞེས་པནས། དེ་བཞིནདུ། ངྱ་ཧལ་དང་སརྦ་མའིི་སོ་ནས། ཞེས་པདང་། འདོད་ཆགསྦའི་སོ་ནས། གདགས ཤུགས། ཞེས་དང །ནྡོརེ་ཆོདཔག་མེད། རན་ཆེན་ཆདཔག་མེད། བླ་དཆོ་དཔག་མེདྲ། ལསྭི་ཆོ་དཔག་ 
ྒ དི་ངོ་བོར་ཊིནྱ་བྲིས་བླ་དབས་ པརྱ་གུར། 





ཅེས་འདན་པ་བྱུར་ ཅུམ་པདྲ་ཡདནའིགས་ཝའི་བུམ་པས་སོདང་། གཉིས་ཡིན ནམྦར་ྱ་ཐམ་པས་དབང་བྱསར་དོ། །དེནས་ཅོད་པན་བསངས་ཕྱངས། ཅོད་པནྙ་ཏང་པ་ཉེ་ད་པུར། ཏོང་པའི་ངངལས། ཨྱ་རྷཛྡཿྲཨཿཡོངས་ 













- ༤. མཇམ ༡༢༨༤༠༢༤༠༠༥༠༤༤ མསམགནས ཁམ མཆརསས་འའམས་མཆས་པམར༧༧༤༧༤རམསམ སུདཤསས་ཤཤ་ ! སླ ལེས་ྲ༨༢༽། །སོ་༨། - ་བ་ག་ ཨ་བེ་ཁེཀ་ཏ་སྒཡ་ཡ་ཤེ དྲ 
༄། །སྱརུར་པ་ལས། དབཞིནག་གེགས་པའརིགསྔ་པའི་ངབོརྱ་གུར་པའཅོད་པནྡ་ བུར། སློརྨ་ ར་ཀ་སྤོ་ཡིབ ། ཇྙི་ཁུར་བུམས་བཅོམ་ཅིསནི། ཞེས་མ སམག་་ོ་ ་་ 
ཡྭཾ་ཧ། ཞེས་གྲསང་ཞིང་དབང་བླས་རབས་ལུས་ཐམསཿད་གང་། བདེབ་ཆེན་པྱོ་མང་། ཟམ་ཅ་དདག །ུ་ བའགསལ། ང་བ་བ གུ་གུ་གནས་པ་ཡངས་སྤྱད་བསལ་ བཆདཔག་མེད། འདབམ་བཞ་ལ། ཤར་དུདྫོརར་ 
དདེལ་དལ་ཁུ་ཡི་དྲཀོལ། བྱ་ཟོན་པྱ་ལུར། རྒྱས་དདྨ་སོནྣ་བས་འདིར་སགས་གསུམ་ཡྱེ་བཟུས་འུང་བྱའ། །དནས་ཊུནམོངམ་ ཡན་པའྱ་པིནྨ་དབསན། མཁམའམ། འབ་གྷུཉང་དླང་འདབམ་བཞ་པའྟ་ ཟར། ནོ ཞི ས་པར་ ༽ གམ་དང་གཙོ་བྲ་བམ་དད་པའི་ 
དཔག དྲ། ཆར་རེན་ཆེནཆོ་དཔག་མད། མགས་གསུམ་པ་གསུམ་གསུམགྲགས་ཕིག་བྱར་མེད་ ནུབཅུ་བླུང་ཆི་དཔག་མེད། བྱང་ངུལསྦ་ཅཆ་དཔག་མེད། ཕྱི་བོར་ཡེ་གྲེསཆ དཔས། ནོས་་ིགགཡོ་འདིའ་འཇི་ དྩཆའི་བདུདར་ར་ 
བུགས་ཀའླེདཿལས་འེད་ཟེར་འབོས། ཧུ་བོའི་ཡེ ཤེས་ཆོ་དཔག་མདལ་ཕག་པས། ངེཉིདམེའི་བདུདྱར མགུ པ་བདག་ཉདྱ་བྲི་ཱེ་བོནས་ཞུགས་ཏེ༽ ཉུང་གཡང་དཔལ་ཡད་ བསས།།ངཞི་ཡེ་ཤེསཚདཔག་མད། །ཀུནྭཏབྷརས་པྲ་སང་ 
ཞུ ཏེ། རངགེ་ལུས་ཊི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུསཊ་ཟུངས་དང་སེམས་ི་ཉྟེནངྷུ་བུར། བྣགལ་བྱཿརམ་ཤེགས་པའི་འཆེབམེདཔ་ཆའི་དངོསྦ་གུབཐབ་པའི་པལ་བཅན་དྱུ་བ 
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 བརྩཅིས། །འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་ 
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བླརབས་པ་ལགྱ་ཏུ་ རཱགཏདདེ། ཨྱཛྫས་ལས་ 





བཅབ 






བྱུ་ཏོདཆ་ལ་རེག་འཛིན་བརེས། །ཞེས་བརྔོད། ' རང་བདག་འཇུག་ 'ལེན་པའེཚེ།། ཅོ ཅོད་པན་བི་ 
ཏླུ་ཐུམ། ཞེས་སོགས་ཙ་མཇུགུ་། འཁོར་ལོ་རིནཆེནདམ་པས་དབངབསུར་རོ། 
ལས་མ་ལྕསྱུ་བང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ རྫས་ གི དབནྨ་སབ་ཡན་མཆོད་ལཁོར་དང་བཅས་པར 
པརྒ་གུར། ཨོམྦྲད་ལ་ཨྭཏདྱབ་སྭུང་། ཞེས་འཇོད། ཨོཾ་མྨདལ་ཨྭཿདྱབ་ཨྷཏ ཤྷིའཱེཾསཱཧུ་། ཞེ 
བཤས དེས ཅང་སྒེབ་བདག་ རྱུརཅིག །གི་ སྱི་ཧངདུག ་གསུམ་འཇམས་བ བནདཅྱ་སན། །སནམ 

རྱྱར་པ་སྟ། །ཉིང་བླརོམ དག་ཡེ་ཤིསམཆགཏོ་ རྟོག་སནས། །།ཡེན་ཏན་ཀུནྱ་བེ་དབིངས་སྱུ་བུ ཛུར་པ་ཡི། །བཀཀ་ཤིས 


དབང་གི་མཇུག་ཏོ། ཧུནམངོམ་ཡིན་པའྱི་བེནྭ་བས་ལེན་པའི་བརྩ་བས་བས་རུངང་།།དེནས་བྲག་ཤིས་པའྱི་ཕིར་ 
༣ོ། །ཨོ་ཙཾཀ་ཧྭ་ ཨཨྭཏི།ྲེའམ། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་དྱང་ནས་དབང་བསྱུར་། ངེ དྲནས་བྲ་ཤིས་ཅྭ་ཛ་ས་བྱཧད་པ་ ངས། བྷྱངས། སྙོང་ པའིངང་ 
མསཁེས །གཙོ་བྲས། ། མརྦ་གུར་ཨེམས་ཅུན་བམསཿ་དྷ་བེཆ་དང་བསོདནམས་ དགེ་ལགས་བུན་སུམཆོགས་པྱ་རས་ པརྱ་བེད་པའི་མཐུ་ དང་ལྡན་་ 
རུས་པརན། མ་ལོངེ་ཤེསྦྱརམཚོ་ཆེནཔོ་ཡེ། །ཕེ གེསྦར་མཆོ་མཆོག། ཏུདྭགྱཱ་ཐུརནས། །རམ་དག་ཆོས་ལྔ་ཐགས་མེད་ལངས་བྱོང་བའི། ། 
ད་པརྱ་མུ་རབ་ རིར སི ཨ་བ ་དགྱ་ཐུ་ ཅག ེི་་བར་ 


ག་བརླྫབསནས། །ཉ །ཉན་མེ ངས་ ཤི | 


མཆོག་ཆོས་ ཉིང་རབ་ཏུ ཏུ་རྟོགས་ཆུར་ཏྭེ། །ཉཾནམེངས་ཟུག་རུ་ 
དེས་ཨང་དུག་ གསུམ་ཞེ་ཛུ༢ིག །དྲུར་ 






༽རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཁྱེ་གཟུགས་རྣམས་བྱེནརྱེས 
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¬ །ནམས་ལསྦརལ། །དབང་པྒོ་པརིནྡ་མམས་ལསྦརལ། །ཆུ་ནི་ཨེ་ལསྐྱ་རལ་བརྒ་གྲར། །རུང་ནྲ་པྲེན་ལསྦྱ་ཧལ་བྱྱ་བ།།རྡོར་ཡིས་ནེརེནཅེན་ཡུག །ཨ་དམས་བདན་པརརགྱ་གནས། །ས་ཡང་བདན་པ་ 
དེདཔ་པལ། གསད་ི ས་ཨ དུ་བ་དེ ནམས ད་པ་ད དས ས་ཡང 
ང ༡༡༣ །ས་འབདངྱརསཿ་ཧིད་དཀབ་དེཁླམཔ་བའི་ཕག་ཏ་བཏདད། བཀྲ་ཤིས་ཅ་བརུན་དཔལྦ་ཅི་ཟས། །སྙིང་བ་བམས་པའི་བྱད་འདེ་ནི།།དེའིངབ་ཡེས་ཟབ་ིས།།འདི་ཟེསངསྱ་རས་ཚོདཔགམེད།།ཞལ་ཟས་བཅེ་ནཔས་ནད་ཀྲན་ལས་།།གར་བུར་འོ་ 
ཤ ཆ མྱ་ མདུགོས།། ཉིང་པོ་ལན་གསུམ་དླཟས། ཅུངཟད་ཟདུ་བག་གོ །དུནས་རལ་མོའྲི་ག་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བྗདཆངསེ་ཏོ་གོ་དཀར་བོའི་ཆར་དབའ་པརྱ་བའོ་།།ཞེས་པ་བདི་ཡ་དདག་བའི་བགེས་གཉེན་ས་མོད་འཛིན་པམང་བོས་ཡང་ཡང་ནན་ཤིས་བླཚལ་བལ་བྟཏེནནས། མདྩོ་ཧད་མན་ 
ཟ་འ ག་བཛནཔའྲི་བོངབ་པྱ འ་བཟངཆོས་ྱིངལ་མཆནེས་ཆོས་གུཆན་པབྲག་ཤིསྤ་བཱན་ལའི་གླངུག་ལག་འངད་བབདཔོནཛཏརེའ་གཞུངབྱ་རུངྱ་ིའི་ལམ་དངམཐུནཔར་་་པིཡི་གེབནིདགྱེཆུལླ་བོབཟཔདརྱ་རས་སོ།། _ ཉུན་མོ་སུར་སྦྫར་ཐཱོཞཾཡ །། 

མགོན་པོ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩེལ་བའི། །དྱཀེཡ་འཁོར་མཆོང་བངད་བླསམ་དཿ་བླ་ཟས་པསོགས།། །བླཝབས་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་འགོོའཀྱུན། །ཞེངམཆོག་བདེ་བཅནྲད་ཡི་པར་ཤོག །ཚོགས་ཏེ་ཞིང་པྱ་བཱ་རབོགས་གསོག 





ཀེ 


རླ 
རཿ བ 

















ལོ །ོངོ་པོ་བི་གླེ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི།།ྭ་དག་མཆོནམརབངས་པའྡེ་རལ་འབོར་ཅིས། །ཐམལྷ་མ་བཞེནདཱམ་འཁུད་པར་ཤོག །མཆནམེ་དབསམ་གཏན་བཞི་ཡིཏམས་ལེན་ཡིས། །ཤི་རས་དབུད་དྲག་བབ་བ་བྱརདདང་ནེ།ར་¶ 
ཏཱ མད་པའྲི་གངོའུརྭད།།འཇུག་པའི་མཐུནེཨ་མོ་བྷསབྲ་གབ་པར་ཤོག །ཅ་ཡེམཐརཡངམགནཔ་འོད་དཔུག་མེད། འཁོར་དང་བཅས་པ་མུཊ ནས་མ་ཐལ །བ་བུབདའཅནདྲུན་ ཤོག དཔག བསའ་བྱས་དདི། ྦ 
ཙྱིནཐོབ་པར་ ཤོག །ཞིང་མཆོག་བདེ་བཅན་ཁིདགའ་ཚེལྕད།།རིནཆེན་པྨདོ་ྕིའི་བརྱ་སེས་ནས་ཡང་།།བས་ཆེནྱ་ཧ་བས་སྱོད་པངོགས་བསྟཏེ། །་གསུམ་གོ་འཕངདམཔ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ །ཡངས་པའི་འཆེམེད་ལམ་་ 
བབཟངའོད་དཔྲག་མེད། །འཁོར་ཚོགསྦྱར་མཚོས་བྷམར་བའི་དྱཀིལ་འ།ཁོར་བས། །ཙྱོངལ་མཆོག་སྩོཿ་རབ་དགུའ་སྐེ་དངྲཾག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་བདུག ས་བྲགགས་པརྱ་བ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བིས་བམགས་པའྱི་ཆལ་བའི་ 

མཆོན། །གང་གེས་ཐོས་དངྲ་དན་བཅོམ་རྱིས་ཀང་། འཆི་མེདར་ལེདཔོས་གཤམཆོགྱུ་ཆོལབའི་།བཅོམ་འུན་ོདགཡེདུམགྲོན་བླ་ཡག་འལ།།བ་བའིམ།ཁིུངུན་འབུས་འཇམ་པེདབུངས། ཐུབ་དབངགཉིས་བྲ་པོ་བཟང་གགས་། 


¡པཾའི་དཔལ།།།བཅ་པའི་དབང་ཡུག་འཇམ་དབལྱ་ར་མཚོ་སོགས།།།དངོས་དབྱརདཔའྲི་བམམཆོགྲ་ནམས་ལ།།དགེ་མཆོནངི་ཉིདམཆས་པའི་བྲག་ཤིསདེས། །ཁེད་ཙིམི་མ་ཐུན་ཅུདཔཀྱ་བད་ཅིང་། །བད་འགས་ཡར་བྲོའླིབ་ཅརའབེལྱགར་། 


































` རླ 
བད 
ཡ་ལ 
. 
¦ སཿ སྐ ༢༩༤ 


ཨཿ 
བ་བའའ་་ 
།ླ ཌཱ ༢༥༨ 





སླ 


བྲ་ཤིས་ཤོགོ། 






མགོ གམ་པ ༢མ་དཔ་ཤས་པ་ོ་པ ཐྷིཏཱའྦབ་བའིརུལ་འདི་ དིམའཆོས་ཅི་ཆཔནོ་ཐོབཟངརམོའི་མུ་པུ་་དབབཏྟནའཛནའབན་ལས་བོགས་ཐང་བགས་པ་དེས་ཡང་སངདུལབ་ལ་ཏཞནས། དགེ 


ལ་མཆན་ཚིསའཕལ་དུ་ཊཅིས་པའི་ཕི་གེ་བནི་འཚྭ་ཉད་ཤེསོང་ཐོ་བཟང་དབངྱ་རལ་ལ།། ་༈།ཡརའདེ་དམྱ་རལ གཱ་ཆོད་མྱི་སོར་བཞུགས། `` ༈༈ ] 






























| [ཡ་ ིརྒཝ་ོརམམྦ་་ལཡ། གངགིམཚནྷ་པ གཱ བ་ཙ བསྐོ་བོརོ །ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དངྲོསྲ་གུབ་མཆོག་ཅ་ལ་བའི་།དང་འདི་རདྤིལ་གཟོར་ 
` གསིམ་འདྲེབ་དྲ་བ། འདེ་ཡཅོམ་ཝནདམཚདཊགམེཉ་དགའི་རུལ་ཆོན་སེ་དྲའལ་འཁོར་ལ་ བརྟོན་པ་ འསལིཚོགའིརེམཔྱ་བབྱའྱི་དྱཀི་དཉལ་འཁོརྱ་ས་ཆོག་དྲ་དནླནམསུ་ཅི་དགོངས་དོན་འཞིན་། རྒྱབསམགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་གསུང་ལྟར་འགོད་པ་ལ་། སའི་ཆོག། དྲ །རྟ་གོན་བྱེཆོ་ 
ག། དངོས་གཞིའིཆོ་གསོ།།དཔཔོ་ལ་བཞི། ས་སླདང་བ། སྱང་བ། བཟུངབ། བསུང་ཞིང་བིནྱ་ཡིས་བླ་རབ་པའོ།། ོ།ང་པཞིང་བོངསོགས་མིམངན་པ་ལས་བླག་ངབལ་གཉིས། གཞི་བདག་ལ་བླ་པང་བདང་། སྦ ་པབླསང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། པདཱའིརིགསྱ་བི་དམྱར་དང་ཡགས་ | 
འཇད། སཿ སམཆོག་ལ་ནས། སེམས་བབདདོ།།ཞེས་དང་ ང་ཉིད ཅིག་གིས་ཚ་དཔགམེདང་ གཡེ་དང་གསམ་བར་ལརབསམཁགས་གི་་ོདར༣ས་འས། 'ཨྲརཱཏས་སསས། ཟླ བཱ་ཝསྱས། 
ོ སོང པཉིད་དུ་བུར་། རེང་པའིངབལས་ཨོལས་དིན་པོ་ཆའྱ་སོད་ཡངས་ཤིངཆུ་ཆེ བླུད་པ ལཔད་ུ་བལས་བུངབ དྲ་ཡོན། ཞབས་བདལ། །མེ་ཏུག། བདུག་ཕྲེས། ཧྣང་གསལ། དིཆབ། ཞེལ་ཟས། 

ྦ | རོབཨྲོརམས་ ་དུས་ཤི་བཟོགས་བ་མེད་བནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའྱ་ཐུར། ཨོཾ་ཨྦརྷཾ་ཡྲའཱ། ཨོཾ་ས ཡོ་བཛྲ་བྲ་མྔར།ལ། དྲ་བུཾ་ཨཱཿཛུཾ།ནཱག །ཨོ་འཛུཾ་ཤབྟ་ཱཿཧྱཾ། ཞེས་བིན་ཚིས་བླརས། དཀར་གཏོར།།ཨཿ་ཏས་སསས། བླ་བུ་ཝྭ སྦ་པབས། ། 











རུད ་ 
ྦ 
 ་ 









བཾ གེས་འོད་བེརྩ་ཁིས་བླམལ་བསས་གཡོས་པའི་གསེབནས་སའྲེ་ང་མོ་ཡེཔཤེས་པ་སན་དངས། དམཆིག་པ་དངགཉིསང་མེད་བརྡ་གུར། བཀྱརདཔཡངས། ཨཐཾཐི་ཇཱིང་ནཱིངྱཿ མ་བརླེཝ་རྭསྤཿཔདིོདཱ་སྲ་ ༦ྩཾཾགནསསུ།བྲྱ་ པུང སགས་འཇུག་པས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་ 
རོ་ལན་གསུམཅིམགཏུརམཐུལ ལགཔ་གསསངོི་གསརཞིགནོའི་བདཀོལབདངའཅས། རློབ་པཟས་སྱ་ཅས་ཐམས་ཅང་ཤེ།༽ཡོདཔའྱིརུལ་ ང་ཁད་བར་དང་།།སདང་པུརོལ་ཅིནྨ་རམས་ལ།།ང་མོ།ཁོ་དནི་དཔང་དྲཱ་ཛུར།།སོབ་པ་ བ3སེང་གེ་ཡིས།།ཇི་རབདུདའི་ 
དུང་བཅོམ་པ།།དྟང་རབདག་གིས་བདྭ་ཀླི་སོབས། །བཅོམནས་དྱིལ་ལཁོརྦབི་བར་བ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འཛོད། ང་ཁི་ལ་བའོརྩ་བི་ལས་ཇྷི་ཏ་ར་བང་བ་ཚེས་ཤིགཅེས་གནང་བྱ ཟིནནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་བརྡ་སུར་ པརབསམ། གཉིས་པས་ཕྱངབ་འག་རས་ཐགས་ཏིང་ 
མའདིནགསམིམརིཏརྩསངྷི།ཅོབབྲད་ཨ་ཾ་ཀུར་ལེཧཱནཧྭྭ་ད་ན།ཅེསབླམས་པིཡུས་ར་པྱནདངན་བས་པ་འཁོར་ིས་པ་ཏོཞིྔམགས་དབ་འི་བྱ་ཚུྔ་སཤརན་བྱམསཏྱིའགསལ།ངོསྱས་ཁངགར། ལག་བགམས་པས་དནོནཁྱིགརྱམས་ལའེགནས། །ཨོ་བུཁི་། ས་ 
གཞི་སེངབ་ཉིདྱཐར། རྱ ས་གཞི་ངའི་བབཞིནྱ་བ། ཨོམེདིནིངདྲིབ་བབད་བཱརྦཧྲཾཿ། ས་གཞིངྡ་ིརཔ་འགིན།ེངས།ེ་གཏན་པརྩ་སུར་། ཧན་ཧུང རོྦ་བ་བས་བགེགསྣ་ནམས་བཅོམ་པརྨ་ཐུར། ཨོ ར་གོ 

།ཡ་ཤྷོ་ངུས། ཟླཀཀཊཛ་རི་འཊ། ངོར་གསུམ་ཅིས་སའི་ཉེསརྱནྱ་བབས་གིང་བྱས་བརྩ་ཐུར།དེནས། ཝ་རན་མམ་པར་བཏེགས་པ་འིསའྱི་ྱེ་ཕནྲ་པ་ཨ་མདུ་ནདུསའི་དྭབསས་བཞུགས་བརྩ་སུར་བར་སམས་པལ། ཨོ་འཐི་འིདྲེ་འྱིབཅས་པི་ཟཱ་ར་ཨ་བགསཅས་ 
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དད །སེམསཆེན་པོ། །འང་བཞིན་དགཅེང བྲིམམིད། །ཀུན་བཟད་ཐུགས་མཆོག།བ་ལོ། །།དཅི་འཁོརོ་དམ་བབཤདྱང་གསོལ། ། ཞེས་འདོད སོའྲ་ཐོའམ་གཅིག་ལས་མེད་གཅིག་ལས་གརན་རིམ་བཞན་འཕས་སྐོརྩ་སངནས་རིགས་སོསའིང་ །ས¶ྱུ་ 

,{ རྒལ་དང་གསོལ་བའདེངས་པ་པར་འཞིན་བ་ཞིང་། མོཁམ་མེདན། ཟླ་མ་རང་ཉིད་ཉསདེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་བོགས་མོསོནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོསོ་ལ། ཆིགྲ་ནམསརངཉིཧྱིས་བཛོད།། འབྲེད་བ་སོགས་ཌི་ཡུགས་ལྷ་གབས་འདིངཏེན་བཏེན་པའེ་དམལ་འཁོར་ཚང་བའ་བྲམོམསྔ་རེས་ནམ་མཁར་གེགནས་འཇོག་པྲ་པརྟ་ 
རྟ ་གཾནརི་ མྱི་དཅིལ་འཁོར་དང་བྲསེ བིཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་བདག་ དཙོ་ཧང་ཡིན་སཀོབཀོདཔ་ཁར་བསནས་འྱངགི་པམགཞི་དམའྲགཿཅི་སརཉེནབན་པཐམསཅདབྱིརམེད་ལསནམལ་ཁབ་ེགསཔ་ཀོ་ི ས་ལ དེ་མྭ་བྲསྱ་ཀང་ཆོ་གཆད་པའེ རྱོནམི་ འབྱང བཞི་ཚད་མུརྱ་ཧུ གྱུར་པའི་སློབ་དཔོནམང་ 
ྱི་འགསལ་དཡལ་ ཁོར་བླ་མབ་པའི་གབས་བཞི་བྲེ་དང་ག གསུམ་བྲེ་སོགས་ཡོད ཡོད་པས་ཤེསནུས་སོ།།གཉིས་པནི། ལོཊདཔོན་ལངས་ཏེ་ཀརྱ་ ཡོགས་པསམཉམ་པའི་ནང་ཏས་བསམགོ་བོདཐལ་སྱོརརཏེ། ཨོ ཨཞྲཔནམཡི་སརཏྟཱ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་བརོད་པས་དེ་འཞིན་གཤེགས་ ཊས་པྲནམས་ལྕ་ གྷ ། དེནས། སྤེམས་ཅན་ 

མདག ལྱེསན་པས་བྲ་ེ ཟིབས་ཤིང་བདུདའི་དབད་དུ་སེང་བླ་དམས་འི་བདུང དུ་བསལ་བའི་ཕིན་རང་གཙོ་བོ་ལསྤ་བ་བའི་ཤོ་བོ་ བོ་བུདྱ་ཅིའྱའིལ་པྲ་སུ་ སྭཱ་ས་ ས་མདོགྲ་བང་ཛོན་ཁྲོ་འཛུམ་མེག་བའི་ཉམས་ཅནཞལ་གཅིག །ག་གཉིསྱི་གཡས་མླ་ཆོགསད་ རྡོརྲ་ཐུགས་ ཀར་ 
ཌང་བའི་ཚུལབི་འཛིན་ཅིང་། གསོནྷ་མཚོགས་ངོ་འི་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིཔ་བུ་དཀུར་བཉེན་པ། ཟུལ་དཔའིནཔརའྱི་ཧན་ཅིས་བྱང་ནཅིང་། དང་ཅི་ཏོད་གཡོགས་དངྟ་ཏག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་ྱརང་གིས་པ་བསའི་བཞུགས་ 
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ཀབུབཞྱི་བིདན། གངནས་བཿམསཏ་ཡོགསབཞརའཤསཤིང། ཛཱ་ཐོདན། དཕོར་ཕ་ོཁོ་ོདབསསྲུབོ་ ཁུང་ རས་པ དད་བགེགས་ བབཀུགཔ་འ ལ་གྟ་བ་ པར་མོསོཞས་དྭབས་སུ ཨུ་འདབས སྟ་ཉངས་བས་ ་དོད་་བངྡ་འནཡེ ཨུར་ཛུའེའཁྲིས་མུ་འདེབས་པརེ་ཐམས་ 
དྲ་མཁེན་པའེརོར་དྲཔེངས་ འཁོར་ུར་ཨི་ ཟིན་ཐེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ་གསའི་མྱ་སི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་ལནནས་བཅམས་ཏོལཆིམས་བཞིང་གདས། དང་པོར་མོ་དཔོནྱ་སིས་གདའ་ཅེང་བཇུང་ལ། ད་ནས་མི་ནསནྷ་ོའི་མོབ་དཔོན་སེོགས་ཀྱས་བ་བཟརུཔཞིང་། དཀིལ་འཁོརྩ་བེ་ལས་མཐྲིན་བར་ཐུནསོ་སོ་ལ་ 
ཡུའ་བུའི་མཆོད་པ་ ཧིནར་བཞེན་བ། ཧུཉར་དུ་དངོས་ཨཱམེདན། རྦེམ པ་དོདག་ ོས་པཁོནས་བས་ྱ་རོ་།གཉསཔ་་གོདལཕཞི། པ སྭ་ལཱ་དང་། ཧ་ ལྷ། བུམ་བྷ་པ་གོད། ཝཱ་ལ་ནསོཾལ་ པ་གདས་པའོ།།དང་པོ་ནི། རང་ཉེད་ཤརནས་དྱའིལ་ འཁོརྱ་བིདྭབས་སྭ་ ཡྐོགས་ པར་འདུག།དིལ་ལཁོར་བི་དབས་མྲུ་འིའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་ཆོ་མངུ་བཀོད་། སྭ་སའི་མཆོད་གཏོར་ྱི་ནྱ་ཧིམ་ཟླ་༢༩༽ ་དཀྱིལ་འབརྡ་ཧིཿ དྭགུས་སུ་ཐ་ལས་སའི་ལ་མོ་ མོ ཞེས་ཕནས་། བཅོམྱ་ནས་དྲ་ཡལལཁོདེ་བརྩ་བ།།ཞེསལན་གསུམ་བཇོདཔའི་རྡ་ས་བྲསགྲིནབས་སྟདགསྔངེས། དཀིལ་འཁོརྱཀི་ལས་ཇྷི་ཝར་བདེ་བརྩ་ཤིས་ 
གིགཅེས་ གནང་བྱ་བིནནས་དེ་ཏིད་དུ་ཐི་མ་པར་སུར་པརཕསམ། དེནས་ལག་པ་གྟསྫོརིནང་བྲཝ་མ་ ་བྱས་པ་དེས་ས་མནནལ། ཨོ་བྷདི་བ་ཝྭ༔ཾ ཧཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ བརྔོད། རྡོ་རེ་བྔར་ མས་པ་ལས་ བུང་བའེ་རཱཾ་ཡེག་འོདཟེར་འབར་བཿ འཕེས་ པས་དབང་ གྱི་ས་ 
 གཞི་ལ་ཐུག་གི་བརརོ་ཇེརྩ་བས་པར་གུར་ པརབསམ། མོ་ད་ཛཾཌ་ཏྗིཝ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཅོད་རིདིནྱ་སིས་ ཟླམ ཐོ།། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤྷ་གནས་ ངེས་པའི ཕྱིངིགདམཔདང། ཞས་ག ཐ་བའོ།།དང་པོནི། གཅིང་ཞིངམ་ཉམས་ པའི་ས སྲུད་ལ་སོགས་པྨས་མ་འྭེམ་བ་ཁ་དོག་དཀར་ 














་བྱང་མདུ་ཡད་པར་མུམ་བྲིལ་དྲུབས་བའིརིངཐང་གི་ཆོད་འགེང་བ་ལས།  ཨཱབ་དཔེནདང་སོབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཇུབ་མནས་བྱ་མས་ནས་སོར་མོ་བཞིཕྱིདཐནས་དགྲིསྣ་ཏེདངུས་མུ་བཅུག་ལ་མདུབ་མའི་ཉིངནས་གཏོན་པ་མཐེ་བོང་གིས་ས་ལ་སུརཏེ་མནན་པའི་བར་ཅི་ཉག་མ་གཏོགས་པ་ངི་ཉརསྲིད་དཿཊིལ་འའོར་ | 
གི་ཉིག་འྱུར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་དཔོན་སེའ་གཉི་སྱཉིས་སརམོ་བཞིལ་དྲའེས་པའི་ཆྣ་མསམ་གཏོགས་མའེ་བར་ལ་དལ་འཁོར་ཆོད་ངི་ཅོམ་པད་པ་པེ་མདའ་ཡབནས་མདའ་ཡབ་བི་བར་ཡི་ཆད་ཉེས་འགྱར། སེམྲ་ཕྲ་མཡིཉི ཤཱ་རཉིད་པ་སོགས་མཆན་ཉེད་དང་ཝན་པའི་ལས་ཐིག་གླི་མུད་པ་འདྲུ་བ། དེ་ལ་དེ་བཟང་པོའི་ཡུདང། 


ཞོ། འོམ། མར ཝང ཀ་རྩསྭ་ོའ་ཕིལདང་། ྱ་བྲལསྱ་ཐུནས་ཏེ་མོད་གཅིངམར་བཞག ལས་ཛགས་ཅི་ས་བསངས། བླཿ ་བཱ་ཝ་ སྭཐུཔས། ཐིག་སད་ཧོང་པ་ཉིད་དྲུགུར་། སེང་བའི་ངངལས་པྱ་དདང་ཉི་མའི་དྲའིལ་འཁོརྐ་བྷི་ཏིང་དྲ་དཱ་ལས་ཇྣ་ཚོགས་རྡོར་ཉེ་བ་ལྭ་རཱགིས་ ད 
སྤྱི་བྲོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགན་པརྡ་ཨཱཿད་མར་བོ། ཐུགས་ཀར་་རི་ཝོན་བས་མཆོན་པརྦ་བུརཾ༽ ཐགས་ཀའི་ད་ལས་འོད་འྲདོས། རངའྲའི་ཡེ་ཤེ་ས་པ་པྱན་པངས། ཇཾཿར་བ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པརྱ་གུར།བརབསམ། ཇིགླསདྱའི་མཆོད་པྲ་དམས་བསངས་མྱངས་ | 
ཨོས་སའ ཨ་འ ་ལིིན་མེད། རྫ འཇིགས་པའི ་པསྔབགཅིང་།།བགགས་ནམས་མྱལས་འཛོམས་འབད།།ངས་བབཡལས་ཅད་ངོལ་བའྲི་། གགས་ིད་ལྱ་ལག་འཆལ་བྟོད། ས་པས 















89 


མཆན་པ། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུདྱ་ཅི་འྱབིལ་པྭ་སྭ་མངོག་ཝངྡ་པོནཞལ་གཅིག་པག་གཉིས ག་ཡསྣ་དཆོགསདོངལཅཔཞིད།གཡོན་ཐུགས་གར་ཇི་གྲས་མཛུབ་མངོདཔ། ཌོ་པོའྱི་རན་དང་ཉོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་རོགས་པརྱ་བུར་པའི་ 














་_ྭ ©༠- །བསྟོད། ལག་བས་ཐིག་སྲུད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བྲད་ཨཾཏྭ་ཀླུང་ལེ་ཧན་ཧ་ནྭ་རཱ་ཕཊ། ཅེས་བླནསཏེླང་། ཝགས་དེཉིད་བླནས་པའྱེ་པའི་ད་རི་ཝཉོར་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲིྱིརས་གྷོར་ ལོ་དང བྱངས བའེ་ལག་པ་ དྲ ེ གྷེ དྲ ཨོཾ་བྡདོ་སམ་ཡྭ་སཱང་ མྲི 
:མ་དཾ།'ཞེཊ་རྫསནས། (ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བརུ་རབརྱད་བཟླསཏེ་ིག་ཐུད་ལྷག་གནས་ཏྱའོ།ད་ཞས། དི་ལ་འཁོརྱ་གིས་ལ་རུམ་བའྱིརས་བསང་གཏོང་་ཞིང་། ་ཨོཾ་སྦང་སིཡཤྩོཏཱ་ནྭ་རཾ་ཕྲར་། ཅེས་བཛོད་པས་གཅོདམརྦ་རམ་བའིས་ལྔའསྱབགསནསྤཡིརོལ་དུ་མོག་གྲམ། ནམམཁར་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེསི 
དྭཀིལ་ལཁོར་མངོན་སུམ་དྲུ་བུར་ པཿ་བསམས་པལ། ་ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་གཏས་པའི་ལཱ་ར་ཨརྨཱ ནས། ཤྭ་པ་འིས་ཅིས་མཆོད། འཇི་གཉེནའདྲོན་པའི་ག བོཚ་དཔག་མེད།།།ཅས་སགས་ནོལོག་ཅིག་གིས་བགོད་ རང་ཚོ་དཔག་མེད་དང་སློབམ་མད་ཅིག་གིས་ 
བདུད འཁུལ་པར་གུར་པའ་མིག་གཉེས་ཇང་ལྲས་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་འོད་ཟར་སེར་བོ་ཅན་དྲུ་གུར་ པརབནམས་ལ། སྭོའ་དཔོན་གི་ལག་གསོན་པ་ནྲོར་ཅྱརྱིག་ཐེགམུད་ལེ་བར་བཟུ་ཤིང་དྲོགས་ལ། རཱ ཛཱ. ཧུཾ ཞེས་བདང་། ཛྲ གསུམ་བརྔོད་པས་ཐེག་ཞུདི་ལྡེ་མོ་གྲོབམལ་གཏད་ 
།མང་ཐགས་དེ་འིན་དུསརོདམས། དཔསཏེ་གཡོནཔའྲིདོརེ་ཁུུྱིས་ཉེ་བར་བཅུང་། ཤར་ལ་སེགས་པའྲི་ཤོགས་ཐམས་ཅདྨ་བས་བཏགས་པ་ཅོམ་ལས་རང་བཞིེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉི་དང་།།སམྱརམོས་ནས་རང་ནངཔ་གཡོནབྱསིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་ གཡས་པས་ལ་བུགས་ཏེ་བསྡད། 
]པཊམསདེ་ལས་ལྡོག་ཕྗེ་བྲམདནས་གཉིས་ཀའེ་ཡག་པྱ་ཉནཅིག་ས་ལ་འབ། དེ་ཡདྨ་པམནུཐནས་ཞདདང་། སཱེབམ་གཱརནས་ནུབྱཏྱ་ཕོགས་པས་ཤར་ནུཊྱི་ཆཔས་ཐིག་གདབ། དེནས། རང་དངྱ་སོབ་མའི་དང་མཐེལ་གཉིས་སྱུརཧཱཾ་ལས་དྲོ་རེ་འབར་བརའེ། །ཞེས་འོདཅིང་ཟྣམ་མས་པསྐརཔ་བའིན་ཅིས་ 
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"' རྡོརིཅན། །ཆོ་དཔག་མ མེད་ད དཀྱིལ་ལ་བོར་ནི། ནི།།ཇི་ཉརནུས་པ་ཉེརྱ་བོད་པས། །འགྲོ་བ སྱད་ཕྱིར་བྲེ་བར་བྱ། །དྲ་པིར་བདག་དང་སོབ ཨཨ་ལ། ། ཇིས་མུ་བྱཅ་བརཉར་བཟུང་ན། །བྱ་ལ་འོཁོརོ་དང་བཅོས་ བམས་ཧདནི། བྲ་ཛཛ ར་འཐོན་པར་མཇོདང བདོགསོ། ཊཱ 
ཞེམ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གསོལ་ཐ་གདབ་ པར་བཀྭ།།་གོན་སྷི་ཝ་ལ། ་ཨོཾ་སྤར་ཏྣོ་བ་ག་ཏ་སྤྱརཾ་ ནས། ཤཱྱཔ་འེ་བརྩ་རིཨ་མཆོདནསྤ་བོབདཔྲན་ཅེསྔ་རྔོརི་ཁུནུར་གཏིའ སྱཀིས་མཛུབ་མོ་ མོ་གཉིས་བརང་ལྷ་རོ་མྱོ་པར་བའོག་ ཏ་ཤོགས་པས་པྱི་བོར་བཟུང་པྟེ། ཧཱིཾ་བདྲཾ་ཨུཏྟཏའཱ་ ཤེས་པའི་ཝགས་དང་ཤུག་རས། 

ཏཱ ་གོནྱ་ཏེ་དྱའིལ་ལ་པོར་ན་མམཁའ ལ་ལ་བྱཞུགས་ པར་བུར། ༄བ་བོདནས་བཏག་གོ། གསུམ་པ་རེངས་བཞིའི་ཆོག་ལ ་གཉིས། ་ཡཐིག་གངང་པ་དང་། ཆོནདྱས་བའི་ཆོག་འོ།།དང་པོའི། རང་ཤུད་དྲུ་བོགས་། ཏེ་གོ་བོའྱི་རུལ ེོར་དྡ་ཝན་གཞིན་པའི་པངནས་ཐིག་སུད་ར་སོགས་ ཨཆོནཉིད་དང་ཝན་ཕའི་ 
སྙུད་པ་ ཝ་ཚནྡ་ལ་སྩོང ྡོངམསོར་གཞག་པ་ཡུངས་ ར་ཧཱི་ྱེ་མ་དང་། བརྡི ཿདང་། པིཞིམ་པོ་བྲགས་པའི་ཚོནྷ་ད་ཛའི་སུང་པྱ་པ་ཚནྨས། རང་ ཅོ་དཔག་མེད་དང་སོབམ་དད་ངིག་ཐི གས ་འདུང་ཅིའཁིལ བརྩདུར་ པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལག་པ་ གཱཡོན་པའི་མཐིལ དུ་མཐེའཆུང་གྱི་ཆ་བནས་ཆཐེ་ 
ང་ི་མཐའཕརདྲ་ུཔཔདཀར་ སེར དམར ཛང་། མོ་བམསརིམཔ་འར་གཀོད། ཐིག་མུང་དཀརཔོཨོཾ་ལསྭ་རམ་སང་། སེར་ཕྱོར་ལས་ེན་འབུང་། དམར་པྱོ་དི་ལས་འོདདཔག ཡང། ལང་གྲུཿཨཱཿལས་དོན་གུབ། སྔོན་པྱོར་ལསལབྱ་སོདཔའེང 
}པར་སུར་ པའ་བསམས་ལ། མྱར ་ཨམམཁརད་བའི ཞིན་གཤེགས་པའིགསྔ་ལ བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཨོ་ ཨོཾ་ལསོགས་པའང་རད་གིས་བོནལས་བང་བའི་ཡེ་ཤེསེཐིག་མུད་འདབར་ཅིརང་བཞི བཞིན་ངནྲདྲ་བུར་ པད་བསམས་ལ། ཨཿ ཤཱ་ 















¬. ༤༽ 9 ༢ + ། + ༩༨ ༡༨ མཆར་མབན་མསམས། ༧༢༢༠༢༧༧ རར: ས་ ༨ ་༼ ༨ སུ ༨ ལམ དྲ ` = ༤༨༽ ཨལ ་ 
8 ` ༣ ཤཱཏ་བཛྱཾ་པཱ་ཏཱམ པ་ཡམཐཛཱ་མྔཆཱ་ལྱ་བཱ་དཱ་ང། ེས་པསརམདཔ་ལ གསལ་བ་བཏབ། དནན། -ཤཱ་ཤཏའེ་གནས་སཱ། རྣསྨརྨ་ཝཱ། ཞེས་པ་བཅུག་པསརེནའྱབང་དང་། ༣ཨམཏྱ་ཏ་ཝཾ། བམག་པས་འོད་དཔག་མེད། ཿཨམྦོགཱ་སྔིང་། { ¦ 
ག་པས་དནྭ་སུབ། །ླ་ཀྱུ་བཱ། བཅུག་པསམ་བཔྱེད་པ་ལ གསོལ་བ་བཏབ། ༢ང་ མག་གཉིས་ཇཇལས་ཉེ་མ་དངྱ་ཟུ་བསེར་བོརྱ་བུར། ཨཿ བླཾ་ཉ་ཏྲུ་ཤི་ཇ། ཞེས་པྔ་རོདཅིངམིགྱརཱརྦདུ་འྒགི་ལྷ་ མསྔའེ་མ་འགས་ཞེང་རེབས་པ་དང་བཅས། འབར་བའི 

28 ར།་ ་རེ་བའེ ཁྲ "༤ །་ ཀང་བྲང་བའེ་༽ 7111 ་ང་11' ༡1 "ལུ ༠; ༣༨ ༡༨ རོ ྭ ༩ = ༤༽ ' ༄- རས `` ༧ - 1༢ ༡༨༤༡ ` 
ས་གས ཞིན ཤེགས་བྨ་ནམས་ཅམབཏ་བའི་ཡ ཞེསཁི་ཐག་སུདབཀན་པྲ་ནམས་ལག་པའིཝིགླ་གདསོ་སོལ་ཐམ་པར་བུར་ པར་མས།དེནས་ཐོབ་མདལཆུནཅྱང། ༠སོལཿ་ྦྱྩོར་ཨུ་གྲ སྦར 
ནུཔ་བླཊཿ སྦརྨཿསྦཏྨས་ཨྙཅཱ་པ་ཁའཱཏསངྷཏྟྨ་མཱཿཨཱ 85 ཞིས་པ་བྗོད་ནས། དང་པོརྦཾ་ཀུདཔ་དཀར་པོ་ ལྫ་གཅགཅུ་བྲ་དལ་བ་སེགས་ལཆནྡ་ཝ་སོ་སོར་བ ཐྲེལ་བ་དང་། དནས་ཝ་ཀ་གཅིགྱཏུ་འཕིལ། དེ་ལཿཟིན་པ་དང་པརྱཅེ་ས་གཞིར་ངྲེས་དགས་པའི་སྡོད་གཅང་མངྦའེར་དང་། 
ྐཔ་ངང་། བྱ་ང་ཆྭསྩཿ པས། ཐགྷ་སཱད་ཚ་འང་གམཐའ་གཉས་དང་དབུས་སུ་ཨ་སྦཿགཾསམཆོན་པརྦ་ཧུར་ པར་བསམས། ་ཐགས་རིམ་དུདི་དང་མེ་ཏོག་དངྲ་པོཊ 


ཅང་༽༽ རྱ༅ང་ ༽༨༽ ༨ སྦ པྦཾས་གྱིས་མཆོད་པ་ལས་མཆོདཔ་གཞན་འབུལ་བའེ་གསལ་ཁ་མ་མཛྲད་ཀྱང་། བདཆན་པོལ་མཚོསོགས་སྙྱུར་གཉས་ 
སལམོའི་བར་ཅིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་སྟརམཆོད་པྱའིན་རས་བསནས། །ཨོཾསརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨརཾ་ ནག ཤབཱ་འིབརྩ་བིས་མཆོད། ལགཔ་གསསཔསའེདྷ་སྟེ། ཨོཾ་བྲད་སྦརཏ་ཀླུརཾ་ལེཧ་ན་ཧནྷ་རཱཾ་ཕྲབ་། ༦ས་བླསཔས་བྲསང་། རང་གེམིག་གཡས་པམལས 























་་ྩ༦༤་ 
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༣ 


ཉིམ། ་གཡོན་པ་ཊ་ལས་བ་ བའོད་ཟེར་སའ་པོ་ངནད་ 
བ་ག་ཡས་པསརག་པ། །ཨོཾ་བྲད་ས་མ་ཡྲ་པཱ་ཏམཏི་ཀྲམ་ཛ 


༽\ ༠༠ ༢ ཡིེ ༢༨ < ~ : _- ༤༽ 6 
རྣ་མྣ་མོབ་མ་ལ་གཏད་། དེས་ཧང་དྷེ་ཏར་བཇོ་དནས་གཡོན་པའི་རྡོརེ་ཁྱར་ྱིས་ཝ་ 


ྦ སློབ་དནྱ་ཧིས་དྲར་དང་བཅག་པའེ་ལག་པ་ག་ཡས་པའི་མའེ་བོང་ད༨མངུས་མོས་ཐིན་སུད་བཟུང་ནསནམ་མཁར་འདངས་ཤིང་། 


ཧར ་པར་བསམས་ལ། བ་བྲུའི་མ་ཊཱ། ཞེས་ཕིདོདནས་བཏན་བརྡ་བསཏེ། ཡོ་བྲད་ཨརྦཏ་ཀླུར་ལེ་ཧ་ན་ཧན་ཛོ་ཕཊ་། རེས་བྲས་པའི་བདྭད་རིའྱི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དའྱོནས་གཏོར་ཏེ་དཇེ་དངབཅས་པའི་ལག 
ཧཱུ འཾསྲསསནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ༽ བྱཅཿ་བྱརད་བླཟས་ཏའིགྱ་བུདྷ་ཤག་གནས་བ། དེནས། པམ ཤ 

ཐུགས་ནསམ་ཏོག་གཅལ་དུབྲཀམ། ནམམ།བར་གྲནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའེ་དྱ་ལེལ་འབོར་མངོན་ཨཱམདྲཱ་སུར་ པར་མོས་ནས། །ཨོཾ་སང་ཏྭ་ཐཱ་གྭཏ་ཨྷརཾ་ ནས ཤད་འིབ་ཤིས་མཆདཅིང་། འཇིགྱ་རེན་འདྲེན་པའི་གཅོ་བོཆདཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཁིས་བྟསད། ། 
རང་ཆ་དཔག་མེད་དང་སོབ་མ་སདངི་ག་གིས་བདུངེ་འཁིལ་པར་བུར་པའི་མེག་གཉིས་ཇང་ལསཏ དན་བ་འོདཐར་སེར་པོ་ཅནདུ་  ་པར་བསམསནས། ཛཱཾཿྷཾརྫརྦཿ ཞེས་དང་། ཇ་ཇཾ་ཇཾ་། ཞེས་བཅོད་ནས་གཡོན་པའི་དྲོ་དབ་ཚུར་ཅིས་ཐིདྲ་སུད་ཏུ་༡ར་བཟུང་འ 





༩༽ 


རྩ་གེས་ལྭ་དམ་པའྱི་རུས་བསང་གཏོད་བཞིང་། ོསྦར་སཾ་ཤྩིདཱནྲེདཱ་ཕྲཧ། ཅེས་འཇོད་ལ་གཅང་མརྱ་བས་པའེས་ལ་དེས་ 





་བརེ་བཅུང་། ཤང་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོགས་ཐམས་ཅདྲ་དོས་བཏགས་པ་ངོམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པརམཉམ་པ་ཏི་དད་ སམ་དྲ་མོས་ནས། སློབདངོན་དཅིལ་ལའར་བི་ནུཊ་དང་། སྲོབ་མགར་དུ་གནས་ནས། 


ཨོཾ་པྲང་སམ་ཡྭ་ས་ང་མཏྲིཀཱམྨ་རཱ ཞེསཔ་དང་། ཧཱཾ་ཨོཾ་ཝ་ཨཱཿྦ་། ཞེས་བཛདངེངས་གལ་བྱི་པྲ་བ་ལྔ་མདས་དེིག་གདབ་པའི་གབས་ཐམསཅད་དུ་འཇྡོད་། ± 








༣ ༦༤༽ 


' །གའ་ང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསའི་ཆོན་དུགས་ཀནས་བཏངབྷ་དམས་ཆོན་སོ་སོ་ ངརོ་གྲངེགྱྭཏྱུ་བུར་་པར་བསསས་ལ། ཨློཌི་ཨླསཿཞས་པས་བྲཝ་གསནས། ཨཾ ར་རྲི་ང་ས་མ་ཡ་རཱ། ཤེས་བྱར་ཙ་འྱནད་ 
དདུ། དེ་ནས། འབང་བའྲེ་ལ་སངས་ཉིས་གཟེ་བཛིད་བྱས་དངེང་རུལ་ཚོན་ནམས་ལྔ་བྱེ མེག་བཀོད་ནས། བདནཔ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རམས་དུལ་ོནམཤེར་པ་སྐྱ་རསྣ་མསནིསེམས འམས་ལཆགས་པསྔརས་སུཆགས་ར༢འཕུར་བའེ དདནཔ་དསརལ་ 
མནྨ་ནམས་འབར་བརྡ་སུམཆག། ཅསྟ་ཉྭ་ཏཔས་དང་བདན་པའི་པིནྨ་ནབས་ཟིས་ཅན་མངཔོར་འབལ་བར་བསམ། དྲ་མསརུལ་ཚོན་ལ། ༣ཨ་སྤར་ཏྣ༔་ ཏ་ཨླརྨཾ་ནས། ཤྟ ཞི་བརྱ་བིས་མཆོང་དོ། ༽གཉེས་པ་ནེ། དྒནདྭ་མབ་དཔོན་དྱཀིལ་ལབརྦ་བ་དབུས་སུ་འདུག་ན་ སྔ་རྫོར་གསོར། དིལ་བུ་ 
གསེལ་ཞེངད།བོའིདྱའི་དོནྲ་པདཔ་དྲ་ངས་ལ། ཆོས་དྲཧིངས་དནེ་དག་པ་སྟེ། །སྤེ་མབ་ངན་ཁམས་ནེརབ་གོལ་བར། །རལ་ཆན་དྭགེས་པྲ་རྡོ་རེ་ཡི། །དྱིལ་འཁོར་རབ་ཏྲ་བི་བརྡ་བའ། །ཞེས་བརོད། འདིའི་དགོས་པན་འགྱ་ཆོན་ལ་བྱ། ནནསྤ་པུང་བའེ་མཆོན་མ་ངན་པྱྲ་ནམས་ 
སེལ་པའེཆདདོ། །དྲེནསྤ་བོབ་དུང་ནྱ་ཅི་ཁ་ག་པ་ག་མས་སུ་དྡར་བྱསང་། གཡོན་པསྔརྗེརྔ་བྱཆུརྱ་བིས་དབང་བནནས་བ་ མསཏེ་གྱི་རིག་པྱ་བིནསརིམ་པ་བཞིན་མོ་ཡེར་དམཔྲལ་ང་དཀར་བའེརྔམ་པས་རལ་ཆོན་དྲ་་ལ། ད་ཡང་སོར་བྱང་གཉེ་ས་ཀྱི་བིདྱཀི་བརླ་སབ་དཔོན་པང་ཏིདྱ་ཅིས་པས་པར་འདྲེདགོས་ 
ཞིང་རི་མོ་ཡོན་པོས་གདུང་བ་བྱཧེད། དམའ་བས་དེངསྲ་གུབམི་འྱགབ་པ་སོགས་གསུངས་པས་བག་དངྡ་ཕན་པརྱ་པ་ལ། དེནརངདམ་མོབ་མ་སོགསྱསི་བྱ་་བས་ཆོགཅིང་། རྲོརཾཁྱརཱ་ར་ཅིས་འདི་བ་ཡང་ཚོན་དྩང་བའེ་དང་པོར་བས་ནས། རྱིས་ཇི་དནྱ་བྲར་ངོ་། །དགེལ་འཁོརྩ་སིཆནསྔནྲ་རིག་པྱཡི་ 


















/ ཨའིལ་པ་ལཞིན་ངོ་སིཿདམདྡ་ཝང་དཀརབ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་ཤབྲམོ། ལོ་སེར། ཅུ་དམར། ཤུང་ཝད་། དབུས་དཀར་པ། ནང་གེ་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱནད་པའི་ལྟེ་བ་དཔའདབམམསྤའིསེ་ད་ཟ་བའི་ཨིལ་འཁོར་བི་དབུན་པྱཱ་དཱཿདམར་པོརིང་ཆོག་དག་དང་འཅས་པ་རྡེ་དཞིང་། གཞནརས་།] 
ཡྱི་ལདྷཧའོ།།དནསྭ་མོབ་དཔོནྲ་མིསཆདྒ་ལུག་ཡོད་ཡད་ལེགས་པར་གྟགསཏ། ཆད་པ་དདི། ཉག་པ་དང་ཚོན་འཐོར་བླ་རམས་དཉིལ། ཆདྷ་ཉཱགམ་ཚོརབྲ་ནམས་ཡི་གབྱརཔ་བོདད་ཉེས་བྱ་བད་བར་དདཆེནརོལ་མཚོར་གསུངས། ་རཱི་དང་ བཛཛཾ་ཨརཱ་ཏ་ བྲསས་པའི་གྣ.་རྲི་ཝ་དང་ལས་པའི་དེའ་ནུས་ ། 
ཡ་ཁོརྦཕྱི་ཡབསྱུ་སུགས་ཤིང་། དེ་བླགས་པའྱུས་འཁིལ་འཛོར་ལ་བསངས། རོནྡ་ལག་མམས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏྨད་ག་ཏྲ་ཨྨཾ་ ནས། ཤཔ་འི་ར་ཅིསམཆོད། ཝརཔ་ཐིགསྲི་ཞབས་རར་གཏོངམ་འུལ་བའམ་མ བྲ་བང་ཆད་པའྱི་སོན་ེདལ། དེནས། ་ཨ་མཿཱ་བདཾ་མུཿནཱལ་ 
ཆོནྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིརགས་ཡའེ་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་ཚུར་ པརསམསནས། ཚོནནམས་ཅི་བདང་གཞག་གོ །སར་ཉཱག་གནསྤ་བས་པའི་ངུམ་པྲ་མོསྔ་བེསྣ་སྲ་པ་ས། རོལ་མོའིརྦཔདྱ་ད་ངོགས་དང་དཅས་དི་ལ་འགོར་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བསནས་ 
ཏཱ མྱར་ལ་དང་ལས་ཏུམ་ཤདྨ་ནའི་ཁནངྷ་པའི་གནས་གཡས་གཡོནདའདོད། དཅེལ་འབོར་ལ་ཉརྱ་སོད་དམའཿཐའ་བླ་ལས་མི་ཁུང་འའི་གངྱརས་དང་། ་གཞན་ཨང་དསའུང་དང་ གྲགས། ཅལམཆེན། ་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡྩོ་དད། བནའི་མོརཔེས་པྱནུན་ཆདི་སྦ་པང་ཇེ་འབྱོར་པ་བཀླམ་ ྕ 
བརྣམསལ། ཧྲཱི །དང་། ཨེ་ཨམརྟ་རིངི་ཛྷརི་ཡྭ་སླཱང་། ཞེསདང་། །ཨོཾ་དདྲུ་པ་རྟ་བ་བི། ཞེས་སོད་པས་དྲམ་༠སོ། །\ རེ་སྨ་ནམ་པརྩ་རལ་བའྲི་གཆང་གིས།། ཅོམྡ་ཕན་འད་ཚོ་དཔགམེདྱ་ཉ་དགུའི་རུལ་ཚོནེ་དཡི་བའའོར་དངབྲེལལ་ 
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་ པཱ འི བོན་དང འི་པད ཱ བབས ང་དཡོན་ཟ་བན་འོ་བོ་ ་ ་ག་ཆང་སེང་ ྐོཔལ་བཔཆངས་ང རཿ ས་བླམལམམཛད་པ་བཞེན་ཡོངས་ 
ཅོ འི་ག ་མཆོདྷ་ཨབས་ིསཆོག་གིརེམ་བྲ་ནམས་པག་བདྲནདུའདདགོས་ཚུལ་སྱའས་མགོན་མཆོག་གྱི་བའི་གམ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་བློ་བོབཟབ་དོན་གྱཊདང་། བདོན རྐར ཅམ གརླ་གྱས་ ་སྷམལབཟང | 
ལ ནོསནགྱམ་ལ་ས་ཱཔ་མངསལབཟང་བབབསན་འཇགསམདབསན་པའྱསལ་མཆན་ཅིས་ སཡས་མགོན་ཐམས་ཅདམྱེནཔ་བློ་བཟ་བསལ་བཤྱརམཚོདཔ་ལ་བཟངཔའ་གསུངབཞན་ལོ་དངཆན་ོ་བ་འཛནགཉེས་པའེནཟ་ྱམངབདའཿནསའགརྨ་དབྱ་ 


དབངྲགགསནས་ལི་གའེ་འད་འདམཛད་ཉེ་ས་པ་དགལགས་འཕེལ།། ། 
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།ལ་འ་འཆོར་རོང་ར་ .--------~--------------------------~----~-. 


ཁྱར་གཅིག་པའྱི་གུབ་ཐདས་སྱང་བར་གཞས་པའི་ཆོག་ནོརབའི་ཕེབ་ཞེས་བ་བདབང་ཆོགདངཅས་པའདུགས་སོ། ། 
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༦ ། །བདག་ལ་་རིག་པ་བླཔ ཝབས་པ་དང་། །མངྩོ་རད་བྟསན་བཅོསམན་ངག་ཇེས་སུ་བསན། །བླླབ་ པནོདདང་དབང་བླས་རྩ་ཡིནྲ་རབས་པའི པའི། །བཇོས་རྒུད་བླ བུ་མ་མས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ༽བ་ 





འབྱམས་གསུང་རབ་ ཤུན་ལ་བྷཝ་ བའི་མག ༽ལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོའ ངོགསམཆོག །བ ་བུས་བྱཧོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛོད་པཡིས། །གསལ་མདོད་བཤེས་གཉིན་ནམས་ལྱ་ཕུག་འཚིལ་ལོ། ། །པས་ 
མཁས་ཐུགསྔ་རེས་ཤཱའི་དིགས་ལྭ་བུངས་ཤིང་། ཤགཞན་ཙྱསམ་ཐུབ་བྱདུ་དྱ་ལེ་དཔང་འ འཇོིམས་པ། །གསེར་ི མུན་པ་ཏུ་བུར་བཇིད་པའྲི་སུ། ། བྱཀའྱི་ཧཱལ་པོད་ལྱ་ཡག་འཆོལ་ལོ། | །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ། ་ྷ 
དཔགམེད། ༽ །དྲུསམིན་འཆེ་བམ་ལུསའཇམས་པའིདཔལ། །མགོནམེད་ཐུག་བྲམལྱ་ཐུར་པྲ་ནམས ར་ཕྱབས། །། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོ་དཔག་མེདལ་ ཤག་འཚེལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ སྙེམས་པའི་བཅོམ་ཝྲན་འདས། 

མཆོན་ཅིམ་ཐོཿ ཐས་པས་ ངན་འགྲོའི་སླག་བ༔ བྲསལ་སེལ། ། །དྲུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ སྨ་སནྱ་བྷི་བཾ། །བྱེརླུ་རའི་འོད་ལྭ་ཕུག་ འཆལ ལ། )ཆསྣུས སྤ་ནམམ།ཁའ་བཞིན་དྲ་དབེརམདྱ་ཀང་། །བ།ཟུགས༔ སཱ་འཇའ་ཆོན་ 
བཞེནདུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དེང་ཤེས་རབམཆོག་ལམངའ་བླརས པའ། ། སྣ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ ཡྱག་འཆེལ་ལོ། །མཐུན་པའྱི་སེན་ལམ ་དགེཚོགསྦྲ་རདྱ་བུང་ཞིང་། །སྱད་པཉྱོད་ཚེ་ནམ་ ཡང་མཆེད་ 

















གར་ལ། །བྣསལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛོད་པ་མཐརྡ་ཨིན་པའི། རྔོགས པའི་སངས རྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག ཆོལོ།།མོོནོབྱོའ ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཕན་པ། །ཐམསཿདམྱའེ་ནཔ་ སྙོན་པ་བློ། །བསོད་ནམསཊ ཡོན་ཏ,ྱར་མཆོའིཞིང་། །དེ་བཞིནག་ཤྲེས་ 
ལ་ཡག སལ་ལེ །དག་པ་ འདོདཆགས་བལ་བའྱི་རུ་ ། །དགེབས་ངན་སོང་ སང་ལྭསཔོལ་ཞིང་། །གཅི་ག ཏུ ངོན་དམམཆགྱ་ཁུརཔ།༣ ༈'ཧེ ཇྱིརརཆོས་ལྱ་ཡག་འཇལ་ལྗེ། །གུལ་ནས་ཐོལ་བའི་ལམ ཡང་སོན། །བླ་སབཔ་དག་ལ་ 
རབྱཅུ་སྲུས། \ཞིང་གི་ དམ་པ་ཡོན་ཏྲན་ལན། ། ། །དགེ ཨིཾདུན་ལ་ ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའིཆལུ ལུགས་འཆང་བྲ་བོ། ། ། ཤེས་རུབ་ ནམེས་རབཏ་བྱརན ཞྭ། །འཇགཉན་གསམཕི་མནསལ་ པའ། །འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ 


ལྕ་གྲའཆལལོ། །སངསྦྱརཆས་ཀླུནཔོསརཔ་ཏུ་བཝགས། ། །ཡེནཏན་དམ་པ་ཀུན་སགས་པ། །ཡུན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཆོན་གསོལ་བའི། །ཅ །ཅུག་པརཿ བེ ལྭ་ལག་འཆལ་ལ། །སྙཾབས་ པོ་ཆེ་ལྲ་དགྲ་འལ་ཆེ། །རི་ །རིག་པགྲས་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བཏན། ། །གུམ་དཀའ་དག་ །འདྲུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྔ་འཇོན་ལྱ་པག་འཐ འཚོལ་ལོ། ། །དུས་གསུམ་ ་བདབར་ག ཤགསཔོསི་ སུ། །འགྲོ་ངགསེམས་ཏན་ནམས་ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ན་ ༽ནམམཁའ་ཏ་དུརྭ་བབ་པའི་ 





ྲུ བྱ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བ་རིད། ད་དཔག་མེད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཁྱག་སོང་ལཁབོར་ལོསྤ་སུར་བའྱི་ཆལ་བོ་སྟོང་ ྦ །ཕྱན་སྟོང་བསྐེ་ལ་པ་བཟང་ ཞིསཔསྤྱརྐ་སང་། །གང་ལ་གངའཇུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙོན་ 


༡༨" ཝེ 
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ཞིང་། ཕཱགྲུ་ནམས་ཡར་དངུའི་གག་ཏོརདང་། མརུངས་མོའྲི་ཧཱ་ང་ལསམི་འདུའ་བའི་དུགས་ཙི་པགས་པསྔནུ་མགཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། རས་བཟངཔོའི་ཤུམ་ཐབྲས་ལ་ནོརབསྔམས་བའི་གསེརྱསི་གརྲགས་བཅིངས་པ།རལ 
པ་དམར་སེར་འྱ་འུགཔས་མཛོས་ཤིང་། དང་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུན་བྱརུདྲ་འིས་བཅུནཔ། བྣ་ཚོགས་པྱདའདབམ་བྱད་པའི་ཉིེ་བརླ་གའི་གདན་ལ་འོདི་དིལ་འཁོར་འབར་བས་བསྐོར་བུ། སེམས་དཔའ་གསུམ། 
ཧྱི་བངགཱ་ཉིང་ཅནེདྭ་ཐུར་པཱའི། སྤྱི་ཐོ་ཨོ་ལས་ལ་ངོར་ལོ་དཀརཔའི་ལུ་བརཨྩ་ཐིསམཚན་པ། མགྲིན་པར་སཱཿ ལས་པྱད་དམརཔོའི་ལུ་བརྲ་སཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀརྦ་ལས་རྡོར་མོན་པོའི་ཉེ་བརྩརཱ་གིས་མཚོན་ 
བྣ། ཨོཾ དྲ་ཨུདཾ་ཛི་ཡེ་སྭདཱ། ཞེན་ཕླདའི་དམྱར། ཉིང་ཁ། ལྨིནམཆཾམས། མནན་པ། དཔཿམགོག་ཡས་གཡོནགཉིས་བཅས་སུརེགལྱརིནྱེས་བླ་དབས། དཔནཱསངྱསྦྱཧྣས་གསང་བས་གི་ཤེས་པ་དགུག་གཞུགསགསམ་བཤདཔ་ཏར་། མཆོམས་འདིར་བླབས་པྱབས ཁ; 
ཁང་རུཿཔར་གསུངས་ལ། པྱརིཏགཤན་ཤིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགྲུག་གཞུག་དབང་བསརྱ་རྲས་བཏབ་བེད་པ་གསུངས་པྟ་ཏ་རྩ་བ་ཐར་འདོདན་འདྷི་ལར། ༈ རང་གླི་གས་ཀའི་ཉིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོདཟེརྦ་ིས་པཏུ་ལནས་ འཕགས་པ་པྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཤུག་སངསྦྱརས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤན་དངས། མ་ལུས་སེམས་ཅནཀུན་རྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། །བངུད་སེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛོདྱ་པ། །དངོསྣ་ན་མོས་མངུ་ས་བུ 






༢ ཕི 





མེ་ཏཱག། 
ཨཱ་ཤཤི། ལི 






འདུས་དོན་གཉིས་བུས་འེནསོགསུམ་ཀྱི་ནལ་འབོར་དངྡ་ལུན་པས། ན་མོརླང་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ནམཿ །ཨཱཧརྟཱཾ་ནསཱགར། པརུན། བཱཧྷ་རཛཡ། ཏྲུ་གྲ་ཡ། ཨརྟཏུ། སྦམགང་ཡྒང་ཡ། ནམ་ སྤྱདཏྣཐ་གཏྱི་བཱཿ་ཨཏེ 
ཡྤང་སྣཱ་ཡ། 


བྱཿསྒཀས་བྱུདཱབྷཱཿ ནམཿ ་ཨཿུས་ཝ་ལོཀི་ཏཱི བརཡ། བྷོདིསྣ་ཡ། མྤང་སྟཱ་ཡ། མྦདྨ་ཀའུངཀ་ཡཾ། ཏངྒྷ་པཱ། ཨྙིང་རྩ་ངར། ཇི་རྩི་རིརི། རུརྩཾངཱརཱ། ཨྕི་ཁྷཊ། ཙོ་ལེང་ལེ། བཅོ་ལྲེབ་ཙ་ལེ། ཀྲུ་སུམིཀུསུམ། ་ 


ཐོའེ། ཨཾལིིལ་ཿཏིཛཱལ། ལཱ་པན་ཡེ་སྣཱཾ། ཞེས་གྱས་སྦྱརས་འཇུས་་རིགསའྱཿ་ར་བྱརདབླགསནས། ཡིག་བྱར་བླ་ཟུ། དགེ་བ་འདི་ཡིསྦྱམུརྭདུ་བདག་ ༨ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས། ཞེསསགས་དགེབབོའོ། ལ པཱི བྲང་ཀློང་ཧ་ཡབི་བལུ་ 
ཧུལྱ་ཡཊ། བྭ་བཱ་ཁཱསྦསཿས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུ་ལས་ནིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེབྷནམསིནདླང།། ཨོ་འོདངྱ་འ་བ་ལསྱ་བངབའྱི་ལྲ་ངས་ལུས་གུབ་བའྲི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མ་ཏོག། བྱདྲགསོས།ཿ 
སལེ། དཱ། ཞལ་ཟས་ལོལམ་ལསེགས་པ་ནམས་ས་ཤིང་ཐོགས་པ་མདཔ་ནམམཁའ་དངམཉམ་པ་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བྱ་བདཔ་རཇནབྱ་པདཔརྱ་ཡུར། ཨོཾ་ཨྷ ཞེས་ནས ཤཏ་ཨཱཿས་ཅེདནི་དིཿབྲང་ོ་ུང་སས། ཤུ 


༦ ༡ ༽༽ | ° ༽ ༢༤༡ ༠6 ༤༤ - མམམམམམམམ་ ༢༤ རི རང ༽ ༤ ་ པས མ་ལ སྲ ི་ོ ༩ ི་ ༤༤༤༧ ༡༢༣༤ ༽ ༥ ༥༩༥ ལམ ཕམ་ 
།སརཏྷཐགཏྭ་ཱར་ལོཀྲཤཱ་རས་པའི་ཝཱ་པཱསྦཧརཾ། ཞེསསོགསཅིསམཆོད། སོན་གིས་མགོས་༢ ཞེསསས་བོག་གཅིགགི་སྟད། རང་གྱི་ཕུགས་ཀའི་ཏིངང་འཛེནསེམས་དཔའི་མཐའ་ཞོརདུ་གཟུངསཉིས་བྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ནམས་ལས་འོདཟེར་འབོས 

















སཱོཾ་ཏཏེ་ཏཱ་ཏེམ 
སད་པའི 


ཱུ ནམས་ཞིདིང་དྡ་རམས་ཆྲེམ 
མགས ཱ 
ཡ་བཅན་ 





ཧྱསནསྭ་ལའི་པུ་དང་བངས་པའི་འོད་ཟེར་སར་ལོགནས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར པ་དང་བཅས་པ་ལྔ་དགྲས་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གྲཟགས་དབང་ མདོག་དཀར་པོ་གཞོནནུལངཆོདར་ལ་ བབཅིངོཔཔོ། 
× པར་བཞིངས་པ། མཆཾན་བྲཟངཿ མྭགཏུསདཱ ་ག ་ས་ཐགམམནྲ་མགྲས་དང་བཅུན།ས། གད་པ གི སས་དབང་ུག་ ཡུསྣ་པད་གཡོན་དམརབ། དེའི་སྟེངམ་དབུས་ 
ཤྫུད་གཡས་དམརགཡོན་དཀར་བ། ད་སེངྒ་མུ་དབུས་དམརགཡས་དཀརགཡེ མུང་འན་གཅ་དབངུམ་ཞི་ཞིབ། དའྷི་སིང་ན་བོཞལ་མཐིང་ཁམཆ་ །སཱཤཱངྱ་སཱན་གསུམ་པ ་པ། ཁགཉིར་དངྡ་ལ ཁན་ 


ང་མཡལ་ པ་དམ་རསེརྦ་ཧིན་དུའབརབ། པའྱེིར་བཤི་འའིའ =: འཛུམཞིངགཾ ངབཅབ་པ་ཅིང་ ས་པར ངྲ་པའ་ཆྲལ འཇིནཿངམགུལཔ་དངྲ་པནབ། ། ཡུན་དངལོགཉིསྤ་ སཀྲ་ ཀར་ཝལའ་ཧྱན་པ། བཡས་ 
གཉིས་པན་ཤེལ་འཕྲེང་། གསུམ་བནམ་ཆོག་ཕྱི ཕྱིན་གྱི་ཕུཿ ལ་མོའ ཞིབ དུབས པར དཔ  བནའཁར་བླ་ བྱརམས་པ། གཡོན ཉེས་པ ང་འ རྭ་གྲ་པ འཐུ མུ གན་ནདས་ ྦ 





མི་ཕྱི་ལུགས། ། བཞི་པནམདའ འགྲའ་བྱསཡས་པ། ཧགབམོདྲབ་བངདྲ་ཅ ོད་དླངའ་གདཔལ་ཉྟརར་འངམ་ཞིངམཆོག་བནམངདཔ། གའམསདྱ་མཔི་ལནཤིའའི་མནརཔའ་ཤིང་། ཅུག་ 








3 ར་ལོ ` །རྣམས་མར་དབུའི་གུུག་ཏོར་དང་། མརཔསམོའིི་པཱ་ངལས་མི་འདའ་བརི་དྭགས་ཀི་པགས་པསྨ་ན་མགཡོན་པ་བཀབ་ཅིང། རས་བཟང་པའི་ཤམ་འབྲས་ལྷ་དོར་བྲུས་པས་པའི་གསེརྱ། 
༦ ོདགས་བཅིངས་པ། རབ་བདམརསེར་གཏུང པསྡ་མཛས་ཤིང་། དར་དང་རདཔོཆའྱིསནབསདིས འགན ཐ སགཡན་པབ།་པ ཟེབས མ་བ འོས་པ 
༅ །བས་བསྐོར་བ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཡི་བདགཏདང ནད་གུར། ༤ འལས་བམི་ནང་དུ། ཧཱཿ ལས་ཁྲོ་རུལྟཏམགྲིན་བླ་མདོག་དམརཔབ་ཞལ་གཅིགཔམཆེ་བགཅིགས་ཤིང་སྤན་གསུམ་པ། དབྱུ་པཁམ་ 
ནགཧྲེན་དུ་འབར་བའི་ཁོདནས་ཏུམགྲོ་ཝངནགརྷ་སངའཚཆརབ། ་ཡུག་གཉིསྱ་ཤིག་ཡས་པྲདསམཆནཔའི་དབུག་ཐོའྱཁུརྡ་ཞིང། གཡོནྲ་ཐྲུགས་ཀར་་ཇིགས་མཛུབམཇདཔ། ཐོུདཔྷ་སཱམྨ་རཱན་དང་ཐཱལྲ་བིས་ 

བརྒན་ངིང་། ར་གགཔགས་པའ་ཤམ་ཐབསཧུན། གཡོན་བྱཅངས ས་མེ་དྲ་ཡང་འབུརབའ དངུསན་བཞུགས་ངུ་གཅོ་འཁོརྨ་ནམསི མི་བོམསོ་ལས་འཁོརལོདཀར་པའི་ཉེ་བརཿསྱ་བིས་མཆན་པ། མིན | ་ 
བར ལས་པླད་དམར་པའི་ཏེ་བརྡསཿ སམཆནབཞུགས་ཀར་ལས་རྡ་ར་དོན་ འིཉེ་བརྡ་རཱ་གིསམཚན་བ། །ཨོཾ་པླདྲ་སྭརྱ་ཏཱ་ཝཾ་ཡེ་སྭའཾ། ཞེས་པྨ་ འིདམྱར་གནས་ཝར་གོང་ཉར་རེག་ལ་ཟིན་ཧིས་བླརབས། རང་གི་ ཊཾ 
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མིས །སཱནཱ་རས་གཟིགསི་དབངཔོ་ཡིདལ་སེམསྦ་ཏེངཅིང་། །བེདཔའིམ་ཆོག་འདིས་དགཅིངགསལ་བརྡབ་ེདྱ་ེདན། །དེནྱི་སིས་པའམན་བུདམེད་ཡིནྱ་བང་ནུང་། །སྱི་བའདེ་འམམའོངས་སྐྱེ་ གྱ 
བྲ་བམས་ཅང་དུ། །འཇགཏེན་འཇགྐ་ཏེ ན་ལས་འདས་དགེས་པ་ཀུནའགུབ་འགྱུར། །ཞེས་ལནཉེར་གཅཾགགས་བསྟོད། འདོདྱབའི་དོན་ལྭ་སོན་ལམྨ་ནམ་པར་དག་པ་གདབ་ཅིང་། འབགས་ངཔ་དུན་རས་གཟགས་དབ དྲ་བུགསྣ་རེའི་ག་ཏེར།།འཁོའ 
དངབཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མའིགས་དུག་སེམས་ང ནྲནམས། །རྨུརདུ་འཁོར་བའམཆོ་ལས་བླསལ་དུགསོལ། །ཟབཅིངྱ་རཆྱེ་བཱ་ཡིདྱ་བངརཱ་བསེམས། 'རྒུར་དུ་རྒྱ་དལ་སྐྱེ་བར་མཇཾང་དྲུ་ 
པ།སེལ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་ལས་དང་ཉོནསོངས་ནམས། ༽ཐུགསཇའ༢ཆབྱཊསྐྱམ་རང་དགམངདནས། །ཐགས་ཇེའ་ཕུག་བྱ་ཆངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམས། །བད་བ་ ནྱ་སཾ་ཞེང་དྲུ་དང་དུགསལ། །འཾདདཔག 
མིད་དང་ཕྱན་རསགཟིགས་དབང་གས། །ཆོར་བས་ཀྲུནྱཏུ་དགེ་བའི་བ ཤིས་མརིདནས། །མནརལམབཟང་ལགས་པར་བྟང་ནནས་བུང་། །མྱུར་དུ་སངས་ཆསས་ལ་བཞགཏུ་གསོལ། །གཏེར །གཡས་གྱིངས་གཞུ་བདག 
གངོ་རྔ་ མྟཔ་འ་བླརབས་ནས་བདུདྲ་རའྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོརྩ་ཐུར་པར་བསམསཏེ། ཨྷོ་སྭཱ། ལནགསུམརེས་པནྱ་ཧེས་བླ་དབས། སར་བྱི་མཚོཿ དྲ་གསལ། ས་པའ་ལ ར་བ་ཡིཏ་པཾཏཱ (ཡཧཱདྩ། བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུནྱ་སུས། ཐུགས་ཇེཆེན་པའ་ཉ་ཚོགསལ་ཕུལ། གཉིས་པ། 
























དབང་པྩོ་ཉར། །ཟས་གཙོ 
། རབ ་གཅེག་པའྱི་གུབ་ཐབས་རྒྱུང་བར་གནས 





་ ༢ 
ཧྱ ཙོ 
ལཅག ༈ཅེས་བཛྲེ 
=. འ ད | ྦ 


མགོན་པོཿ 
ན་པཚན་བོ་ 


ཅང 





གོགས ་ན་པར་པླད་ལསཿདམར་པོ། བ་བརྨ་ཟ་བལྭ་ཨོ་དཀར་པོ། ཡིག་གསུམྱི་འོདཟེར་ཅིས་ལུས་འོད་གསལ་ བའ་བུས། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདགོ།ྷཱ། 

ཛ; བ་ས \སིག་པ་ཐམས་ཅ་ངས་ །འྭགོ་བའི་ དགེ་ལ་ཇེས་ཡི ཡ་རང་། སངས་རྐསྱྱ་དྲང་ཆུ་བ་ཡི་དྱ་བིས་བཟུང་། ༽སངས་རཆུ་ ས་དང་ ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུ་བ་བའ་དུ་གྱུབས་ཨུམཆི། །རང་གཞན་ 

| དོན་ནེ་རུབ མིར །བྱངཆུ་བསེམས ི་སེདབརབྱའི། ༽ྱབང་ཆུ་བ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བྱསེ་ སྐྱེད་བཙྩིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བུང་ཆུ་བྱ་པོདམཆོག་ཡི ཡིདའོང་བྱདྲ་པར་བཛྱི །འགྲོ 

ཤོག རཿ ལན་གསུམ་ྱསྱ་བང་ཐམ་བཟུང་། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅ དྱ་བི་དོན་དུ་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པརྩ་བའོ་སམ ཐ་པའི་སེམས་ཀུུན་ངོ་བ་པཿ བ་དེ་ཉེད། ཧཱད་ཁར་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ཡོངསྱུསུ་ 
མཆད་རང་བཞིནམེདཔའི་ཉོཔ ཨིབ་དང། མོ་གི དམ་པས བའྙ་སེབད་དོར་དཀར་པྲ་ཆེ་ལུ་པའི་ནམ་པཅན་དྲ་མུར། ཨོཾསྤར་ 





པཉཿ སྤྱིང བྲར་ཡ་ བསུག དེ་ ར་ཏ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅ དྱ རྱིསྱིན་ཡྱིས་རྲོ་པརའགྱུར་ཁྱི། ྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ཚི་མཆོག་ཏུ་ འ 


་འ་ 





ཁིཿམི། ྣི་ཉུརརིགསགཡུམདྱ་་བག་གིཆོསསོན་བསོགས་ཅིམོབནོདབ་བ བའི་ཆ་དུཇེསསུ་གནང་བླསེན་བས། རི་གསུ་གུུཊ འི་དང་བེ་བགགིདེལ་འཁོར་བྲི་གབདབང་བླ་གར་བསོགས་ལ་དབང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུཊཔའྤརླས་པ་ བཞག །འྲབྲས བུརིགས་གསུམ་གིཆོས་ཏི་འཁོར་ལོས་བྱགར་བའི་གོའཡད་སུར་དྲ་བོབ་པའི་ སྣ་ལ་བཅནྲདྲུ་བསས། །དེན་སམྦ་ལདང་། གཏུང་རག་གིམཆོད་བཏོད། འདགས ༣མདས་མ་དག་ཏནའྲབ་དང་ །རུམཚོན་ 
ནན་འོགནས་འབྱུང་བྟརགཤིགས་གསོལྱབསཏེ། སོན་ལམ དང་ཤིས་པརྡ་རདད་ལེཏོག་གིཆར་དབབ་པར་བའོ། །ཞེས་སྒྱུང་གནས་ིཆོ་གདང་འེལ་བ་འཕེགས་པཞལ་བྱར་གཅིག་པའི་དབང་ཆོག་འདི་མང་། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་མངཔོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བེ་ནནས། ༅འི་དགེམོང་བླ་བཟངཆོསཀི་རྒྱལ་མཆོན་ 


སླ་ཐཱསཔའི་ཡི་གེ་པནི་དགྲེ་མོངཞུ་ ཡུབརི་ནཆེནཆོས་ལེགསསོ།། ལྷུ །།རྔལ་ཚོ་ན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པྦྲ་ ཕྲུབ་མཆོད་དང་འདྲེ འབེལ་བའི་སྐཔས་ ཡིནན་སོལ་བའི་ཉིན་མི་འདབའི་ཁུད་པར།།ཨྲོ་ཁེདྱ་ཀེ་སེམསཅན་༥ མཇུག་ཏུ ཏུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧཱ་བདྲཡཿ ཡེ ཤེས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་རང་གནས་སུ་ 
ངེ | །དམཚོག་པལྟི་ཉེན་དཔ་བཏེན་པའིདྱིལ་ལལོར་འོངྲ་དྲ་འ་ནས་རངཉིད་ལྲའི ཐྲིམ་པའྱ་གུར། མོ་བ ངཾ་ཀཱ་ལྔ་སུཌ་ ཀིལ ཡསུར་བླི་གན་བྗདྲཱ་དཔསྣ་རཾཔས༔ དཾཛྲཱ་ཕཊ་ཡཊཧོཿ ༦ ཨྤྱ རཔཱ་རུ་ཇཱ་ལ་ ཏྫིའ་སྱིར་ལོ་ནིསར་ཨརྨ་ 
་ཱ སཏིསངས་རྒྱས་པརགྱུར། ཅུར ཡེ་ཤེས་བརང་བཞིནྱི་གོནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམཚགཔ་ ཅིརཉིའིལ་ཐེའིཔའྱ་ཐུར། ཤུ ཆོས་ཐམས་ཅེད་རང་བཞིནམེདཔར་མོས མཏམས་ཀུ་རྩོ་མུཁི་སློག་ 





པཅོ་ལྲེ་པཅཾ་ལླཾ། རོ ༧ ོ་ ། ༧ མེཏོགམཆོགམ། ཀྲུ་སྭ་མེ། ཨསའུམའེ། གོ ༧ལརྲེའི། ཁའེ། ོད པྭ། །ཨི་ལི་མི་ལི། ཨི་ཡིམཁེ། ༧ མངོནད། ཅིཏྟིཛྡ་ལ ༧ སོབ་མདོད་གཞི 
པ། ྦ 
མོ་ལ ཅིཏིའཛོ་ལྷ་མཱ་པ་ནར་ཡ། རོའ ཿ ྒ 


ལའི་ཐར་ཁང་དུ་འཐུགས། 








། ༣ རཱ་ཡ། །5 མཆ གངུང་བཀྱུན ས་བཅགས ཅོ་ས། སོང་བ བཅོ ོའོ་གོ།འོ་གཡ་མའོདོད་ འོཅོར་གྲོག ། ‹ 
སོ་སོ ཁོ་ག ལོ་ཐོ ཅི བོས་ེནབརསཔར་གའིི་མབྱབསཅིབཡར ག་ཆ (ཆེད་ཕནྣ་རམསི་ ། 


དཞིན། ༢སྱབསམགོན་བྐགལབཐངྱ་ཆམཆོའི་གསུང་ཉར་འགོད་ཕལ། སའིཆོག། ་་གོནི་ཆོ་ག །དངོས་གཞེའེཆོགའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ས་བྲམངབ། གྱང་བ། བྱཟང་བ། བསུང་ཞིངྱ་བི་ཧྩཾཡིས་བརབ་པའོ། །ད པོ་ཞི་ྱ་ཡོང་ 
། །གགས་མིམངོན་པ་ལས་བླསངབ་ལ་གཉིས། ཞབས སྷ་ཉརབྨམང་བགཉིས་ལས། དབའི སངསརམ་ཆོས་དང་ཚོགས་མ་ཆོག་ལ་ནས། ཊ། སིམས་བྱེད་དོ། །ཞེསཔ །ཞེས་དང་།  མངཉི་དག་ཅིག་ 















བྷུ ༈ཐབས་ ས་པལ་ཆོ་བར་བདག་བྱའེ ཕྱེད་གཙོུ ་སསསགགས། དི་ལ་འཁོརྱ་ཧི་བ་ག (ཞིང པདབཞིནབླ་ཞོམས སུན ཞམ་མཁའེ་ བོད་ཞིནག་ཤེགས པལ་ གསལ་ འདེབས སོགས་ །གོང་དུ་བཀོད་པ་ཉ་རྷ་བསནས བཟུངགིདཔོས་གཞི་ངེས འགྲུབཅེང་བུར)ེན་ྟེན་ 
པཐམས་ཧད་ 'བསྭི་རུ་མེང་ པས་ནམ་མཁ་པའདགས་པའི་གོཿ སང་མི་ང དགོས་ལ་ང དེམ་བུས་ཡང་ཆོག་ཆད་པའི་སྫོཿ སྱོན་མི་འབུང་བཞི་ཆོད་མར་ཨུ གུཆ་པའི་དོབ་ དཔེན་མང་ ང་ལོའ ལུགསལ་ དིལའ འཁེར་བྱས་བ་པའི་ ཟླ་།དབས་ བཞི་བསྲེ དང `གསུམ་ བེ་སོགས་ཡོད་པས་ཤེསརས་སོ། སྭོ། །གཉིས་པན། སྲཾ དཔོན་ལངས་། ཏ་ཤར་ 
དྲུ་ཡོགས་ ལམཉམ་ ཛཱ པའི་རྐང་སྟ བས་ ་བས་མགོ་ ་བེར་ཐལ་མེ་ང བྱརཏེ༽ ་མ་ པ་ །ཾཔྲ་མིཿ སྲར་ བཏ ་ག་ ཏྭ ཞེས་ བྔ་པོདཔསང དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པནམས་ལ ཡྱགྱཔ། དནས། སྤེམས་ང ཞམ་ རེག་ པའིམུན་པས་བླབིབས་ཤིང་བདུ་ དྲུདྱ་ཉིད་བང་ དྲུ་སང་བླནམས་ ཤྱི་བདུད་ 
གསལ་བའེ་ ཧིར་མང་གཙོ་བོཊ པ་འལས་ བི་ ་བའེ ཟེ ཁྱོཧཱ་ལྟར་མགཱི་ནཱསུ་མདོག་དཿ དམར་པོ་༩ (ཞལ་ གཅིག་ པམཆབ་གཅོགས་ཤངྱ་བ ཐུན་གསུམ པི དུཿ སཱ་ གཱ།ཁམནག་ཕྱེན་དུའབར་བའི་ ཁུད་ནསྟར་མགྲཱ་ཐུང་ནགྟར་ སྐད་འཆོར་བྱ། ཕུག་ 

གཉེ ཉས ཙགཡས་པ བླ རྨས་མཆ ཅོན་པའི་ དྱ་བུག་ཐོ་ ཐོ་འུར་ཞིང་ ༽ གཡོན་ཐུ ཐུགས ་ཀར་ཝིགས མཇུབ་མཇཾད་པ། ཧཱཾ་གླིབླ་ སྦོག པ། །བཾ་ །ལོ་ཕོའི་ཉམས་ ཤམས་ཅང་ཡོངསྱས་ །རྔོགས་ པརྡ་སུར་པའི་མིག་གཡས་ བྤམ་ ལས་ཏེ མ།གཡེན་ 
༡ = ཤྲའ་ལསྲ་བ་བ། མིག་ འབས་ད ཧུ་ལང་ དས ཐའི་མེ་ ཅྩར་འབར་ བའ ཁི་རྡོརའི་ལཱ་ བས་ཤོགས་ཐམསཿདྲ་དུ་ འགོ་བ ནམས་ལབྟབས་པས་ བགེགས་དང་བལ པར་སུམ་པར་བསམས་ལ། རྡོར ཌཱ ་བས་ཡོགས་ཐམས་དད་པྟཊ། སགས་རེམཆེནམོར། 













 ༄༅ ་ །བགེགསྣ་ཕབ མ་རམསྐྱ་ཆངརིངྲ་དྲུབསཔ དང་། སྙིང་འོག་ དངྱ་ལོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ ༣ི་བར་དུའྲགོ་བྷ་ནམསྣརམ ་པ་ཐམས་ངང དྲ་དུ་བགགས་དངྲལ་བརྡ་རུར་པར་བསམ། ངེ རེ་ཡང་ཡརྦའུ་བཞྱི ད་ན ཤ 
ནས་བརམས་ཏེ་ཐོགས་བཞིར་འེངབས་ཤིང་། ཝྱ་ཡིངན། ང ང་པོར་དཅིལ འཁོར་ཏྱི་དབུས་སུ་བུབ་ཁུང་ས མརྟསར་བྱ་སེད་བའི་ནང་དུ་བཀགས་བཀུག་ ་བལ་བཏུབཔར་མོསནས་དབས་ཨུ་བདབས་ངས་པས་ལདངས་སུ་དབངཝནའ ཡུན་བའི་ལྭབསསུ་ འདེབས་པར་ཇབམས་ཅདམྱ་ནཔའི་དོར་འིངས་འཁོད། ཕྱར་ཕྱིཟིན་བྲཾས་སུ་ 
གསུངས་ཤང་། ྫགས་རིམི་ དགོངས་པ་ཡང་ཡེན་ལ། དནས་དབང་ བནནས་བྱང་ རྩམས་ཏ ་མཆོཆ་བཞིར་གདང་། དང་པེརྨ་ལོཔ་དཔནྱ་ཉིས་གད་ཅིང་བཅུཔལ། ་དེནས་མིནུསནྡྲཧོ ོའིསོཁདཔོན་སགསྦ་ཅིསྦྱ་བཔའ་རུང་ཞིང་། དྱཀིལ་ལབོ་ར་ཤེ་ལས་མ་ ས་ཟིནབརྦཐུནས་སལ་པུར་ འི་མཆོད ཉིནའེབྲའ ཤིནབྭ། 
ཁུརབུདཔས་ཡུམེད་ན། རེག་པདེ་དག་བླསམས་པ།ཁོནསྤ་བས་ཀུང་རུངངོ་། ༽དེནས། ལག་པགནར་ ལ་དགནས་པ་དྱསུརནས། ོ་བྲང་ རྡ་ཨཱཿཧུཾ ཞེས་བྲ་པདཅིངས་ལ་བླ་པནྟ་་། སྔ་རྣ་རའི་ འིརང་བཞིན་དུ་སུར་ པར་མོས་པདྲ་པའོ། 1གཏེས་པ་སྱ ་གོནལ་ བཞི༽ སྭ་ཝ་དང་། 
བུམང་ 'སགོན། ཝཱུ་ལ་གསོལབ་གདཊ་ པོ །དངཔོནི། རངཏེ ཤར་ནས་དཀིལ་ འཁོརྩཧི་ད ཊུསུ་ཤོགས་པར་འདྲུག །དཅིལ་བའོརྩ་ཅིདུ སདའབིགལ་དང་ཚོ་མྱའབཀོད། སྩ་ལའི་མཆོད་གཏོརྱཡིནྱཅེས་བླརུ། 


¦བཅོམནས དཅིལ་ལ་བོར་བི་བརྩ་བ། ། །ཞེས ལན་གསུམ་བོད་པའི་བརྡ་སར་ས་ བླསང་གླི་སབས་ ཉུངབྱསརྗེས། 







༣ 
¿5 
: 


ཝཾ། 


དྭམིལ་འཁོར་སི་དྭབུས་སུཔལསསསི་ལཱ་མེ་ཞེས་བནས། 
་ཧིལ་ལཁོརྩ་ཙི་ ཙི་ལས་ཇྷིལ་རབད་བརྩ་སིས་ཤིགཅས་ གཞང་བྱ་དིནནས་དཉིདདུ་ཐིམ་པརྩ་སུརཔ་རབསམ། དེནས་ལག་པ་གཤིསེ་དྲོའནབ་བསམས་ ། 


ཟླ ( ངལ ༩ 









[བྱས་པ་དསས་མནས་། །སོ་བདྲི་བཱ་ཝ་ཧཱ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོད། རྡོརཾ་བྲསམས་བཁསྱ་བུང་བའྲི་ཧཱ་ཡིག་འོདཟེ་ར་འབར་བ་འྲཤོས་པས་དབང་ཆན་གསེར་ཡི་ས་གཞི་ལྭ་ཐུག་གི་བར་རྔ་རཾརྱ་བས་པརྩ་སཱར་པངབསམསཔ། ཨོ་བྡ་དྲ་ཟུ་ 
ཏ་ཐ ཞེས་པས་གཅུམ་བོངིེ ཅིས །གཉིས་པལ་གཉིས། ལ་གསས་རས་ྱི་བིརཟསགདབ་ དང་། དོ་གྱ །དང་རནི་། གཙངཞི་་ཏ་སཔའི་ལམ་སོགསྲ་ལམབས་པཁདག་པ་ྱམ་མདཔམབས་དུ་པའི་ྱུགིཆདཁཔ་ 
ལཾ མོབ་དཔོན་དཔྲསབམའེ་ལག་པ་གཡོ་ན་པའི་མཛདུཊ་མོནས་བྱར་མས་ནས་སོར་མོ་བཞིའྱིརབནས་དཀྲིས་ཏ་དབསྱསུ་བདུག་ལ་མཐུསམོའྷཾསངནས་བཏོན་པ་མཐེབོང་གིས་ས་ལྱ་མར་ཏམ་ནན་པའི་བརྩ་ལུག་མགཏོགས་པ་དྷི་ཝ་རསི་དདངཅིལ་འབར་ཧེ་ཉིས་བྱསརདངཞེས་གསུངས་པྱ་སར་དཔནབ་གཉིས་ཊི་སརམོབཿ 
ཁ་དཀྲེས་པའི་རྨ་རམས་ཡ་གཏོགས་པའི་བར་ལ་འིལ་འཁོ་རཆིད་ངི་ཙམ་དུཔ་དེའི་མཛ་ཐབ་ནས་མངའ་མབཉི་བརྒ་ཆེཚད་ཉིས་ལྱུར། མེམྲ་ཐྲ་དོའིཏི་ཤུརཧད་པསོགས་མཆོན་ཉིད་དངྲ་ལན་པའི་ལས་ཐིག་གྱི་གུད་པ་འདྲུ་བ།  དེ་ལདིབཟངཔོའྱི་རུ་དང་། ཞོ། འོམ། མར། སྲངར༽ ཀརྟ་སེཿིའི་བདུང་ཅི་ཝ་དང་། 
] བར་སྱགས་དགཅཡརལཞག བྱི་བོ མལས་ས། ཨོཾ་ས ཤང་ཿསྦྦ་དྷརཱཿབཱ་ལ་ཤཱངོཾ། ཟག་སུ་ོངབཉིད་དྲུ་གུར། སྟོང་པའི་ངཔལས་པླད དང་ཉལའིདིལ་འཁོརྩསིསངདུའི་ལས་པླད་རིཅས་མཚོནཔ། དེ་མངོསམུ་ 
, ཧྱུརཔལསལོཿལྟ་རམྲིནྨསཱ་མདོག དམར་བོཞལ་གཅིག་པ་མཆེའ་གཙེ་གས་ཞིདྱཔན་གསུར་པ། དྭབྲག།ཁམནགྱ་ེན་དུ་འབབའིཁུདནྟརམགློབང་ནག་ཏྐ་པད་འཚེ་ར་བ། ཙྱགག7 ཁྱིགཡས་པདད་སམཆན་པའི་དྲ་བུག་ཐོ་འྱ ར་ཞིང་ 
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ཐ་མ 
འཛེམས 
















སྨྱབ ཅོབགསོསའི་ནོའྱབུང་དང་། 'ཨམ་ ཨི་ཏླ་བྲ་ཝཾ་འག་པས་འོད་དཔགམེད་། ཨ་མྱོ་ག་སྤིང དིབསའོ་ དྲོནྲ་གུབ། ༥སྭཀྭོ་བ ་བཏུག་པས་མི་བྱསོད་པལ་གསོལ་བ་བཏབ། རངགོམོག་གཉོསཇོཛལསཏ ཏིམ དངོ ་བསེར་བོར་གུར། ཐོ་དྷཱི་ཛ པདྲུ་ཨཾ ཀུ་ཤི་ ༈ 

༩ ཞེས་སདཅང་མིགུར་དུསྗག་ལནསྔ་ར་མ་འདགས་ཤིང་རེབས་པ་དངབཅས། འབར་བའྭི་བ ཉསངསྣ་ལགསྦ་ུ་ལྭ་བུས་དོབཞིནག་ཤེགས་ བླ་ར་མསྦཅིས་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཌིའིགླ་མད་བཀུག་པྷ་རམས་ལག་པའྲིའིཀྲ་མདསོསོ་འཐིམ་པར་ 
གྱུར་པརམོས། ་དེནསསློབ་མདང་ལྷནཅིགྭ་ཏུ་། །ཨྟོཾ་ཨཱཿཿཨྦརོ རྩཆུ་ཨནུ་ག་ཏཱཿ སརྦངཏྷ་རཱཿ སླར་མྲའར་ ཨན་པ་བཛུཿ སརྦཧྣ་པཱཿ ༦ཨཏརཱ་ཨནུ་པ་བྲིཌཱཿ སྭརྷ་རྨ་རཱཿཨ་ཨཱཿཱ། ཞཾས་བདོད་ནས། ་དང་པོརགཱདཔ་དཊར་བོ་ཝག་ ཏུབླཐཱ་ལབ་སོགས་ལ་ཆན་ 
ཝསོ་སེང་བླཝིལ་བ་དང་། དེནས་ལྔ་ཀ་གཅིགྱ་་བླཔྡལ། རྩཡ་དཟིནཔ་ དངྲསཡེས་གཞིའ་དྲིསྱགས་པའྲི་དོད་གཅོང་མརའིའི ཆུ་དང་། བདད ཇི་ཝ་དང་། བྱ་བང་ལླ་མྱངས་གིང་། ཐིགླ་བདྱ་ཊི ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབསས་སོ ཿྷཾགིས་མཆན་པརྨ་ཚུར་པར་ 
བསམ། རྔགས་རིམ་དུདི་དང་མེ་ཏོ། ཏོག་དངྲ་པོས་ཅིས་མཆོདཔ་ལས་མཆོདཔ་གཞན་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་མངོད་ཁང་།  བདེཆེནརོལ་མཚོ་སེག་ སགས་སྦུར་གཉིསནས་རལམོའི་ ཤོའི་བྱཡེས་མཆོད་ པརགསངས ་པྭ་ལ་རམཆོདཔྱིན་བླནབསྲ་བསནས། སྤུརག་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨྭརཾ་སས། ཀ་བ འིའའྱ་ཧིས་ 
མཆོད། ལག་པགཡམ་པསའེག་ཧ ཧི། ལསྲ་པགས་བླནས་པསབསུང་། རང་གི་མེག་གཡས་པ་མ་ལས་ ཉི་མ། ་གཡོན་པཊ ལས་བ ་བའོདཟེ་རསེ་ར་པོང་ནདུུ་ཁུར་བར་བསམས་ལ། བ་དྲའཱི་མཊ། ཞེས་འཛོདབཏནཔརསྟ་། ཧཱིཿབཀྱོང་ 
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སཿ 


༣༽ ཅ། 







གབོད་པོ་པོ་ ར་བོད ད་ཡང ྱོ་གཉངོོོ་བརྡ་ོཔབཔ་བ་ཉོངོས་ངས་པར་བྲདགོས་ཤོངརོ་མ་ཡནོཔར་དྭ་ང་བབྱསེད། དམའ་བས་དངོས་གུབམི་འྲགབ་བསོགས་གྱུསངས་པས་བག་ 
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>” |¬ ༤5 ༽. = ༄༧„་ ༩ སབས ༤ ༤༤ ༽ ༤ <. ངར ༽ ༨༨ ༨༨ ༨༽ ༨༨ ༨ - ༤༠ ུ ༨ ༡༨ ༨ ༢༩ པྲཀ༽ 
_ྙྙ„ དབལ་ནཔརྱབ་ཡ། དེནས་རངངམ་སློབ་མསོགས་ཆིས་བཅ་བས་ཆོག་ཅིང་། ྡོརཁཆཱརྱ་ཧིསའྲའིའ་མངཚོནད་པའི་དཔཔོར་བུ་ནས། ཨྲིས་ཅི་བདཿཀ་རུང་ང་། །ཅི་ལབར་ཅ་ཆོནས་ནི་རི་ག་ྱིནས་རིམ་པ་གཞིན་ཇོ་སརདཊཔྫ་རང་དམར་བ། གཞལ་མས་ཁང་གིན་ཤར་ལོ། ཧི་སར། ཆུཊ་དཀར། 
ཿ ། བུང་ཕང་། དྭབུས་དམར་བ། ནང་གླེ་བཚོགས་ཕྱདའིདྭལས་དང་ཤོགས་བཞིར་ཟླ་གདནྱི་རེང་དབས་སུ་དྲི་ ཤརནས་གསས་སྐོརདྷཾརྷཨོཨཿནཱམསྦ་ཝ་སསའི་ཁ་དོག་དང་གཞན་ནམསྤི་ཝུར་པའོ། །དེ་ནསྣ་མོབདཔོན སཆདྱ་ཉག་ཨོདམེདལེགས་པར་གཏགས་ཏ། ཆདཔའི༽ ཡུག་པ་དངཚོན 
ཟེ འཐོར་བམས་དྭགིུ་ལ། ཆད་་ཐག་མཚོར་བྲ་ནམས་མི་གེ་བྱར་པ་བོདདཉེས་པྱ་མུང་བརབདཆེན་ོལ་མཚོར་གསུངས། ཚཱུ་དང་། ཧྲཱི བདྡཾ་ཀློཾང་བླཟས་པའི་བདུད་ྲ་ཝ་དང་བཅས་པའྲིདའྱིརས་དིལ་འ།ོརྱཅྱིཕི་ངོསས་བུགས་ཤིང་། དེ་བླཟས་བའྱིརས་དིལ་འཁོར་ལ་བསངས། ཚོན་ཉགམ་ 


རྣམསལ། ་ཅོ་སྔ་ར་ྭ་ཐ་གཏ་ཨྷཾ་ནས་པཤྷའ་ྱིསམེཆོད་། རང་མེ་ཐིགསྙིནསཏར་གཏོརམ་འཐུལ་བའམ་ྱ་འསངདཔའྱི་ཆོརམད་ལ། དེནས། ཨཱཿརཾ་བྲཱཨཱཿདུལཚོནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་བནུམ་མཁ་རབྱའགས་པའི་རེགསྔ་བའྱི་ལུགས་ཀུར་ 
གཤེགས་པརྨ་ཧཱུར་ པརབས་མསནས། ཚོནྡནམས་ཅི་དད་རབཞག་གོ །རྔསལུགགནསྱབས་པའི་བུམ་པྲ་པོས་ཅིསྣ་སྲ་དངས། རོ་མོའི་ཆྱབདྨརཚོགས་དངབཅས་དི་འ ཡེགམསྟ་ནརལན་གསུམ་བསནསྣ་མམྱར་ལ་དང་ལསབུམ་ཤརྡ་མོ་ལེཁནང་ཏའེ་གམས་གཡོནངུའགོད། 





མམ 


ཾ 














དངོཔ་ལཐོང་ལ་ཉརྦསོད་དམའ་མཐའ་བྱ་ལས་མི་འུངབའི་གངྱརས་དང་། གཞན་ཡང་གོསཟུངདང་། གདུགས། རལ་མཆོན་བདནལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་མྱོ་པད་། ཟནརི་མོརབྲས་པྲརཱན་ཆོད་ཅིས་ཐང་ཅིའབོར་བརཤམས་ཕ་ནམས་ལ། ཕཱོ་དང་། ཏྭངྷ་ཐླཱཧ་རཞེས་དང་། ་ཨོ་བྲང་ [ 

མཱ་རྭ་ཆ་ཁ། ཞེསབཇོང་པས་དྭབལལ། ༽་ཅེསྣ་རམ་པར་རུལ་བའྲི་གང་གེས་ལ་བགས་མཆོག་ཊུགསྔ་ར་ཆེན་པོའེང་པཚོ་ནི་དྲརིལ་ལ་བོར་དང་འབྲེལ་བའྲི་གུབམཆོད་སབས་ཅི་ས་ཆོག་གིརྩིམ་པྷ་ནམས་བག་འདོ་ནྲངའྲི་དགོསཆུལ་ཌྒྱབས་མགོནམཆོག་གྱི་སའི་ 

གམབཅར་མཆོདདཔོནམའནཔོ་འོ་བཟང་དོན་གུབདང་། གྲ ཆང་སོའ་དཔོན་དགེེ་མུངབྷསལབཟང་ཆངས་དབཌས་ནས་བླསལ་མ་མཇདཔ་བཞིན་ཡོངསའཾཛན་ནོ་མིན་ཧནྱརལྲ་སྭསསྦུལ་མིང་བས་ལ་བཟདབབ་བསྙན་འཇིགས་མེད་བྟནཔའྱི་རུལ་མཆེན་གིས་༧སྱབས་མགོན་འམས་ཅད་མྱའནཔ་ོ་བ་ཟང་བླམལབའངྱ་རམོཚ་ 
གྱསང་བཞིན་ཕྲོ་དང་ཆནོཔྲོག་འཛིནགཉིས་པའི་གཟི་མཆུངབདབཅ་ནདུདུས་ལཁོར་སློབཟུར་དགེ་སློང་བཀྐལ་བཟང་དབང་གྲགསནས་མི་གེའི་འདུ་ཏེད་མཛེད་དྲེ་བུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 










་; དཡལ་བཟང་པའི་ 















༄༅།། ད བཅས་ནས ྡ་མིལྭ་ཞས་བའིས་ པའྱི་མབ་དིལ ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པའྲི་ཆག་མངནཔར་དགའབའྲ་དོའབེདེས་བབ་བཞུགས་ས། ། ༡།། 


ཞམོ་གུརུམཆྟ ོལ། སྟིངགི་པདྨོ་པཞབསཿ བུབྲ་བན་བཡོ།།གཟུཌཐིགསཔས་རོག་བཅོམེ རྱསྱ་ཧང་། །ངནསོང་གདུང་བའེ་ཆ་སེལ་མེའྲའུགས་པའི ཐི །།བདགཉིདྲ་དིནཿནྲ་ཀ། 
མའེ་ཞབས་ བཏད་ནས། ༽འངི་ཐཔའགགས་ཆམུག་ བླ་སལ་མཿའ་དག་གི ༽ཡིང་ཡང་ཡོངས་ བྲལ་མང་ ངོན་དགའི་ཞིང་མཆགཏུ། ༽འཇངུག་ པའི་ཐབས་མཁསྨ་བ་ ཨེད་བཡི། །སྲོའྱབེཿ ༽གྒོའབྱེཿ ྲག་བ་ཐབས་གཅེངམ 


མདོ་བ བརྔོད། ད་མའི མ་ཟང་གཞན་བྱ་དོན་བླ་གབ་བར་འདོད་བས་ བདག་མདུན་བུམ་ང བགྱེད་སེགས་ཇི་ཏྟ་ར་ུ་ བའི་མྱེ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་བརྩ་བས་ཏེ། ཧ ཊ་ལ་འདུགཞས་ཆོ་ ི་ བ་ལ་འཇུག་ པནི་རི་ཉུར། 


༼ ༠ བདྲ་ཨདཏ་ཝ་ཡེ་ླང། ལ་ཤིདྷདཅིགགིས་བཅོམཝན་འདས་དངི ལགསབླ་་དོག་བོན་བཞལ་ག གཅག་བྱགཏས གཡམས་གཞན། ན། གཡོནམཏམ་གཞག་གྷིཔངནོརི་བངམས་ 





རབ ༩ འཁོརལོསྦྱཐུ་རབའི་ཆྦ་དདཿ ནོའི སྱིལ་ཀླང་གིས་ བའུ་གྲས་པརྱ་གུར། ཐོན གཏོམདཔམཆོདཔྲ་ོནཔོསརྱབན་ཡིས་བླ བླརྔབས། འདག པབདའི་རམཉམངུཅན་སྦ་བོསན། 


ཆེ 


ཨོཾ་ཀེལི་ཀཱེ་ལ་བྲར་ངཱ་ལཊ། བྲ་རཱིཀ །ཨིཾཛཱ་བཡ་ཡ ་བནྨ་པཱརྩིདཱ་ཕཊ། ཨ་འ ལ་སརིན་ཕོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བླ་ རྣམས་ཁྱེ་ནང་དུ་མི་འོད་དྲུཞུ་བ་ཁས་བུང་བའེ་མཆོད་པ་དང་། གཏོརམྨ་ནམས་ ; 


ཤུལ་ དྲུ་བུང་བའི་ལ ་ལ་རྫས་སུ་ སུ་གུར། ཅས སྩོད་རང་ལུགས་ེ་གཟེ་ ཐྱིན་བསྐེདཅིང་བྱིན་རྱིས བླརབས། མགོན་པོ ཤུཿནགཤེགས གད ནལ་ བཞུགས།།ད་ [ དྷ་ཏ་སཱིགས་ མ་ལ་ཡིས་ དུས། །ག ཤེགས་ ཤིང་བ ཞུགས པའི་གནས་ ` 
དན་ཡང་། །འྱཀུའི་ བསྙན་པ་ བསངབ་དང་། བདགཿཅགྲ་ནམས་ལ་ ཡན་གདགས་བྱར། །གནས་འདིཉི་དྱད་གཤེགས་སུ གསལ། ༽ཨྱརཧི་ད་ཤ་ དེཀ་ལོ་ཀྲ་ཝལ་ས་པའི་ཟཱ་རསམ་ལེ་ལྔའ། ཞེས་སྤྱན་ | 























ཏུར་དུག་པ། ཞི་བའི་བ ཟིགས་བུངས་མངེདརི་ཞེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་བག་དཔྲ་འན་པའ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕྲག་གཉིས་པ། གཡསས་གནོན་དུང་། གཡོནམཉམ་གཞུག་གྱི་བུགྱ་ཚིུ་ེངནར་མོན་པོཆ་ཝ་པ་བྱསམས་པ། རིན་པརྩེས་ 
གགས་ལས་གུབ་པའི་དབྱུ་རན་གསལ་བ། འན་བཆེའི་ཉནྱ་རྔན་དང་། མགུལྱ་ཅུན་ངང་། ཕུག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ལསོགས་པའིནེ་པོ་ཆེའི་རུ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱཅུན་པ་དངྩ་སཆོགས་པའི་ན་བཟསླ་གབས་གིང་། མཆན་བཟང་པསུམ 
ཙྩ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་དུས་མངས་པ། འཁོརལོས་བྱསསར་བའྱི་ཆུལ་པོའི་ཆྩ་བདང་ནི་མའི་འོདྲ་ཀྱི་རབ་ཡོལ་མངའ་བ། འོདྲ་ཀྱི་ད་བས་ཡོངསསུ་བསོར་བའི་དབསན་ཞབས་གཉིས་ད་ངོའརིི་ཕིལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། 
པགྱིི་བོར་ཨ་ལས་འཁོ་པཡོ་དཀར་པོའི་ཉ་བརཨ་ིས་མཆན་པ། མགྲིནཔརཨཱཿལུས་པྱད་དམར་པོའྲི་ཉེ་བལ་སཿསམཆོན་པ། ཐུགས་ཀརྫཙལས་ནྡོརྡ་སོན་པོའི་ལེ་བ་རྩ་གིས་མཆེན་པརྱ་གུར། དུ་རིགསཅ་དཔྱམས་སིངག་མངོད། མཐེན་ 
ཡ། དངུང་མགོ་གཉིསསུག་སེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྨ་ཐཱ་ཝཱ་ཡེ་སྣཱཏཱ། ཞེས་ལན་དག་བརོདཔནྱིྱརི་ནཱ།དེནས་ད་འཇག་གྲི་ནོནས་བདག་ཉད་བཅོྲ་ཝན་བདས་ཅྱི་དམ་པ་མབྣམམ་བའི་མཆོནམའི་ཧྭ་སེ། བྷི་དདྲདཱམོབ་དཔོན་སངས་ངས་གསངབས། དྡོ་ངའི་གདནལ་འྲགནསནི།།དང་པརྒ་སདག་བྷདམ་པར་བ།། 
སྟེང་བ་ཡེ་གེ་གྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚནམ་པྲུག་ཡིན)ེ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། བྱ་ཕྱོདཀྱི་དཅིལ་འཁོརཆེན་པོའི་བལྟེནབ་བྱེད་པའི་ཁོནདུ་ཉྭདྲགགི་རྒོནས་བདག་བསྩེད་ཅི་ནལ་འབོར་ད་ནན་བ་ངེས་བརྩ་བེད་དགོས་ཏྲེ་བེདྱ་སི་དིལ་འཁོ་ཆེནཔོའི་བརྙེན་པྷ་ནམ་དྲག་ཟེད་པ་ལྱ་སང་གཞི་བྱོང་བེད་འའོདཅིང་། སུ་གསུམ་ཅེ་ལམ་ 


༠ 






















༄༢༤\ 


ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིནྱ་ཅེ་གནསྣ་རམསནས་བྲསོམས་པ་དང་ཞྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སྙན་དྲངས། བྲངཾ་སམ་ཇོ་ མཁུས་སེམས་ཅན་ཀུརྩང་མགོན་ཛུར་ཅིང་། །བདུད་མེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འངོམས་མངདྒྷ་ཤཱ། །དངསྨནམསམུས་ང་ ཁ. 
ཞིན་མཁུན་རུར་པའི། །བཅོམ་ཝནའཁོར་བཅས་གནུས་འདིརག་ཤེགས་སུ་གསོལ།།ཨོ་ཏག་ཝནམྲ་ཱིཀ་སླ་ཀ་ཨྱཿཧི། ཨོསྦཔཏྣའ་གཏཱ་སྭཿཱྲཱིཿཱ། བར ཧོཝསིསསམེད་པརྩ་ཚུར། ཐུར་ཡང་ཐུགས་ཀ ཚ་ 
་འོད་ཟེར་འཕོས། དབངྡ་ལྨ་ནམས་སྱན་པངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཁེས་བདག་ལ་མདོན་པར་དབང་བླམརྩ་ད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བབ་པས། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྭ་ཉིཊི་ཀཏསམ་ཡྭ་ཱཾ་ཡཾ་སཱཿ་། ཞེས་གསུངས 


ཤིང་བདུད་རིའི་ཆུ་ས་དབང་བླར། ཡུས་གང་། དམ་དག །ཆུ་དག་ 





༈ 
¦ 


ར༨ར །འཁྱེཿཆང་བའྱ་རུལ་འབྱོར་བྷ་ོམསནས་བསྟེན་པྱ་བ་དགོས་པ་བཞིནནོ། །འོན་ཀྱངྱ་བྱ་ོདྱ་ཀྟི་གབས་མུ་བདག་བཅྩེད་གཙོ་བོ་ཡང་མར་བཞིན་བཅེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོདམདོར་བསུས་ཇོན་དུ་བཏངནས། དླཟས་བྱ་བས་པས་ཆོག་པར་བ།ཆེནསཔསྒ་རུམ་གསང་བས་གསུངསལ། སློབ་དཔོན་གཞནིས་ 


། 


མེ ཤེས་པ་དྭགུག་གཞུག་དང་། མཆོད་བསྟོད་བ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མདོང་འཇུས་བྱས་ཡང་འགལ་བམེད་ཙི་གདམ་ང་ཅནླད་ཝགསའིམལས་གསུངས་པས་ཅི་ཉར་བུས་ཁངའྲད། ཅུང་ཟདྱརས་པར་འདོདཅིང་སྐོན། རང་གིེ་བུགས་ཀའི་རཱ་ལསའོད་ཟེརའཕོས། ཤརྦ་ཐོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ 


པསྱི་གཅུཾག་ཅུ་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཆུ་རཔ་ལསམ་བྱངོདཔ ། བུབྱརན་ཅིངདབང་གྱི་ཕྷནམས་ཅང་མབལ་ཐིམ་པར་རུར། ཛད་ཕྲསབར་གྱ་ིནབྱིྲིན་ཅིས་བླ་ས། ཝང་ 1 
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ཉ་ ར་ག ཆེ །ཤྲིཔ་པ་བརོལ་༢།འབ།་བཡ།་ ཡེ་གོས་དངའི་ནཆེནྱ་ཧན་མངརངོས། །བཅོམ་ཝན་མེའ།ཁགས་པ་ལྲ་ལག་འཚལ་ལ།།ཞེས་བརམ། 
གོས ཡེངས་པ འི མ་དག།ཞལ་གཅིག། ཡག་གཉིསས་གོནམཉམ་གཞག་བྱགགས། །ལ་གསདཔིནཆེན་ནམངམཛོས།།བཅོས་ོལེ་ལྲགགས་པལ་ཕུགའཆལ་ལོ།།ཞས་ལལ། 
པན། སིང་ཉཱེང་ནྫི་ཞམམཁའི་དབིངས། །ཆོས་འཤིངས་ཡེ་ཤེས་ང་བྷཉིད། །བདུད་འདུལཿ ནཔའི་བུགཆུ་ཅན།།བུག་འཆེལ་ཡི་ བྱད ན་ལ་འ པེ སཔར་འཇག པནིཊ ཆན་ལཅས་ཁིཉམས་ལནགཙོ་བོ་ཡིནན།། སམས་པས་སྱོན། རང་ 
ར་ཟང་གཞིནམདཔར་པས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིསམེད་ཅིནལ་འབུརདེཉད་གདགས་གཞིར་བུས།སྐོན་ུན་ཟད་ཡོནཏན་ོཔས་མཱ་ཇོགས་པའི་མ་འབགས་མལ་བོངའོ་སམཔའིརྒྱར་དབྲདནཔའིཏ མཆོ་ བཟམཿས་པར་པས། དྷ་རམསཀྱི་ལུགས་རྔ་བིནྨ་མའས་ཟཝམས་ཅད་བདུད་རེ་འོད། 
གླི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོར་་ཡི་དངུས་སྱུར་ཡིག་མཐིང་གའོད་ཟེརའབར་པའི་མཐར་གཟུངས་ཅིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འབྲོས་ཆྱལ ཛ་པ ས་བསགས་པའྲི་མེག་དནད་དནཝམཅདྱ་རལས འོད་ཟེར་བུའ་སློནབ་ 
ར་དང་བཅས་པའྱི་ནམ་པར་སྤན་དངས། རང་གེཉིང་གའི་ཝགསའཕེང་ལཞིམ བལས་བདུདྱ་འརུན་བབས། ལུས ི་ོ སྐེར ཟེ ག་པའི་སང་ཞེན་ཐམས་ཅདྱ་སོང་བསོགས་སློ་བ་དང་། བླ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཕིརའཐོན་། གཞན་དོན་བ་བའི་ཡུལ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགོ་བརིགསླདག་གནས་དང་བཅས་པའི་མུག་བྲསལ་དང་སིགྲྭ་མིབསོགས་མདོརན་མ་ད་ ། 


སྒ ཤིན་ཨྷཏཾནཊ། ཤཔྟ 
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ན། བྲ 





། 
ཨོར 













འདབམ་བྱརདཔ། པོའྱི་ཡོགས་བ ཞེར་པླ་པོརི་གདན་རརེ། དྷེ་རམསྦལི་སིང་དྲུ་མ་ཁསྨ་ནཱ་བའི་པཅིལ་འབོར་དང་། ལས་བུམ་ཅི་ནངད་པལས་པླད་དངར་ལས་ཉིམའི་དཀིལ་འཁོར། ཨླཾ་ཤརྷ་ཏཱདྟཾན་བྲེ་པཱ་ཐཱ་ཝ་སླུང་ཀོའཧཾ། དྷེཉར་དམ་ 

ཁོ་ནེ་ད་དོན་དམ་པརྦ་བ་ས་པ་ཐམས་ཅང་དངྲ་བལ་བ་བྷིང་པཡེན་པ་དེ་འཞིན་དུ། ལྷའི་དཁོ་ནཉིདྱ་ཧང་དྷ་ཉ་པཔན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་པང་འོ་མ་འདས་པ་བཞིན་དྲུ་རམ་པརྐསེ་ཏོག་པའི། སྤོདིདདུ་བདག་དཔྩའི་ དབ སའྲ་སུར། 
སོང་འི་དཔལས། མམོརླ་ ཁཐུ་ཡ། ཞེས་ནས སྤངཀླུར་པར་པ་ཅིམསཇསྡད་ནཱཱསངཱ། ཞེས་པའྲི་མགས་ཅི་གདངས་སྤུ་རམ་པནམ་མཁའ་ལྲ་གག་པར་རྱུར། ག་དཔརའར་ཁནདབྱརནི ད་པའྲིཚམ་པ ནོ པགིས་ལས། 
སེངས ིིདསགས་་གདངས་ཅྲ་ནམ་པནའ་མཁའ་ལ་དགས་དེའཀིད་ཤིན།་དག་པའི་དྲང་བྱར་གསར་ཡྱ་བེ་ལ་ཞེནཔྭ་ཁུཔཕགའྲ་་བས་པའྲི་ནམ་བཅན་དུའ་བོད་པཡོངས་སུམརཔ་ལསྡརོམོན་པོརྲལ་པའི 
ཉི་བལ།། ནམོ་པླ་ཏ་ཛཱ་པ། ཞེས་ན སྭཱརཱ། ཞེས་པས་མཆོན་པརྱ་ཆུར། ཟུ་བདང་ཕྱག་མཆན་ཐགས་དུང་བཅས་པ་ལས་འོདཟེརྩ་སཆོགསྐ་བུངབའི་རེ་མོ་ལས་བཅོམ་ལནའདས་དྲངཡི་ལྔགགས་པའི་བུའི་གཟུགས་དཔགུ་མེད་བྱ་ཚུང་ 


€` དདང་ ོ | པ་འ > ༄ོོ ༨༩༡ ེ < ཡུག 
རངགི་སེམསྨ་ཟ་པའ་དྱཅིལ་ལབོར་དངྲ་ལག་མཆོན་ཝགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བཅོམ་ཝན་འདས་དོོ་རཡི་འཁུགས་པྱ་ཆུ་བྱས་གསུམ༅ི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་ཚུར་པ་ཟླ་ 



























ནས་ནམ་མཁའི་དྲིཔས་འམས་ཅདྱ་ཁུབ་པརྱ་བཱས་ཞེས་བནག 




















× |༄༅། ཏར དབུས་འིགདནལ་བཅོམྔ་འཱནའདས་ྡོརམི་ལླབགས་བྣདུམདོ་ ་སྐན་པོ་ཞེས་པ ས། བྲསོར་པའེ་དབས་མཞྲཔས་ ° ༨ ༥ ཧ༽ པལ ; ཏྟ ¬. ༢༨ - ¬ ་ར་ངང་༔ 1]. 

ཏཾ དས བ་འ་མོར་མ་ལ་འ་བ༢ལམ་ བབ སས ་དྲ༽ །དདང་ལ་ལླབགསངྨ་དམདག་ཇེན་པ་ཞས་ཕནས། བབར་པའ་དྭབསནཞབས་གཉིས་དྲ་རྩ་སལ་མ་ཀྭ་ང་གེས་བཞུགས་པ། ༨ཤར་དང་ཤར་ལོའྱི་ཟ་གདན་ལ་བླ་དངན་དད་ 

འཇགས་བལམ་བནམདཔལ་བྱའུ་དང་འ།བར་ལ་ ཛིན་པ། ཧྷ་དང་ལྷོ་ནུབྱེ གདན་ས་བ མ་ས བ་ངག་དསནགུབས་པ ཉས བ་ད་ཅརྡགྲི་བགདནལ། དས་གམ་རསི་མངསར་མ་ལ ལོ 

གཉུགས་དང་བུམ་པའཇནཔ། བུང་དངྱ་བང་ཤུར་ཅི་ཟུ་གདན་ལ། རྒུལ་བཅན་དང་ཡིད་གྲུངས་མ་ཝང་ ྱསིྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གྱི་ཕིའི་ཤརདྷུ་ཕྲགས་གུ་མདཀར་མོ་ 
བྲུ རརོསས་ ། 


















རྩགསཆུ་འཛིན་པ། ལྙཾརཞགས་པམ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབཏྱཱ་ཕགས་ཟློག་མ་དམ ས་ད རིན ི དཔིབ་བུམ་ཝ བུ འཛོན ཤེང་གཡོན་བྱརང་བའི་ 
ཅགྲ་ས་ང་གགས་པ། འརས་ཆང་ཀངའི ལྗོས ་ཊ་གསྦྲ་འགམ་དམ་རོམྱ་པགསྨ་དག་འཇེན་པ། བྲ་དུ་དལ་བུམ་ཁུང་གྲདེབྲ་བུའཇིན་པ། བཞི་ཀའ་པ་ཞབསགཡས་བླགམས་ཤིང་གཡོན་བྱཅང་བའི 
རླུཝས ས་བྲཞགས་པ། ཐུམས་ཅདྱ་ཡང་རན་བཆེའི་ཚུན་དང་དར་ས་ཅགས་ཅིན་བཟའཅན་དྲུ་ཆུར། ལས་བཅཅི་ནང་དྲུང་དང་དོཇེ་ལསྤ་ཐེས་པའིི་བཀནརྲརྡེག་མདག་མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་བུག་གཉིསཅི་གཡས་དྲོརེའྱཔ་རཞིང་། 
.གཡན་ཐུགས་ཀར་ཝགས་མངུབ་མཛད་པ། མཆབྱ་ནན་པོ་བཞི་གཙགས་ཤིང་ཕྱན་གསུམ་དངལན་པ་འྲོ་གཉེར་ཅན། སྨིནམ་དངྩས་རདང་དབྲ་ག་དམར་ས༢ྱ ནྲ་དུའབརཞེང་། སྦྲུལ་དང་རེན་པཚེའྱི་རན་པཚོགས་པས་བྱརན་པ། 
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ད།་རྲལ་རའི་འཕེལ་ཀག་ཞེ༽འ ཧཧ. 7 ན་བ ༩གྱ ཀ༽་ - ]ཱ ཆམམབནན་མམས།རམམ། +÷ ཅམ -༽༽› ༽×¬ཧ༽ ༦༡༡ འེ་ པལ ཟ་ ༢ ལོ་ལ་འ འི་འ ལོ་ལ རེ་ལ་མ་ 
ེ་དོད་བོའིནོད་གའོ་གོབ་དང་། ཉུག་གོ་བགྲ་པོའི་ཤོམཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསུམས་ཤིང་གཡོན་བྱརང་པའི་མུབས་ཅིས་མེ་ཤེས་ཅི་མེ་རབ་ཏུའབར་པའི་དབུསན་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའི བུར ས་། 
འཁོ་པལོ་དཀར་པོའི་ལེ་བར་ཨྩོ་བིསམཚན་པ། མགྲེན་པ་རྨ་སཱཿལས་བླ་དདམར་པོའི་ཚེ་བརྡ་སུཿསམཆོན་པ། ཐུགས་ཀརྦ་ལསརྡོ་རེ་སོན་པོའི་ལེ་བརྩད་གིསམཆན་པར་བུརྣ། སྔར་བཞིནད་པེའི་རིགས་བི་དམྱརས་གནས་ཝར་གྱཿ གསནསྱ ནྩས་བླ་ལབས། 
།ྭ །བམ་བའི་ཝ་དང་པང་གི་ཟུགས་ཀའིར་ལས་འོང་ཟེརའབོས། ཤརྩ་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ི་གནས་ནམསནས་བྲདམས་པདངའྲད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་འཁོར་ལྱོ་ཕན་དངས། བ སམ་ངཿ མཡུས་སམ་སཅན་ ་, 
ཀུན་ཨི་མགོན་ཅུརཅིང་། །བདུདྲམ་དྲཔང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མངོདྲ་ཤ།།དཔོསྣ་རམས་མ་ལུས་ཡངདག་མཁེནྱསུར་པའི། །བཅོ་མ་ལནའཁར་བཅས་གནས་འདེང་གཤེགསས་གསོལ། །ཅ་ཏུ་ག་ཡམམཿུ་ཏཱཿཀཱ་ཡཱ་ཀ། དོན 
། ཧིནམ་མཁར་པཞུགས་པར་གུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཔྭཏཱི་པྲ་། ཛྫང་བཧོཿ ཉིས་སུ་མེད་པརྱ་བུར། སླམཡང་ཐུགས་ཀའྱིར་ལས་འོད་ཟེར་འབོས། དབང་གྱི་ཟྷ་ནམས་སན་ད་པས། དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙས 


ད བདེལ་མངོན་པར་དབང་བླབ་རདད་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐེཁཀ་ཏསམ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་སྭཱཿྩ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་ ིཆུས་དང་བསྐར་། སྒུ་ཀང་དྲེམ་དག ༽ཆུ་ལྷག་པ་སྱི་གརྟུ ཏུ་གནས་པ་ཡོངསསུ་ཚུར༔། 
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སལ ་ ཅུའོ།།དེརེསྟས་གོན་ཅི་དཀིལ་ལཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག།ཅྱིན་བླབབས་བས་བའི་ཡེ་ཤེས་ི་ཐིག་བཏབ་བལེ་ཤེས་ཝའི་ངོབོར་མོས་པའི་ཚོན་ཅིས། གནབ་མས་ཁང་་བཞྐི་ཏ་བབས་བཞི་དབ་མན་པའྲ་ཕེརོལ་ཏུ་ླད་དོར་མེརིདང་བཅས་པའི་དབསསུ་ཚོགས་ { 
ཅོ ས་བྱ་ད་ཏུ་བདང་། འདབམ་བྱརད་གེང་དྷུ་ཟ་བའི་གདན་། སོ་བཞིརཔད་ཟླའེ་གདན་བི། དྭབསསུ་ྫངཐོན་པོ། འདབམ་རམས་པྷ་ཝམོ་རངརགྲི་བག་མཆན་དང་། སོ་བཞིར་ལགས་གྱུ་ཞགས་པ་ྱགས་སློག་དྲིལ་བུ་རྣམས་འགོད་ཅིང་མཐའ་མཆོད་བས་བསྐོར་རོ། །འས་བྲིས་སབ་གཞིར་། 
ཅདནང་། ཡདཆེས་པའི་རབགན་ཅན་མིནན་མ་གཏོགས། སཆོག་ི་ཞོརབཞག །སུ་གན་ངས་བཟསིིགས་བ་གོསས།།དན་ཆ་ལ་དབསཔ་འྱུགཔནི། མྱ་་ི་ཁོངི་ལ་ུལལམ། ལབྱམཕི་ཆུསགཏཅ་།ཧཱིཝ་རྩ་དིུཐགསཅསའབངས། གླུ་ཆུ་ཏས 
ཕྱུས། ཆོས་ཐུམསཅད་རང་བཞིན་ཅི་གུཡ་པས་སྟུང་པ་ཉིདདྲུ་བུར། ཧེང་པའི་བངལས་རང་གི་མདུནུ་པ་ལསྨ་པ་ཚོགས་པྨདའི་ལེ་བརར་ལསི་མའེ་དཅེལ་འཁོར་ཅི་སེང་དུ། རལསྣ་བཆོགསནོའི་ཉེ་བལྔ་གིས་མཆོན་པ། དེཡལསའོད་ 
བརའགུཏའཱས་པསྔ་དར་འ་ས་གཞེ། ལགསས་འབོས་པས་དངའི་ར་བ། སྟེངདུའབོས་པསརའི་གུར། སུཿྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་དའི་བཟེ་མས་ཅདྱ་ཀུང་བར་མཚོམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིགཏ་གུར་པའི་ཕཱ་རོབཏུ་བགལ་པ་འཇིག 

༥ འོ 4 1༩༽་ ¡ྤ ་དཿ་༣ླ་ ༣ 1 ཆེ་བ མ་ཡིད ༤༥༨ ༦ $ ༩༽་དགབཨ ་༡༽༽ ༡ ཅི ད༽ 9. ¬ . ༄འ༽. = ༤༡༨. ༽ ༤ ༦༽ ༤ ༦༽. ༥ =: ; 
པའེ་དུསཅིམེ་ཏཱ་བུའ་ྡོ་ཛརེམེ་ཁངོགྲུ་སྣ་ཝ་པས་བྷར་བའི་མདདུ་རེན་པོ་ཆེདུ་མལས་བས་པའི་ས་གཞི་གསེར་ཡྱི་བོམ་བརྔཔ་བརྒྱ་ཆུར་། ཨོཙ་ལྭ་འཱརཱཾསྦང་། དའི་སེབ་དུའོམའྱི་ར་མཚོཆེན་བོཉྩོལིབསལ་སོགས་པའི་སོན་དཔྲབམ་བ། པྱད་ 
























ཧོ ༣ ༣ །རེལལེ། །དག་པའདོདཆགས་བལ་བརྒྱ་ཚུར། །དགེ་བས་ངནསོང་ལས་གོལ་བ། །གཅིགྱ། དོན་དམམཆོག་གུར་པ། །ེ་གུརཆོས་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ཐོ་ལ་ནས་གོལ་བའེ་ལམཡབསོན།།བླ་མབའ ༥ 
དག་ལ་རབྱཏཱ་གྲས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏནྡ་དན། །དཔེ་འདུན་ལ་ཡང་གུས་ག་འཆོལ། །གཞོན་ནུའི་ཆུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབྱཔོནམེས་རབྱཏ བྱརན། །འཇེགཏན་གསུམ་ཁྱི་མུནསེལ་བ།།འཇམ་དཔལལ་འཾངྱ་ གའཆལལོ།། 
པསྱརས་སན་ཅིས་འ་བམགས། །ཡོན་ཏནདམ་པ་ཨུན་བསགས་པ། །སུན་རམ་གཟིགས་ཞེས་མཆིན་གསོལ་བ། །ཏག་པར་བཅེ་ལྱ་འགུ་འཆལ་ལོ།།ཾབས་པོ་ེ་ལདག་ཤུཌ་ཅན། །ལིགས་་པགསྩ་རལ་པོ་གེ་བཅན། །གདུལ་དཀའ་པོདག་ 
འཇུལ་བ་པ། །དྲངེ་འཇོན་ལ་ཡུག་འཆེལ་ལོ། །ཆོས་དངས་རང་བཞིན་སྡེ་རུ་པའི་མདོག །ཅེས་བནས་དིལ་འཁོར་་ལུ་ཚོགསག་འཆོལ་བསྟད་ །ཅེསཔས་བདཿིང་། ན་མཿསྤྲད་བུདྱ་ང་བྷོདི་ྭྲཱ། སཐྦཝངས་ཀུ་ཚིུ་ངཔྗདར་ཤནིནྩར་ཏྭྦ། 
) །་ཉེདཔ་འྱ་བའྡ་མགས་ཨང་འཇོད། མེད་བྱསདོས་བྱ་བནམཆམས་འདིངབླབས་པེད། ཅུམ་པརན། བདག་གིས་ཐིག་པ་བཅིས་པ་ནམས།།ཇོགསསཔསྦྱརས་ཅིསམཁུནཔ་བཞེན། །དྷ་རརབདགགས་སོསོར་བཤགས། །སནརིདདྷ་ཉརཡང་མི་ 
 མབིད། །སགཆགས་རྡུག་བཛལ་ཞེ་བའི་ཡིར། །བདགཉིདངིསིདའཚོབརདྲུ།།སལྦརསཆོས་དངདགེ་འདུན་ལ། །གྲུས་པར་ཡང་དྭགྱ་སུཐས་མུ་མཆི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྨོད་དཆོགས་ལ།།མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཡི་རངང་། །མྙི་ྲ་བ་གོས་ 






































¶བུད་པའེ་ཤུར། །ཆོསཅི་འཁོལ་་བསར་བ་དང། །གངུ་་བཛི་ེདཆོམ་པརད།༽ྱུ་ངནམི་འདཔ་གསོལ་བའདེབས། །ཅུན་ཅྱི་ཆུལ་བའི་སྭསྦ་ནམས་ཅཱིས། །ོན་ལམ་ཇི་ཏུརམངེདཔ་བཞིན། །བདག་ཅང་འགེ་བའི་སེམས་ཅིསས།།དཔའེནངེ་ སཾ 
སྨོན་ལཱ་མའཔངས། །ཞེས་ཇར་མུརབཇོདདེ། དེནས། ཨོཾ་མུ་རུ་སྦྦཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཙཱོང་བྲངཾ་པཱཇམེན་པདབུན་ངླརཱ་ཀ་པསི་། ཞེས་ཉཱ་དཔྲབམ་ལྱ་ཕག་ཉ། །ཨོ་བཛཛི་ཡ་ཇི་ཏན་ཇོ་ལེ་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་མབླ༣སལ། མདུན་བྱསྱའི་འི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའེ་དཅིལ་ 
འཁོར་སེ་དབུསླུ ཡིག་མཐེང་གའི་མཐར་བླབས་བྱའི་ཇགས་ཅིས་བྐདརཔ་ལས་དཔགཏཨེད་པའི་འོདཟར་འབྲོས་གཞལ་དུ་མེད་པའིསེམས་ཧནི་དོན་མངེད་པ་བྱུ་བཉིས་ཤྱིནུ་ལ་དུ་མཛོད། ཁད་པར་ངན་སོང་མཐའ་དག་དང་། བདག་ཅག་ 
དཔོནྣབཡོན་མཆོངའུཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཆེ། མིགླ་ཐབ་བག་གས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅདྱ་བཱངས། རྒལ་བྲགས་བཅེས་འདུ་ཟེརྩ་ཧི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བས། སརའདུས་ཐུགས་ཀའི་མགསའཕེང་ལཐིམ་པ། སཱོ་བདངའམ་པའི་། ། 
མཛད་བཅནྱ་ཐུ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཞུལ་ནས་མགསྱི་པའྱ་བུང་བརྒྱ་སུར་པརབསམ་པ་ལས་མ་ཡེབས་པར། ནམོ་རྫང་འཕཱ་ཡ། ཨོཀ་ཀུ་ནིཀ་ཀནི། རོ་ཆནིརང་ནི། དྲོབ་ནོངཊ་ནི། དཱསནི་ལཱཿེ། བུཏིཧན་པཏི་ཧན། སྔ་རཀྱརཔར་པྲ་རཱཁམེ་སང་ 
པནྭ་ཧཿཱདཱ།ཞེས་བྱཿཏོངསོགས་བླ་མཞིང་། མཇུགྱང་ཡིག་བྱརས་ཉགཆདབད་ས། མདུན་བྱསེདའི་མཆོད་གཏོར་དམས་ཁ་པྟར་གཟྱི་ཉིན་བྱསེདཅིངྱབེནྱ་ཅིས་བླམཐསལ། ཉ་རམསྦ་སྲེ་པགསྡརྡ་ངའི་འོདཟེར་ཅྱི་པཱ་གྱུས་གཏོཿམའེ་བཙུད་ ཤམགངདྲངལ 



















བར་སམས་ལ།ཨོཾ་ 





རུཆེའྭགོ་འམ་ཡུས་པ་ཡིདོན། །མའ་པར་བུདཔད་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །རུག་ཅུ་བཕག་ནི་རེསུཕ་རཔངོ།།ཐུགསྔ་ངེས་ཁུབ་པའི་ཐུགས་དངྲ་ལན་ ཧཱ ར་་ག་བ་གིས་།ཇིགས་སམོས། མས་རིགས བྱ་འི་ནང་ 
པ། །བདེ་བརག་ཤེགས་བྷ་རུམས་ལྩ་ཁུབས་སུ་མཆི། །ཟོ་མཆོག་ནམས་ཅི་གུནདགའ་རབྷསེ། །དམན་པའི་འཇེགས་པྲ་ནམསྦ་ཅྲེ་ཧུལ་བེདངིལ། །ཅིདཔའི་འོཔ་ཟིལ་ཅིས་གནོན་པའི་མཆོག །གྲུསང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདུག་ནྱེ་ཡུབས་ 
སུཿཆེ།།འདྲོདཅགས་་སོགསྤ་བལ་བེ་དུག་བཅོམ་ཞིང་།།ཱ་གོསརམྦྱརུཁྱ་ཐགས་ཇོར་འཔའི། །བྱཿ་བ་ཞུགས་དབང་པའི་ཚོགས་ལྱ་བཟས་མཚོཞིང་། །སེདཔཔ་ཤུལ་བླམས་ལ་བདག་ཡུག་འཆོལ།།ས་ ལངེས་ལ་བདག་པའི་ཡུ་ལ་བདག་ 
ཉིད། །འདས་བུའི་ཉབས་ཏྱིས་དགུ་ལས་ཆ་མུར་བ། །ཨིང་ཇོའི་ཙབྱ་ཟུག་ཅིངཡངངགུ་ཏོགས། །མཉམ་མེད་བུང་རུབསེམས་ནི་བྱ་སང་པ་རབྱསི་། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ནི་ཡོངས་སྤུ་དེན་པའམ། །ཡངན་ཡོ་སུ་བྱསང་བརྡ་བྱ་ཡིརམམ། །རང་ 


[གིསེམསནི་དག་པ་ྱ་བ་བའྱི་ཕིར། །འདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རསགས་བཞིནདུ་བཏང་། །དེ་བཞིནརུ་འཁམས་བཟོདདཔབྱ་ཅོནའྲགྲ་སདབ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབྱ་བནམེད་བནི། །བདག་དཔགཞན་མམསདག་པརྩ་ བའྱི་པིར།གདཅིག་རེར། 


འོདགསལ་བརྡ་བས། དབང་མེད་བདག་གེས་མེ་དགེ་བྱསི་ས་པ་དང་། ་མ་མནའཁྱོའིདྲགར་གར། 










€6¿€ 









[གིབ་པ་དགྱ་ཆུ རྟ ཁི ཁྱེ་ར་ཅིསབླ་ད་རཀོ་ །ནམོརྦ༔ངཱ་ཡཱ་སྭ། སལལ ཧཱ ཨོཾ་ཨྭཀྐོ་ཧྱཿ མཛ་ལས་ པརྩཱ་རད་པ་བྲད་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨྭ་བིཁྱི་ སི ཨིཾ་ཨྭཏྟོ་བྱ་། མྭངལས་བརྟེཝ་ར་བྲདྱི་བཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་༈ 
བྱིལ ངྷོཉར་བ བཅུམས་བཅིམ་ ཧྱིསནེ། །ཧམསྦ་ཁིསནྲི་བས་གསོལྟ་ཚུར། ིིུ་གག་མང་ བོ་འན་བདག་དོ་པ་བས་བཅི བྱསིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབྲངཾ་ཨུད་ཀ་ཨ ཧིའིརྷཾི སུརཏྟྭཾ་ཨཧ། ཞེས་དབུང་བསུར། ལུ ཅསཐམསཿདགྲང། 


བཅེན་པྱོ་སོང་། :མཐམསཿངངདག །ཆུ་ཉག་པ་ སྱི་གཙུགཏུ་གནས་པ་ཡོ་ བསྩུས་གུར་པ་ལས་རེགས་ཝས་དྭ་བྱར་ཅིང་། ། དབང་གྷྭ་ ཉརྐམས་ ཀྱང་རང་ལཐྲེམ་པར་ཛུར་། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་པཱ་ག་ཏ་ཨྦརཾ་ནས་ཤཔཱའི་བཿཅེས་བདགཉིདལ་མཆོད། དྷེལ་རཚུའི་ ་ 
ད་རི ཧནམོངས་པ་ཝའི་དེ ༽དམྱ་པངས། ། རམ་འརྔགས་བྲ་ང་གནས ར། ཚོན མེད་པའྱི་རཔའྱོར་བྲགོས་པ་ལ་དཔང་བརྱ་བས། འབས་བཅོས་ཀྱེ་བུ་མངོན་ འཛུད་བའྱ་ཞུས་བཁད་པར༠ཞ་འཇག་ག བོ །ཅོད་ནྱ་ི་དབང་ལའངྱལས་པར་ | 
 ན་ངྟ་ཏབགསལ །ཡནགཅམ་ཏམ། ཙོ ཅདཔནབསངས་ཕྱངས། སྟེང་པའི་ འངང་ལས། ྱཾདྲཱིཿཨཿལས་ད་ བཞེན་གཤེགས་པའརིགྲས་ཝའེ་མང་བཞིན་གི་ཅོང་པན་དྱུ་ཁུར། བུམ་དངག བྲ འམི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའྱི་༔གའད་ ཤེརྱ་ཧྲེས་ཤོགས་བྱངུ་ན་བཐུགས | 
8 ༣ གསའ་བནམས་ོགས་མཆམས་ཨུའ་ཁདནས་བའ བགགས་བླསདཔརྩ་ཆར། ར་ག་མཛོག་གྲསཅལབཤསརད། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་དྲབྱར་ནངད་ནའདིས། ལ་ད བཱ་ཁོད་ཡ་དབང་བསུརངས། །།སུ་གྱས་ྱདས་ཡི་ཡེན་ཏན་ང་ ཟུ 








= 


སའའུཀས་ པའི་། །སྦབ་ཐབསྭ་སིན་བེད་ཆོགར་བཅས། ྱ་རྒུད་མྱི་དང་ཁུད་པར་དུཀ། ཚོའི རིགས་བཞིན་ལེགྲས་པརབཀོད། །ཆོལ་འདེ་རབབདམའི་དགོ་ཆོགས་ངོན་པས་ཅེ་ ཀྱ།།ནཱ ཟླ་ཤེལ་འབུམ་ཕྲགཆར་དུ་དང་པའྲདདས།།འགྲོ་ཀླུ་རྔགིབ་གཉིས་ཆུན་ མུན་བགུནསེལ་བའི་།ཞུན།། ། 
' ར་བ་དས་ངར་བད་ུཅ་ག ཐེ །ཅེས་བཅོམ་ལྔ འ་འདས་རོ་རེ་མི་འཁུགས་ པའྱ་གུ་དྲ་ཁིལ་ཡོངས་མུ་ཇོགས་པའི་ཆོག་མངོན་པར་དགའ་བའྲེ་དོ་འྱེདངེས་བ་བ་འདྣིདེ། གནས་བྷར་ཡནཏྱ་རལ་མཆོནསོགསམང་བོས་ཚ་མནསནན་ཚིས་བླསལ་བ་དཔ། འགུལདུ་ྭགས་མུངསཔ་དངནློབ་༣མས་དང་། | ད 
ྦ གླཾ་སངྱ་གི་བཟང་བུ ཅུན་ཚོགས་སོགས་དུམས་མཆོམས་པྱུར་བ་ལ་བེནནས། རོི་འཆངཆེན་ཕོའིལ་མྱ་གི་རི་མ་པནས་གསུངས་བའྱི་བྱརུད་དཔལ་མངྷེ་ཊ་ཁ་བཞེན་དྲུ། ཆོསླ་མ་བླ་ཏེ་བཟང་ཆསྤ་ཀྱི་བལ་མཆོནྱ་ཤིས། ཟེ ཆོས་གྲ་ཆེནཔོ་བྲཀ་ཤིསྦ་དུན་པོའི་གག་ལག།ཁངདུ་པ་ངབའི འེཕེ་ག་བནིཞབཆརེཿཆོས་འཕེལ་ ། དྲ 
ཁས་བྱི པའོ ཙེ །།འདིསྱ་ཁང་བྟན་པ་རིན་པ་ཆྗེ་བོགས་ དུས་འམསཅད་དྱུ་ཆ། ་པར་བྱེང་ནས་པར་གུརཅེ་ག། ༈ཏྣེའ་བྲད། འདིའི་པརྦ་རྨེ་རམྱ་རལ་གཆངྱ་སེ་སོར་བྲཞ་གས།། ཀར | 
¡ / པཔ པོ | 















= བླ ལོམ ་ྲ 
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¬ །ཧདྱ་ཙི༽ །ཕྱོད་པའི་ཆུལ་ཏ དང །ས་དང་ཁ་རོོྱ་ལིནྣ་ར་མས་ལ། ཏྱལ་ཚྱོ་འོདནི་དཔང་ བ་པ་ཤླཀ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇིི་ར་བྲང་དྱ་ཨིད་བང་བཅོམ། 
ཁེབས རི ད་བད་པ་ད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཛོད། ད་ལ རོ ཡིག་བ ཧཱྦཱཱཐཿ ཅོོ 


¦ རརྔ་བུང་ཆུལ་ན། ལས་ཇགས་བླཊས་པའི་ཡུངས་ཀར་དངྱ་དུ་དང་ཐུལ་བས་དྲསེལ ཅགས་ད་རམསཔའིབྱར་རས་ །རནས་བྱ་ཚམསྭཏྲེ་བུགསལ སིས་ཡགོ། ལྭ ཡས་ ‰ 
རསང ཡལ ས་གཞི་ོངཔཉིདད་ཆུར། ཛལ ས་གཞི་ཛྲ་རེའི་རང་བཞི དེ ཡོ ནིབ ཧཏཾ་ཱཾ། པ་གཞིརོ ཟམཞིད་པ་་ གིན་དུ་བཅི་། འབར་ 
རྭ། སོ་ཧན་ཧན་བྲང་གྲྭ་དྷཱ་དཱ་ཕའ་། དྲར་ཁ་བོས་བགེགསྐ་ནམས་བཅོམ་བརྡ་བུར། ཨོབ །ཡ་ཨློ་ངེ་ཡ། ཟླ་བ ྲ ཇི མ་ཆིས་སའི་ 
། བར བཏཏ་འདི་ད དོར་བ གགལ་་ཅོལ་པ་ད། དགོ འི་ཝྣི་་ང་བ་ིང་ རོར 2 






















མི་འདོད ོོསོོ་རིོ་ོ་ོསམརོ་འོརོ བརམས་ནས་པདཀོལམ་ལ། ཨ་ཨཱཿ དཔམིགབྱརབླཝག།དེནས། སུལ་སོནས་པྲ་མཚོགས་ ཅོཆོོའམཨཅདྷ་སོང་བཉིད་དངརོ་གཅི་གཏུ་ཐུར་ འམོས། འདིནྡབནམེདཔླིཀུ 
། བས ་ིམམགོ་ུནས་མོ་བ་ོ་གས་ལམའ གདོ ུནཆད་སིླགོ་པག་ཆེའ།།བྱུ་མཔལ་གཉིས། ཉེའྲིདལ་འབོརྩོ་བསནས་གསོལབ་གདབ་བ་དང་། ལྔས་ཏེངྱ་ཆཿབཟུངནསཁགགས་ལ་བཀའ་བློབའ།།དཔཔོན། དངིལ་ལོར་ཅིས་གཞིང མོ 
[ས་བ ག་ཨ གཏོན བདགབྱད་སབལུགཞི་ར་ོགསཔརང།རང་གྱི་བགསཀའི་ གི་ཡདཟེར་ཡསྱསཔ་བཟུས་འཇུས་ཐམཅད་བྲགམས་པདབ་འབུབའི་ད་བ་འཁོར་ 
བྡིརམ་པར་མདུནྱགི་ནམ་མཁརྦ་པཱནྲ་དཔས། །ཨོཾསརྟཏྣ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྷཱ་ནས ཤར འ་བརང་སམཆོད། བདག་ཉིང་ྱིཕྲེཅཱ་ལས་ཐུང་བའིནོརེརྭ་ཧཱར་ པརསམས་པ། ཡག་བག་ཡས་པས་མོས་པོར་ཨཝསབྱ་འངནས། མལུས་ཤོགས་ན་བཞུགསུབ། ། 
སྲེརྒམ་པརམདུན་ ནམ པི ཐིས །འདིརནིད་ཡིལའཁར་བིབར་བྱས །སངས་ཅད་ལསགས་ཞུནྲཾ་ུན་འཚལ། །ད་མབའ་དིནི་ཡངདགྱུ་པོལ། །ཞེ་ཉ་གས་ 
. | £ འྭཕདདངབདེཆེན་པོའ་མཛོབ་ཕན་གསུམ་བཟར་གསུངས། དནས་ོིབོམ་ཞི་དནྩོ་ཡོགས་པ་མོདནས་འམས་ཅད་ཆིས་བནམབད་ཐམ་འཇོམ་ཞནའདས་ནོ་ཇེ་མིའབགས་པནམོས། །ཨོཾ་སཏྣ་ཐ་གཏ་ཨྱཧཱ་ ནས་ ཤྟཔ འིདར་ཅིསམཆོད། ཆོས་དྭབིངས་འང་བཞིན་ཨྤིནནི་ལའི 
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ཏིབྩོསབྱསབོན་མཉོམགགགོནྱི་བགྱོརནོདོགརསོོ་མོམཁར་ དགོབའི་དབི་ ན་གཤེགས་བྣ་ནམས་དང་ སེལ་བནི། སེམསཿན་ཀུཊ 
ལྕ་ཧུར། །དྱཡིལ་འཁོར་དམ་པབ་ཤདདུ་གསོལ། གནས་པའེད་བཞེ གོ གགས་བྒོདམས་དངོཉནོ་གྱོང་གཟོའོ་བཟོ། སམས 
གཏབ་བའ་ཚོས་ལ། ༤ ཆིགནར་ཉིྱིས་འཛོད། འ་ཕེངབ་སེགས འི་ ལུགས་ལྟ་གབས དངཉེནབཅེན་འི་དི་འཁོར་ཚང་པརབྲམས་ཆེས་ནམམཁར་གཉེགནས་འཇོགབ་བར 








ཉིད་བ །ར་བཞིན་དག་ོངྲོད་མམེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགསམཆོག་ 
།ཞེས་འཇོད། གོའི་མེབ་མ་ནཅིག་ལས་མེདན་གཅོག་པུས་ཤརནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོརདུ་སངནས་རིགས་སོསའ་ མསུཿན་ུན་མཆིན་ང། །རང ་ སློཿམ་མེདན། མེད།།སཱན་བཟང་བུགས ཤེགས་པས། 








ྩ་ལྷ་ཏ་གོན་སི་དྲ་ཡིབལཁོར་དང་བྲསེ་བའི་ཆེད་ཕིན་ལ། བདེར་བདག་བརྐེད་གཙོ་ཆང་ཡིན་ 


བསནས་ བཟུང་གི་དངོས་ གཞི་མ ན་བཏེནབམཛདྱ མདམ ར་འདགས་པའི གར་མི་དགོས་པ་དེ་མྱ་བས་ཅངཆོགཆད་པའི་སེཿ སྐྱེན་མི་འབྱུང་བན་ཆེད་མར་གྱམབའེ་སློབ་དཔོན་མང་པའི་ཡུ གས་ལ་ དིལ་ལལོར་བླགཔ་པའྲི་གབས་བཞི་བསེ་དང་གསུམ 
སས །གཉིས་པནི། ཟླབདཔོན་ལངསཏ་ཤརཱ་ཚགསཔས་མཉམ་པའི་ནང་ཌ་བས་ལཉམགོབོ་ཐལམྱརརཏ། ་ཨྲབན་མ་མི་སཟཏྭཾ་ཐཱག་ཏཾ། ཞེས་བཇདཔས་དབཞིན་གཤེགས་པནམས་ཕྱ་གྱ་བ། དེནས་ སེམས་ཅནམརིག་པའྱི་མནཔས་བྲགི་པས་ཤིང་ 
ཿ དབནམསཙ་ ི་བདུད་བསལ་བའྱ་འིར་རང་གཙོ་བའ ལསྱབེ་བའྲིོབྱོ་ཡགནརོ་ིམུམ་གཌཐིངནགཞལ་གཙོགྱ་རགྲ་གཉིསྤ་མིགཔས་དྲ། རོང་འྱབ་དིང། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཇིགས་ མཆུཐམཛད་པ། ཆེབ རཾ རོན ལེ པསའི་ ¡ ། 











ས་པ་ཡེ། །བགེག་ངྲ་བྲེ་མོ་གཔ་གྲན་ཡང་ངག་ཉྲོ 'ེ ཡམ ས་པས་ 
| ཧེལ ཞསལན་ག། ༤ དན | རང་ གྲྭ གས་ཞནས་ཁཔ་དབགྱང་མདཔ་བྲས་ཏ་བགགས་ཐམས་ཏང་བསྐླད་པརྱ་སུར་བརམས་ ང་པའི་ཉ་མགས་རིམཆེན་མོར་ཝ་གས་བླཟབ་ལེ་གསལ་ཡང་། འཇི་དངདོརའཕང་གྱི་ལནྲ་བཟསསོགས་ལས་འ་བབ་བཞིན་། 
ཡིད་འ རོ ངགི་སང་པང་ བགྲོང ཅ ` ཡུངསཀར་ྱས་དབས། རེལ་མོའི་ཚོམ་རམས། དྭ་ཊི་ལ་འཁོརྱ་ཧི་ས་གཞི ངདབང་ཆེནྡ་ཤི་གཏིངགི་བརངྲུ་པཱལསྱ་བུང་བའིརྡོ་མའི་རང་བཞིན་དྱུ་ཁུར་ ་པར་བསམས་ལ་ཧྲིནྱ་ཅིས་བརའ་བོ། 
གརའ་་བ་ས་ང་སམཿཆམསསད་པར་དམ་ངུ་གཅནྱྱ་ཡརབའི་རརའི་རའདང་། ཉད དོང་འག་འདང་། ངའིའག་འང་སེའད་དོངསིབ་་དང་། ར་པ་བ 
སསས་ དནས་ཡུང་གདབ་བཟ་ལ། རྱིར་ཕུར་བ་ཐུད་དང་། ཝདང་། གཅིག་པའྱི་ལགས་སོནས་དུ་མཞིག་ཇགས་རིམ་རེནམ་པགྱསངས་པསྱ་བྱར་ི་གའས་འདེསམང་ཡོན་ཕུར་ཿབུ་ཡ་ུ་ཡོད། གསང་བྱྱི་རུད་ལས་བུརའཝ་པྱ་ཉ། 
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སར 

















ྒ ཕུ ཀུ་བཞེེ་ཐོག་ས་བཞེ་ར་གདབ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་འདེར་སབས་སུ་བབས་ཤིང་འཇུག་པ་བད་བས་སེང་ལེང་ངམྱ་ཕགས་སོགས་ལས་བས་པའི་ཕུར་བུ་ཆད་ཝན་ལྔ་ངེདམརཔོསྣ་བགས 
།དངམ་ཆིམསབཞ་་གདབ་པ་དང་། ལགསྤ་ས་ྱ་ད་ལམ། ཨུརུཞྱི་་སས་བསདགདམཔརགྲུངས་པང སས རྐ་གབས་་བས་ །ེབངུག་པ་བད་བས་  དབངམ་སུགས་ས་ཤས་ལས་བུས་སྱ་ཆད་ཁན་སྲ་དིདམཔབོན་བུག 
ཤིང་ར¥ མེ་ཏོག་དམའ་བའེ་ལེངབ་བཅིངས་པ་དང་། ཚོན་སྐུདྨསྔ་ཝམ་ལེགསྤ་གཁ་ལས་སུང་པདམརཔོ་དྲའི་བར་གསུངས་བཟའིན་འདྲུ་བས་བྲ་མལམ་བཞི་བངས་གཞོང་ལསོགས་བའྲི་མོ་དུ་བཀོད་པ་ ། ཕྲས ཏྔག ཊས་ཐསང་ ངཱ ་ེ ༄ྩྱཛ ཏྟ ི་ ངས རང་ག ༩༡ སི དན་ 

༼ ན ་ུ ིྦ བོ དཱ 





ང༤༽ ཛ༽ ་ ་ྡེ་ . ༧ དོ ཿ .€ུ༽ ང་ ༨ ` (༄་-༤༽ - ༦༡ པའ €༣༽ ¬” 
སས སབསབཾཾིགིགིིཾིཾིིཾགེ་ོ་ ཿ ་གའེར་ི།་བ།།སྲ་ངརོ་རེ་ཤ་ཡའ་ཞེང་། ཅར ཤབ" དབས་ངང་པ། [་པའ་=བ མསམས་བྱརན་པ། ཅཏབ་ 
ཉིང་བཉིད་དྲུ་ཚུར། ཨེང་པའི་བབ་པས་ཕུར་བུནམས་ཏེ་དཁབྱོ་ཡགནདརྡེ་གུ་མདོགམཐང་ཞག་ཞལ་གཅུག་བུག་གཏུས་ གཡས་དྲརི་འྱབཤང་། གས་ཇུགས་ཀར་ངགས་མུབམངད་པ། ཁེ་བོའན་ནུམས་ཅིས་བྱུན་པ། ཉེ་བ 
ཅི ི་ང་ཁི་ི་ེེ་་ོོ་ འ་དང གས་ི་་་ི། གློན་ཡེཤེས་བདགུག་གཞུག་དང་དབང་བསུརརྒྱས་གདའ་མཆོད་བལྟོད་སེགས་ལས་ཧུམ་གྱི་སྐབས་བྟར་བྱས་བསརུང་། ཐོབ། །ཨཚཾ།ཏའི་ཝགས་ཅེས་ཡངངས་རྱངས་ 
དགང་ཡད་རོ་གང་།པ་བྱ་བསྱ་ར་བུངརབྱུ་འབར་བོམསས་ཅུང་ ས་སག གཡས་པས་ཐོ་བཟོགས་ཏེ། ་བངྲ་བགན་རྡོ་ཆེར་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའི་སབོན་ལས་འོད་ཟེར་ ་ 
སྟོང་པའི་པང་ལས་རྡོ་རེའི་ཐོབ་མ་འབྱ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ པརབསམ། དེནས་ལངས་ལ་དྱིལ་འཁོརྩཀི་དབང་ཝནྱ་ཕོགས་སྲུ་ིན་ཏེ་ལག་པ་གཡེནདུ་བུར་འུདང་། གཡས་ ཏི། རདྲ་པཱཿ བུགས་གའས་བའན་ལས་འད་ 
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ཛ༽ 


€ ༢༤༦༡ €> -༄༅ སེ པ ༡ ཀ་ ལ། 2 ༣ (ལ ༣ ་ ཁ ་་ ༤༨ མ་ ༤ ” ཆཱ ¦ ~ ཀོ ་། ཀ ནོ པ༼༩༧ ཚ རྭ 7 རུཡང་ ˆ ཚོ „ ་ོ 
འགྲེང་། བགེགསྲ་འམས་ང ང་བཀུ་གྷཔ་དྱ་ཡ་ལ་འཁོརྩ་བི་ིའི་དབང་ཝན་སེགས་སྲུ་རཱུ་རིང་བོ་ལས གྲ་བ་བའི་ཁན་པྲ་བབ་ཁུང་གྲི་ནམ་པ་ཅན་ནམས་ས་བཅུག་པའི་མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཏབ་པརྱ བུར པརབསམས་ནས། ཨ ར་གྷ་གླ་ཏཱ་ཏ 
། ༣ ༨ ྲ ' ངུ ` ་ . 9 ླ མ 




























རླ ༢རྲ་ 


༽བྱིན་རྩིས་བཆླབ།: དཀྱིལ 





༤༽ ༥ ་ > ¦ རིམ་འ ཟཝ | 
ད ད ད་ར སྟརརྱ་བསྔརེས། དྭ་ཨིལ་བཁོརྱ་ཀི་ 
ཁྭ མ་ ཅོམ་ནབ་ད་ིལ་འཁོར་བི་བརྩ་བུ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོང་པའི་བརྡར་པས་བྲམང་གྲི་གབས་ཏརྱ་བསྡ་པ་ གཱ 
6 འཁོརྩ་སི་དབུསས་པ་ལས་སའྱི་ཧཱ་མོ ཞེས་བནས། ཟུབ དི་ལ་འཁོརདོ་ བླུས ཛཾ ཞེས་ལན་གསུམ་འཇོད། རྡོ་རེ་བྲ་མམས་པ་ལས་བུང་བའི་ཚུ་ 
༨༨ ༡༨ ལེ ༨ ནས་ལག་བ་གཉིསརྡོ་རེནང་བྲམ་མསྦབས་པདས་སམནན་ལ། ( བྲང་ཏཱ་ཝྭ་ཊཱ༽ ཀརིས་ལ་ལ་བའེལ། ཇ་འརར་ཆེ་པའི་ཝིར་ཟྲིལ་ བ་པ་དང་། དེ་ 
གནང་བཤིནནསདེ་ཉིདདུ ཟི་མ་པརྱ་ཆུར་ པརབསམ། དོན ས་བ ྷི་རཏྲིའུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོདཅིང་བིན་བིས་བླརཊ་བོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཨྷཱ་གནས་པེས་པའྱི་ཕིར་ཐིག་གདབ་པ་དང་། 
` ཙུ ༡༨ “རད ༢ ' 9 ར་ར་ ཆ་ཏར།་ ༽༧ ༄༨༽\༤ོ „¬ ༡ ༢ འེང 
༣ ཐག་འོད་ཟེ་རའབར་བའཕས་བུས་དབང་ཆེན་གསེར་ངིས་གཞི་ལ་འུགགི་བརྡདྡོརརྱ་བས་པརྡ་གུར་ པར་བསལ། རྩམ ་འ་ི་ུ་གི་ཚད་ཁྲགཔབ་ལས། གབ་དཔོན་དང་མེབ་མའི་ལགཔགཡོན་པའི་མཇུབ་མོནས་བར་མསན་སསོར་མབཞིའི་ཅུབ་ 
སྟ་ཧྷ་ས་གེན་དངོས་བ་འོ། །དང་པྡོ་ནི། གཅང་ཞིང་མ་ཏ་མས་པའི་རས་སུད་ལསོགས་པྲ་སམ་འབྲེས་པ།ཁ་དོགདཀརཔོའཇུརམདུད་ཆེད རསུམ འེ དྲུ་བས་པའ་རང་ཚུ་ སྨབ གཉིས་ཊིསེརམོ་ལཞི་ལ་དྲའིས་བའི་རྣན་མས་མ་གཏོགས་པའི་བརལ་དཅིལ་འཁེརཆང་ཇིང་མྱ་བད་བདེའི་ 
༨ ༣ 3 ས་བ ༤༢ ༦ ༽ 5 ་་བ་འ་ངེ་འ།༡་ ༣ ཅོགས་པངྱ་ལའ་ ཁཿ ཡུརད་བཞེས་གསུངས་པྟ་ ༥༽ྔ༽༽/ཌ`༽༤་ ཱ `~. དཱ རཾ ¬" 
¡ །ནས་དའྲིས་ཏེ་དབུས་སུ་བུག་ལ་མཇུབ་མོའི་ཉེང་ནས་བཏེན་བམཐེབང་གིསས་ལྕ་པརཏེ་མནན་པའི་བ ཅྷ་ཅགམ་གཏོགས་པ་ངེ་ཏར་མིད་དུད་ཡིམ་འཛོརི་ ག་ཐོམར་ བྲང་ཙི། ཀ་རཏྟེ་ཅིའིའདུདཚི་ཕྲ་དང་། བ་བྱང་ཝྲ་བྱགསཏེ་སྡོད་གཅང་མརབཞག། ལས་རྫགས་ཉྱིས་བསངས། སུ་ཧྲ་ 
0] ༣དལཞ་མདལཡང་བང་ིདཉསའབྱར།ཁེམ་བོའིཏ་ཨུབྱེད་ས་དམཆན་དདངལ་པའི་ལདེག་གི་ད དུ དཔྲི ཞོ།འམ།མ། བྲང ཀར བྱངརཝས་བགས་ནོད་གཅཔ་ལ 
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༢༠༢༢ 


ལི ༤ མི་འཁྲགས་ པ་དངྲ་སོབམ་སད་ཅིག་གིསྱ་བགན་རྡོར་རྒྱལ་ར་པའེ་མིག་ གཉ་ས་ཇར་ལསཉིམ་ དང། བོབདོདྲབརསོརཔོདྡོ་ོང་ བར་བགོམསལ། སློཐདཔོན་ལག་གསོན་པདྡོརཁུནརྩིསཐིག་སུང་ཏེ་ཕར་འཟུང་ ༈ 
ཞིང་གྲོགས་ལ། ངཱ ངི ཧྲིཿ ཞེས་པ་དང་། ཇི གསུམ བརྗོད་པས་ཐིག་སུད་ གི དྱ་ཀྱི་རི་མྲོ་སོབ་མ་ལ་ གཏད། ངཨྱབ་ང་པགས་ ༥་དེབིན་དུབོདནས། ད་པཏ་གཡོན་པའི་ནྫོར་ཅུན་རྱགིས་ཉི་བར་དབུངལ། ཤར་སོགས་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་བོས་ བཏགས་པ་ཇ ཇིལ་ས་ རང་བཞིནམེད་ 
པར་མཉམ་ པཉིད་ད། །ཉིམ་དིུསནས་རང་ནངཔ་ གཡོན་པ་ སྱྱིལ་ཀྲྭང་ཧྱེ་དཔ་དང་། གཡས་པར་ལ་ བཅཾག་ས་ཏེ་ བྣཝད། སབམས་ཊ ད་ལས་ ལྡོག ཉེ་བྲམདནས་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་ཉན་ཅིག་ས་ལ་ཕབ། དེ་ཡངྲ་བམནུ་པནས་ཤརདད། སཱཾཧམ་ཤརནསནབྭ་ཏཱ་ ཤོགས་པས་ཤར་ནུབ་ཡི་ཆངས་ཞིག་གདབ། དནས། རྔང་ ། 
དང་སེབམའ་གང་མཐེལ་ གཉིས་མུ་ཛྱཱཛྷཾལས་རྡོ་རེ་འབར་བརན། ཞེས་བྔརོ བྗྗོ་དཅིང་བྲདམ ས་པསྐ་དང་བ་ བྱིན་ཅྱིས་བླརབསལ་གཉིསཀ་གཡས་སྐརྱ་ཅིས་སོད་ ཉེ་ཐུམ་ཉྷེ་དང་། སེའམ ཤྱང་དུ་གནས་པས་ལྷེ ཉེ་བྱངགེ་ཆེངས་ ཐྲཾག་གདབ། དནས་གཡས་སོར་ཧིས་མེངས་ཏེ་མོབ་དཔོན་ཤརྒ་ཙེ་དང་། མེབ 
མུ8་ ཨུ ཛད་གནསནམྱེ་ང་ག་ ཟུར་ཐེག་གདབ། དེནས་ གཡས སྐེར་བྱིས་བླེབ་ དཔེནྷ་ཏནུབ་དང་ ད མྱ་ཅབར་དགནས་ པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེནས། སླེགདཔོན་ཤར་ཨྱོདང་། སཾབམྱ་པང་ཤར་དུ་གནས་བས་ཤར་ཕྱི་རཱ་ཐིག། ཨོ བདཔོནནུབྱ་བུང་དངུ། མའམ ོ་ཞུབ་གནས་འསཿཨྱི་ཚ་ 

༈ སླེབ་དཔེན་དེཏི་ དདཔམཁམ་བང་ཤར་དགནས་བསྔཔངྱིིག། རྨ་༣ཡང་སློབ་དཔོན་ཤརཉེེ་དང་། སླེའམ་ཉེནུཿ བཏྭ་གནས་པསྣ་ཏའྱིར ཐི་གྲ་ནམས་གདཔ། དནས། ༢ངརདོརིམི་ འཁྲུགས་པ་ཨྱ ཀྱ མྩུར་གསལ་བའི་མེག་ག ཉིས་ཧཱ་ཧཱཾ་ལས་ཉིམ་དང 





ཅབ ཟླ་བར་ཅུར ཟུ 
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འེག 7 །ཐགདགྲགས་སངས་སྔནམས་བླབལ་ཏྱ་ཞནས་ཐགྲ་བད་ལ་ཐམ་ཞང་། ད་བ་ཡཾ་ཤིས་ལྷ་དམ་པ་སུད་བུ་ཁ་དོག་བརྨ་སང་བའེབགྲོ་བུ་དངེ་ཆད་ནས་ལས་ཐག་ལ་མ་པར་བུར་ ཕར་བསམ། དབགས་པ་གླུ། 
།དཞ་ཡཐག་གདབ་པ་འགམ་མས་ལའང་འདྲ། དནས། རང་དང་སབམའ་ནང་མཐེལ་གཿསསུ་་་ལསྡ་རྡོར་འབར་བརེརེ། ཞེསྐ་དང་པྱིནྱ་པས་བླ་རབས་ནས་གཡས་རེརདུ་ཡོངསཏྲེ བམ་ཆོ་དང་། སབམྱ་བངདུ་གནས་བསན་མ་མ།ཁའ་དངས་ལཆོངས་ཐིག་གདབ་ལུགས་མརྟ་ར་། 
མྲ ང་༣མ།་རེའར།་ཀ༽ར། ལྔར ཆེ དར་བ རའོ ལོ ད།་འ ང་ར ལག་འ པོལ ༡1༡ ༡༡༤༥ "ས་པ གོ་ལ ༡ ༨ ༤ ༽ ༠ ་ (༨ ༤ ར་ ༤ ༠༨ ' པཱ €`. ` སཔ | ༨ 
ཊ། དནས་ ཆབལསྦ་ནམ་བྲ་མསཿ་དདྲུ་པབ དཔན་ལྕ་གབྱ་ལ་ཡིན་པར་འགྲ་པ་ངང་། ཅའྱ་ཡུགས་དང་། དཔན་སླབབ ཛད་སའྱ་ ཕེགས་སོགས་ཇ་རལས་ཐིག་གྷི་ད་བས་ཇྙི་ཉ་བ་བཞིརྱ་རྲས་ཏེ། མླེ་རུངང་གིི་ཟུརའཾགནས་བཟུང་ལསྲའིག་ཐམས་ཅ་དྱྭ་ཏྷི་སེང་དུ་ཡེ་ཐག་གདབ་ཅེང་ངྲེ་རནམས་ལ་ནམ་མཁ ལེ 


ཐིག་ག་དབ་པྲ་མི་དགོས་ལྔ་འིགྲ་སདྱ་ཀྱི་ལ་སྟ་རོགས་ཡུང། ་༠༠། པ་དང་བ ལོ།༽རེའི་རེདིཿ ]ེ ་ད།་ཀའ་འང།་བར་ང།༽༦ད་ ལ་ར དོ་ར" ༽ རོའོ རྩོ ཀ་བའི རློལ གིལ ར་བར ༄- ༨9 < ༠ ༣༨ ༨ ༤ «ལར པུ 
ཐསགདབ་པལ་དགས་ལ་ཐགྲ་སུདྱ་སྷུ་ཝ་སྟརགས་ཡུགས་ལས་ཐག་དང་འདུའ། །ངེའཚེ་ཐགྲ ན་བས ས་ཟི་ནཔ་པ་འགོམ་དགོང་པ་དང་། འོག་ཏཚོ་དངྱས་བའི་ཚོཚོནྱ་བིན་རཱབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་ཕྱ་བངན་། ་ཨོ་བྲད་བེ་ག་ཨྲ་ཀ་མྭ་རཱ། ཞེས་བཅོ་དངིང་། ཟིག་ཆོན་གང་ཡིན་དེནམ་མཁར་བཏེག 
༩; དུ ྒ ° - ད ¦ 


<༨༽`༽- ༨༩༩༥ ` ༤༣ <. ¬~ ༡༨ ཐང ༢༩ ༤༣ རའ ༢༨༡༤ -- ར་མ ༨ 
༨༥འ༥༨ག ནྲ ༨ ཛ་ '  ཛ༽ རཿ ཅར “3 711 ཀཾ ལ་ཤེས་པ ༣ = ཛའ ,. ༤ ༢ ཁར པེ་འད། རར ¢ > ་ྭ བས བུང ་", ལབ ` ཤེ ་ ༣ ༤༽ 8 ངི ‹༤༽ ་ ༨ ལ་གསུས་ཆ། 1 ˆ ཧཾ 
ཊཱ ཇུ བརྔབས ཏེ ཇྔངསྨ་ ན་ཡང་ཐགྣ་ཅན་ང་ས་ལྲ་ཡམ་པ་ ༥ དྷ་ར་མཐ ཇག ཇ་ ༣ ཇསསུཞགྲཧ་དལ། པརྨ་ཏཐ ངྷ ༡ཨླླ ) (ངཱ བརཝས་མཆད། ོ མ་བ འའ ཏེ། ༥༠༢ མཱཁཾ། ཞེ གསས་མགང 


བྲིང གློས ར་པཆི་བ།༠ ལེར་བར།། ་༽་ བལ! འིད (༡ ¬ ྕ༢༡བ། ༨ - ‹༤༽ © སྐད ལག" <༽ ༩ £ ༡ ༢ ` །ེཿ 
།ིས་བུལ་ཆེས། ཨཾ་ཡཱཿ ཧྲཱཾ་བངྲ་ 3 ཞེར་པས། ༥ ཤེས ཐཀློསུ་དན་མམ་ས་གོནྲ་བྷཾ་ཉའྱི་བུ་གས་ ཀར་གཤེགས་པར་ཅུར ་པར་བས་མསལ་ཐིག་སདྨ་རི་ངཔ་མི་འགོམ་སའི་གནས་གཅང་མར་བཞག་པར་བའོ་། །གཉཾས་པ་ལ་གཉེས། [ 
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དྲ ཚོ་ནིནྱ་ཧིམ་བྲར་བཔདང་། དྷསཉེན་དང་བཉེན་པའི་དཡིལ་འཕོར་འདྲི་བའོ། །ངངཔོནི། རབརི་ནབོཆེལས་བས་པའམ། མའྱ་ཧོརནའྲབས་དང་ཁམ་སའྱི་ཕེ་མམོགས་ལསྱ་རྲམ་པའོཆོནརི་མྣ་ལྷ་མདམོ་སོརྦ་བུག་པ་དུས་དང་ཤར་ནས་བྱ་མས་ཏྤ་ཡོགས་བཞིར་དཀ་པཔོ་སེར་དམར་ཝང་བའི་ 
དིམ་སལནག། བེམིའ་ཉ་ྲརམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བུང་བའི་དཀར་སར་དམར་མའངྲ་མ་ཚོནི་ནཆསསས་ཐར་པརཔས་མསནས། ཨོར ཿནམསབཤནབིསཔ་ལ། ལ་ལགསཁས་བསབས། བླ་བྲང ས་ཁང ོངཔའི་པཔ་ལས་ 
རྔལ་ཚོ ན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལསྦ་ནམླ་པང་། ནག་པོ་རཱལས་མི་བྱམོད་པ། སེར་ལྟོ་ལས་རིན་འྱབུང་། ་དམར་པྷཾ་ ལས་ཁའོད་དཔག་མེད། ཝཱང་གཱ་ཨཱཿལས་དོན་ཡོདྦ་གུ་བ་པའི་ངོ་བོརྩ་སཱ་རཱ་ བརབསམ། རང་གི་མོག་གཉིས་ཇཇ་ལ་སཏི་མ་དདླ་བུ་བ་ དཱ 

















8 ཅི དོ་་ ད་པས “༤ ༼ × ༡ (ཧཱ་ཧཱ ༨ ༨ ༽ འརི ྱུ ༤. ༡ས སལག་མཛྡུ་༧ „¦ དས ་ྣ ཁ་ཚ འ ` རད ་ ༽ ་ ༤ ཁྲ ¬~ 
ཐཾ པམཔང་ཙུར། ཨོ་དྷིཙཱཔཱཊཱཿཨྦངཱ་ི་ངོ། ཞེས་བཇོངཅིརྔས་པ་ཐིག་གྲིགབསྔས་བཤད་པྟ་སའི་ཏཏ་བྭ་བཕནས། འབར་བའྟི་ལྟུཉ་པས་པ་གསྱུབུ་ཅུ་བུས་བཀུག་པའནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝའྱི་ཐུགས་ཀརརང་རང་གྲི་ས་བོན 
ལསྤྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིཚན་ཐུགས་ཀུནས་བཏང་བ་ནམས་ཚོན་སོས་དང་རོ་གཅྱཏྱུ་ཚུར་ བར་སམསཔ། ཐ་ཛཱཾཏཱཾཧྲི༔ 'ཿ ཞེས་བས་བཝགསནས། །ཨོཾ་བྲ་རྔཾ་ཧྲིང་ས་ཡྭ་ཙཱ། ཞེས་བྱརར་བྱརདབླབ། དེནས་། འཕརའྙེ་ྭ་པསས་གཟི་བཛིད་བཅེད་ 


ིུ་བཅོན་ནམས་ལཧིཿ ཡིག་བགོད་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཇུ་པ་ཚོནམངཞིངས་སྦ་ཅསྐན་མསནི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་འཆགས་བསྡ་ཇེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱར་བའི་བདེན་བ་དེས་ཇུ་ཚོན་ནམས་འབར་བརྡ་ཡུར་ཅིག། ཅེས 


ལོ འ 


ཨདོ་ཝེན་པོ། མོག དེ 
ལོ་་བླགདན སེང་ག ནསརིམ་ ཞིན ཞགསཔ། £ ཌྱག་རློགབ། 
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པ །ཕི་ཕབུ རྣམས སའབེཞིངགཞན་ྣམས་ཕྱི་ཙཱརྭ་འོ། ོ།།དནསོབདཔོན་ཅོམཆདྷ་ཙགཡོང་ེད་ཡིགས་པརབྟགས་ོ། ཆད་པ་འྭའི། ང་འ འ་སག ཧཱ དཔལས ་པགསབླཟསཔའི་དུདི་ ཝ་དང རྱ 


བཅས་ པའྲི་དེའི་ཆུས་དྱཧི་ལ་ཁཁོརྦ་བྱི་ཕི་ངོམ་ སྱུ་བུགས་ཤིང་། དེབླཝས་པའྱེརུས་དྲ་ི་ལ་གཟོཔ་ལ་བསངས། ཚོ ཆོནྷ་ཏཱག་མྣ་ནམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྷ་ཐཱ་ ག་ཏྭ་ཨྷར་ནས ལྟ འིབརྩྱ་རྔས་མཆོད། རྔརལ་ཐིག་གྷི་བབས་ཝ་ད་གཏོངམ་འབུལ་བམ་མྱ་བས་ད་ཆདཔའེ་ རྩེན་ མེདལ། དནས། ཨཱཿ 
ཧཱཾ་བདྲ་མཱཿ རྡུལ་ཚོནྱཾ་ཡི་ཡེ་ཤེས་པནམམཁར་འཞུགས་པའིརིགས་ཝའི་ཐུགས་ཀར ཀར་བ ཤེགས 'པརྱ་ཧུར་པངབསམསནས། ཆོནནམས་ཅི་བདེར་གཞག་གོ། དྲར་ཉཱག ་གནས་བས་ཕའི་ཐུམཔ་ཐོསཙིསྨ་ དྲངས། རོལམོའིརྩ་བདྨ་རོགས་ དང་བངས་དྱཀལ་འཁོར་ལ་གསས་ 
ཀཾཡན་ག གསུམ ཐས་ནསྨ་ནམར རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་ཤར་སའི་ཁནང་རའི་གམས་གུཡོན་དུའ་དད། དྲ་ཡིལ་འཁོར་ལཉེ ཉེར་སྱོད་དམའ་མཐའ་ཐུཧཱ་ལས་ཇི་ཧུང་བའི་གངྱ་རྣས་དང་། ་གཞན་ཡངཤོས་ཐུང་དང་། གདུགས། རྒྱལམཆེན། བ་དན་ལ་སོགས་པ ཕཡཆེད་པའི་ ཡོོ་པད། ཐ་ནརི་མོརདིས་པ་ཅུ་ནཆད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འཐོར་པ་ བཤམས་ཕྲ་ནམས་ལ། ] ཧཱཾ དང་གཙོ་བོའི་ ར་གས དང་། ཨོ་བྲད་པ་ར་ཇ་ཁཾ། ཞེས་བཇོདབས་དངུལ་ལོ། པོ། །ཞེསྒ་ནམ་པརྩ་ཆལ་བའི་གཆོང་གིས་བཅོམ་དན་འདས་དྡོ་ཇེ་ི་བབབགས་ བཅ བྱ་གསུམམའི་ཇུ་པཚོན་རིཿ དྱ་ཅིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའྲི་མུབམཆོད་གབས་ཊྱི་ས་ཆོག་ 
།གིརིམ་བརམས་ ངག་འདོན་དུ་འབྲེ གོས་རུལ་སྱབས་མགོན་མཆོག་གྲི་གུ་ སུའི་གམ་བཅརམ་ཆོད་དཔོནམཁན་པོོ་བོའཟའདོནགུཉ་དང་། གཆོང་ཝབདཔོན་དགེ་མོང ང་འྣད་ལ་འཟང་ཆོངས་ དབྱངས་ནས་བླབུལ་མམངཾད་པ་བཞིན ཡོ ཡངས་འདནནོ་ཡིན་ཏནརྲསས་ སྦུལ་ནིངབསྐལ་བཟད་ཐུབ་བརྟན་འཇིགས་མེད་འསྟན་པའེ་ ། 








གཟམྦརུང་བད་བཅ དཱུ ༦ ཌེ 
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༣།[ བ་ཁོ ༣ར་དོར་ི་ྱལསཔྲ་གསླག་ཚོགསགས་ེ ལ་དག རིང་ས་སི་ ྦ 








དཉིད་ཐམས་ 


གས་པྷ་སུ་མདོག་ 


སལ་བ། མཚན། 


་  ་ 
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ཤེས་ ས་རབ་རང་བཞེནརུ།། ིསའཿལོདིར་ཤཤེས་བྲོི་ིབ།སཡེགས་།ཀོའི་ གབབཆོགོམོཞེས་བ'འི་བའང་། ] དམེགས་ཡུལ་འདིེ་ཉིདྱ་ཉེཆ་འཁོར་བྱ་འོའ དོགམཆེད་པནབ་བས་གས་ བའི་སིག་པ་དྒ་ད་བ་བ་ བོ་འོའོ་བོའརོ་རོར་བློ་བའོོ 
སུ ཇོ་གས་ཏྲེ་མུར་ངུམངོན་པརྡ་ངོགས་པ པར་སངས་ཧས་ པརྱ་གཱརྦཧིག །དྲེནས་གཞུང་ བགའ་ཞིག་ནས་ཀྲུ་ཤས་བ་བ་བར་བཤད་བས། ཟླཱ་འམ་རུས་བུདེ་གང་ལས་ངུང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡུཔནང་ ཇེ་འདུལ་ བའཇོན་པས་ ཀན རགྲིགཆན་་གས་ བཅདཔ་ 


དྲུཨྲགི གིཡི་མཐྱཡོག་ ཐམས་ངདྲ་བང་ཞེངདགནས་ ཡ་རོསྦྱ་ཡིན་པྱཔག་ལོ 
པལས་འྲའོསི་པའེ་འོད་ཟེཔྱཅེསྱ་བཟས་ནསནམ་མཁའ་སོངསཔ་དྱ་འི་རོལྱ་ཐེས་སོགས་འབུང་བལོ་བཅིམ་ནས་ཡལ་བའི་མོས་ བས་ཀྲུ་ཤསྲ་བབས་པའམ། 
དུག་མི་མངའ། ༈སངས་རྐྱས་གཟི་ཡེས་དུག་བཅོམམོ། །༢ོདཆགས ༥༽འེ་ དག །བཅྒོམ་པན་ 
གུང་པའྱི་སདུ་ 


དེའྲི་ཛིགྲྭ་ཐཱིབའམས་ཅད་ གུ ཤའམྨརྨ་བའི་དའ འྭི་རེ་མོརྦ་རཱ་ཡིག་ཐ ེ 


མཇུག་ཁས་རྩ་བབར་གསུབསཔས་ད་བཞནདུ་བས་ཏ། འདོད ཅགས་ཞྲེ་པང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇི་གྲ་དེན་དྭག་ གུངས་སེ །བཅོམྦ་བན་སངས 
འདི་དགུ་གིས། 


དམཆོས་ཀདམཆོས༥། འདོད་ཆགས །འེད་ དདག་།ལཕགས་པའིཿ ༣༣།དགེ་འདྱུནཀསན་དུག་གི་པ་ཡིནཏ།ས་དངུག་ཡི གྲམ་ཡང་ལ ཡིན།དེནབའི་བདེན་ཚིག་ 
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ངེ ཤེསདཔགུམདཔ ར་ད ང་ལགནསབཤདཔའ་མོལདཔ་པའི་པརི་ཉད་ཅིགམ བ་ལས། མ་གཅིག་གུ༔ | འྱིར། ལ་མོནས་ ེབརྱིད་སཔ་ ་ཉ་་ུམགཅགངསལགས་ལལ་གནནས། དེལོ་དགཅིན། 
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མསས་ས་ 
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༢༧༥ མརར་འཆང་རཅར་བར་འའར་མཆང་ཅཆརག ར 
























༡ བཟིར རོད བོ་ལས མ་པ བགོད སྟེགས་མཐོ་བར་མྫལ་པླད་འདབ་བཞེའྱེ ཉེང་དུ་ཐུམཔ་བཅུད་ཝན་ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། གཡས་མུ་ཆཆང་། | 
གཡོན་དུཚ་རིཡ། གག ིེཾྩར ཚོ་ད་ག་གི་འབུལ་གཏོང་། མཁའ་འགྲོ་ྦྱེ་གཏོང་། གཞི་བདག་གཏོངམ། གཞ་ཡང་ལོགཏུ་དགོ་པའི་ས སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། རིགས་པའི་མཆེནམ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུནཝྫས 
བྱདམོགས་ ལེགས་པར་བཤམ། ཟླ ཟླཔ་པྲ་རམསྙ་རྭ་ན དེབལ་བཏེདདེ། སྱབསའགོསེ་སབསེད་རད་དཔའདས་ས་པར་བསནས། རང་སང་ སྐད་ཅིག་གིསཆ་དཔག་མེདདུ་གསལ་བའི་ ལ་བའི་མིང་གརྨ་ཟབ་ལ་གནས་པའྱི་དི་ ་དེཿདམངའོ་ 


ལས་འོདཟིརའབྲེས། ལ་ བཤིན་ི་གནནས་བམདབགཉསུ་ེདཔའིམགོན་པདཔནམད་པས་མྱམས་དང བྱངཆུབསམས་དཔའི་ཚོ གསྱིས་བདོར་བ་ མངུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྲསརྨ། རྔཿས་མྱན་ | 






















ངབངས་ པདོལསའདརར་འདྲོང་། འཕྲགས་པ་མཆོད། སམས་ནྱ་བཾ་ད ཉི་དོན་ཡོསྨ་རུ་རའ ་ཨོ་ངས་སྭུ་གྲུརཔ 


གཉིསྱི ཅྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་སེངནཆའི་ཕྱུམ་པ་བམམས་པ། འཛགས རའ མ་པའི་ཐོར་ ད་གསཅན། རིན་པ 


འུག་པག་ སྱེཧན་བྱ་དྱ་ཅིས་བྱ་རནཅོང་། དརྱ་བྱིན་བཟའྭ་ཀྲབས་པ། ཞབསརོ་ འརཡི་ལ མོཀང་གིས བཞུགས་ཤིང་། 





ྣ ངས། ཨྔོ་ས་པརིམི ཏྫོསྙོནནོས་བརྡོ་པ་ར་ཨྤ ནས། ངའེ་བརགྱིས་མཆོད། ། བོནཆོབ། གྲོབ་བདགྱ་མབས་མཆི། ¡ 


གི ཨྭོལབཝ་ བདྫར་ལབྟདྨཿསྦབ་ཝ་པཛཧཾ། ནངཔིད་དུ་གར།སྟུངཔའི་ངབ་ལས་པ་ལས་པླདདང་། ་ཨ་འསླན 












ཞེས་སོགས་དང་། ཆོདམེད་བཞི་བྣགམ་། ཆོགས་ཞི བླནམས་རང་ལཐིམ་ ་པར་བསམ། བདག | 
བའི་དཔལཁྱ་ྱི་བདུརབགི་སས་༡དངཿདམར་པོ རཔོ་རིཔཆཚགྲ་པ་ 
ཡལས། །། ར་ཉིདམགོན་པོ་ཚོད་ དཔ་ཡེ་ཤས་དཔག་ཏཱ་མེད་པྱ་པཱ་ ་མདག་དམ་རཔོཞལ་གཅི་གྲྭ་ ཡག 
འིདབྱ་ཧན། སན་ཧན། མགུལྱ་ཧྨན། ཧག་གདུང་། ཞབས་གྲངབ། སེ་མོད། དོ་ཤུལ། 
མཆིན་དང་དང་ 


དླི་བང་ཨཾ། མདྲེན་པརྡ་ལཿཐུགས་ཀརྩ་ར། ཐུགས་ཀའྲི་ ལས་བོད་ཟེར་འཐྲོས། རངབཞིནྱོ་གི་གནས་ནས་བྲམོམས་པ་དང་འདབའི་ཡེ་ཤིས་པ་ལ། སངས་རས་དང་བངར་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོར 


།ལ་ཚོ་གས་པ་དཱཔས་གསལ་ འོདྱི་རང་བཞིན་ཅཿ ར་པའི་ 




















པས །ལྦའའིལ་སྷའུ། དབདྱ་ཕུག་ཡི་ལརས་ཆེན་དང་།།བཀའ་བྱདདགས་པྷོ་ཉུ་ངོ་དང་། །བདེགཤེགས།ཁམས་བདོར་རལ་ཡང་།།གནསའདིར་བུནའདོན་ གནསམཆོག་འདིངདབལ་ཕན་བམདམ་པོསྲི།།ུ་ངོབ། 
བྱརའི་བའྙདུ་སིངས། །འཆེམེདཿ ཡི་དངིསྦ་གཟ་ོལ། །ཨོཾ་ཨ་མརྟཛཱ་ལྷའིལསཱང་། འབྲི་གུང་འཇིགཉེན་མགོན་བོདང་། །མན་པ་ཆོསྐྱི་ཧལ་པོ་དང་།།ལ་བཡངམགོན་ཆོས་ཇ་ཡང་།།གནས༢༤༤༢༤ ཐུགསསས་པནྡ་པརདཝན་ 

དང། །ཟུརྡ་ཕཱགའིནཱ་ཆན་དཔལ་བཟང་ངང་།།འབའ་རྩརལམ་ཆན་དབལ་བཟང་ཡང་། །གནས་ སྐེས་མཆོག་མུནན་བདང་།།ཚོསརྔདཔལ་འབོར་ཧལ་མཚན་དང་།།འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའྱ་རལ་མཚན་ཡང་།།གནས༣ ཆོལ་བདག་འདྲན་ 

རྒྱམཚིདང་། །ཆསྔང་བསོད་ནམས་གགས་པདང་། །རེ་བཿན་བསོདནམསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཡང་། །གནས༣ །སྤྱན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། །གཁོན་སྔོན་དཔལ་འབྱོརྩ་རུན་གུབ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་འབྱ་ཆས་ཀང་། །གནས༢ ཀུན་ 

མཁིན་བཱ་བཟངྱརཱམཚོ་དང་། །གནས་བཏུན་འཇུམ་དྲབངས་གགས་པ་དང་། །ཁུབ་བདུག་བཏན་པའི་མཚཾནཅན་ཡང་།།གནས༢ ༈ ཀུནམྱའ་ནི་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང་། །སེམས་དཔའཆེན་པྩོ་ཆུལྲ།འིལསདབལ། །འཁུལ་ཞིག་རིན་ 

] ཆཆེན་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །གནས་འདིར༤ མཆུངས་མེདས་པསྔ་རསྦྱར་མཚོ་དང་། །ཇོ་བུན་སྱབས་མཚེག་དཔལ་བཟང་དང་། །རྒྱལ་བླ་བོ་བཟང་དོན་གུབ་ འདེས་འབངརབལ་གཟན། ཁྱང་། །གནས༥ མཁས་གྲུབ་སཔསྤ་རས་ཡེ་ཤེས་དང་། 

















༢ཤེསྦྱ་ས་འཐཐུལ་ཆེནཔོ་ཡད། །གནས གཞན་ཡང་སང་བམཐའ་ཡས་གར།།དཔས་ 
ཤིནཏ་ཡོང་བའྲི་མོམ་འདེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་དམེགས་པའི་ཆཐམསཿདགསཔ་འདེམས་ཐུབན་ལེགས་པ་ཡོད། 


ཀ གླིབ་བར་ཆད་ཐམས་ད་སྱངས། མྲར་ཡང་འོད་ཟེར་ོགས་བདུན ] 





] །བདྫུ་བར་འཇོག་པར་བཤད་དོ། 

ཛ ༤༽- ༈ ཤདད། 
ཐུབསྔ་ནཱ་ལྷ་རད། །འདི་ཀོ་གསང་ཆེན་ངམ་པའི ཿ 
ངསླ་སླེས་ཟློ་ལན་དང་། ངུ་བྩོཾ་ར་གཉིརྨ་བོ་བཟང་དངོས་གྲབྱསུནྱབས་མཆོད་ཡོན་ལ་རེང་ 


།དྲེ་ཉར་ཆོ་མཐའ་ཡས་པའི་བིནླ་རབས 





། ས་ར་ས་ར ར་རི རརོ་རོ་འིབོ་མོབསོད་འམཆོ་གའམའོ་ོས །ོཿ་བོའི་བདུད་ལསྒོ་སལ་ | 
' སུ ཤའུ མདསགགཀ བར ཆུ །སཔཡས། །ཡངས་འཛིནརོ་རའི་སེམས སགས མཆུག་དམན་ཀུན། ཅ་བ ྦ 
པར་བཀད་པའདགབ་ཡས།།འརགས བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རབྱ་ཆལ་བའེ། །བུང་ཆེནས་ལ་འབ་གུནྱརུར་ རག་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནྲ་ངདང་ཡིག 
འདུནྣ་གབས་། ཆ་དཔག་མདྱ་ཤེ་རེགས་ཤིག་ལ་བཉན་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆོག་གསར་ཕྡིགས་བྱུང་ན་ལེགསརུལ་བྟར། གྲའརྒྱལ་ཡུགས་དང་འབྲེལ་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཇ་ 





བྱས་ཏེ་འགལ་མེདའྱར་བདེ་བའི་ལུགསསུ་ཤཱཀྱའི་དགྲེསོང་སྟོམས་ལས་མཁནན་དོ་བཟང་བླམལ་བཟངྒ་ཆ་མཚོས་ཕོ་བངར་བྲོ་བ་འཛིན་དུ་པུར་བའི་ཡི་གེ་པན་ཞ་ཡུམཁན་པ་ངག་དབང་ 
།མཁའ་འགྲོ་ཞབས་བརནབཞུགས་སོ།། བུམྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཡབ་སས་བྱ་སདཔ་ནམསིསྱ་བེནྱ་གིས་རོབས། །དཔལྔ་ལནྨ་བམམི་འགྱར་བརན་པའྱི་ས། །མཆན་དང་དཔ་བང་ཝན་ 
---- ` ¦ < ༥ ༣ 


པས་ས ལ་བའྱི་གོལ་དཀརྱ་གི་བརནཕྲའུགས་ཆོག་གླམིགས་དང་། དེངསང་ྱབག་ལེན་རྒུགི་ཡིགེ་སགས་ལ་གཞི 


མའི་གདན་ལ་བཞུགས །བླམམ་འབུརརྲོ་རའི་གདནལ་བཞུགས། །འགྱར་མདྡ་དྲ་པའི་གདན་ལ་བཞུགསས་ 






་གསོལ། །ས་སྐྱརས་བྷཿསནཔའི་གཙོལ་བགས་སུ་གསོལ། །འགབསམས་ 













ཊོ ༄༅། བཁོང་ལོའྲི་སབ་ཐབསཆེ་འིདཟབའ་ཆུ་རུན་བདག་མདུན་བཅས་ཆཆོངའུགས་སོ།། །།༈ནམཿཿསྤརུ་ཏཱ་ར་ ས། རབ་དཀར ཨུནཔོརབརེགས་པའི་ཏེ་སེའི་རི། །ལེགས་འོང་ བའེའཆིམདའདུད་རིའི་རུན། །མཆོག་དམན་ 
ཡོཡ་ལ་ཕིན་མཇད་ཡིང་འབྲོག་མ། །ཡི །ཡིད་བཞིནཆཡི་འཁེར་ལོས་ ཏགཏྱཱ་ཧྲངས། ། འ་འུླ་ོ་དཀརཡིད ཞན་ལོ ངོ ོནསའཉནབྱས་ཀ རློབས བཿ བཅའ་གཞི་ཕྱོ་པདྲ་ནམས་མཐོང་ྱརདྷརར་གཞུན་ལས་ཤེས་པརྩ་བ། འདིརངག་འདོནཞག་འགོས། 
ས་གོད་པ་ལྱ་སུབས་འགོསམས་བྱེ་པི་སྟར་བས། མཆོདཔ་དྲརབ། རུ རང ང་ཉིདྨ་ཤ་ཅག་གིས་ཇེ་བྱུན་མརགསལ་བའི་ཉིང་གུར་ཟླ་བའི་དིལ་འཁོརྦ་ཕི་སེངྡ ཡིག་དཀརཔོ། དེལས་འོད་ཟེ་རའཕས། རང་བཞིན་བཱི་གནསནས་བཅེམ་པནའདསམ་། 
འདདཔག་མེད་ཅིས་དབུལ་བཅུན་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་བ ཇྲ་སྦམ་ཛ ངཿ ན་མོ་གླུ་རྩུ་བཱཿ་ན་མཿ །ཨྩརྱཏཱ་རེས་པརྩི་ཝཱ་རྩ་བཿནཱ་མཿ་ཨྭཱརྦདརེ་ སཨ་པ་ རྔལ་རྭ་སྦྱཏ། པཱ་དྲ། སྤལ ངྱུ་ཀཾ།མཱ་ལོ་ཀེ། གཉྷེ། ཏེ་ཛྭི་ངེ། ཤྷཱ་ཨཱཿ། དཀནམཆོག 
] 

། 


„=. 


བསུམས་ལ བྲངས གླྱབས་འཆ འཆེ། །ཞེས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེབ ་ཞེས་པནས། བ་ བཏངྷ་སཾ་མས་ པསས་ལ་གནས་ ས་པར་གྱུརཅིག །ཨོསཱ་བ (ཱསྭ་ཕངས། སྙུངཔ་ཉིདདུབྱུར། སྟ སྟོང་པའེ་འང་ལས་པ་ལསཔ ངྨ་དཀར་པ་འདབ་མ་ བརྒྱདཔ་ འེ་ཝེ་ བར། 


༨ 


¡ ཨལས་ར་འ འི་ད་ཀིལ་ འཁེར་བི་ སྙིང་དུ། རང་གྲི་ནམ་ཤས་འི་ ་རོ་འཾ་ ཙ་ཡིག་དཀར་པ། ང ། དལསའོད་ཟརའྲལས། འཕགས་བམཆོདསེམསཿནྱ་བི་དོན་བས། ཛུ རའདུས་ཡོངསསྤུ་བུར་པ་ལས། རང་ རྗེབཙུན་མགལས་ཡེ པེདད་བཞིན་བི་ 









བའེ་མངངས་ཆགས་པ = ཞལ་གཅིགྲ་པ་ ཏཤབ། གསགས་ངོོ་ཅུམ་པའཆོད་ ཁྱི་བདུདའྱིརུ་རུན་གིས་གངའམཉམ་གཞག་གིི་སྟེང ཿང་ན་འཛིནཔ། དམདང་རིན་པོ་ཚེའྱི་རནྲ་བིས་ བྱཧན་པ། ། ཞབས་དོངའྱི་ཡིསམྲེ་བང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས 
ྣ ཀའྲཾདཱཿ་ཡེག་ལས་འོད་ཟེརྱ་པོགས་ བའཛེ། བོ ད་བྱངད་འ།ཁོར་འདྲས་ཀིས་བྗརུཿ བྫམས་པའི་ཆ་ དང་བསདནམས་ ཐུམས་ཅང་འོད་བརྩ་ཡྲིནུས་པར་བཇུས་ཏེ། ཊ ཅུམ་པའི་ནང་དྲུ་སོངབས་འཆི་མདང དཅ་ འཆ ཐུད དྲུ་མུར། དེཉིདྱསེནྡ་ 

འཕུར་ཞིང་ །བནས་ཡུཿ ཡད་པས་ འང་གིསྐྱི་བོཚངས་པའི པའི་བ བུ་གདས་ཞུགས། ། ཡསྦའི་ནང་ཐམས་ཅུ་དགར་བས། ནད་གདོན་མི ངྲ་གྲགབ་དསམ་ ཡིན་པའི འའུཆབ༨ ༣འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་མེདེ འི་དངསྲ་བུབ་ཐབ ཐབ་པརྱ་སུར། ཐུགས་ཀའ་ 
བྡ་ཐགསཤང ༥དྲང་བཅས་ པ་ལསྦ་པང་འཆི་མེད་བདུདྩ་རེའི འ་ ཟཐལམང་ངྩ་བྱི་རུན་དང་། ལེདཟེརདུ་ཀརདོ་༔ བློཝགསྱ་ཀྱིས་མིག་པའི པའི་ཆགས་དཔག། ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས། རངགི་ལུསྱི་ཕི་གྲུང་གནས་ཏངམཐིལྱ་བི་བརྡ་མསདམེ་དྲངེས་ཁེངས་ 
པས། ནད་གངོན་ཇིག་ནིབ་དུསམ་ ཡེན་པའི་འཆི་བའི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་་པོང་ཞིང་དག །འཆིམདཙེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡུས་ཀི་བླ་མུའི་བུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདུདརི་འི་ཟིལ་པྲ་པཔ་སེར་ཡོད་པརྱ་གུར། སུར་ཡངཔྙིངགའི་ ཏྲི་ཡེག་མྔགས། 


ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདེའེཔེདཀརའླེཟ་བྟ།ོང་བུས་གཅིགྱཏ་ཤར་བྷ་ཏྭ་བུའྭའས། ལུས་ཅིནངཝམས་ཅད་གང་། ནད་ག དནྲདིགླ་མིབཐམས་ཅདྱ་བངཞི་འདག ྱ་མའི་བུ་གནས་ཁིརའབོས། ཡུཊྱཕི་རོལ་འདོམ་གངཿམ་དུའོད་ 














| ཡི །༄༅། །དཀར་པའི་གུང་ཁང་དྲུ་བ སུང ཞི་བའི་འཕིན་ལས་ཐམས་5དའགང་ པར་གྱར། ། སར་ཡངྱ་ཉིངགའི་ཡིག་འབནམསལས་འོདཔེརསེརཔོགསེར་ཞུན་ མྟ་ཝ་བུ་འཕྲས། ལུསྱ་ཅི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།༔ ཚ་དང ྦ 
པོ སེངནམས་ ཡེ ཤེསྤ་ཐམས་ཅདྱཾརཱས པརྱ་བས། བ་ས པུའི་བུ་གནས་ཊིརའབྲོས། འེདདཀར་པོའི་གུར་ ཁང་གྱི་ཙི་རོལ་འདོམ་གངཙམ་ དུའོདསར་པོའི་གུར་ཁངདྲུ་གུར། རྒྱ རྒས་ པའི་འཕིནལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པརྱ་གུར། སཱར་ཡངསྙིངགའི་ 
མྔགས་པཱང་ལས་འོ འོདཟེར་དམརཔྱོ་འི་རུའི་མཛགྷ་ཝི མེ་བུ་འབས། ། ཡུསཀིནང་ཐམསཅད་གང་། བྟ རན་གཡོ་ རྣེད་བདུ་དཐམསད་དབངདུ་བླང། ངྔས། བླ་སུའི་བུག་ནས་ཕིརའཕྲོས། འངསར་པོའི་གྲུར་ཁང་གི་ ཤིིི་རོལ་འདོམ་གངཿམ་དུཿ ངུ་འོང་ 
༼དྲམར་པོའི་ཞུར་ཁངདྱུ་གུར། དབང་གི་འ ཤོ་འིནལས་ཐམས་ཅང་འགྲུབ་པར་གུར ། ། སུར་ཡང་པྙེང་གའི་སྔགས་ འཕང་ལས་འོདཟེརམྲ་འངག་ འཕེས། ཤུསཀྱི་ནང་ཐམས་ ཏངད་གང་ ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམསཿདཆར་ 
ཙཾ བཇུང་པ་བུའི་བུ་གནས་ཡིར་འྭའཕས ། ། འེང་དམར་པའི་ གུར་ཁྲང་གི་ཕི་རོལ་འདོམ་གང་ཅིམ་ ་མ་དུ་འོདམཐིང་གའི་གུར་ཁང་དྲུ་ཀུར། དག་པོའི་འབྲིནལས་ཐམས་5དའགུབ་པརྨ་གར། ཊ སཱརཡང་ཉི་ངགའི་སགས་ ྦ 
༩ འཕྲེངལས་འེ་ འདཟེར རྩ་ངག་ གུམ་དང་བཞུ་བའི་ ༣མངགྷྭ་ཝ ་བུ་འཡྲེས། ལུསྱྱིནང་ ཐམས་ངད་གང་། མཆག་ དངྭ་བུནམང་ག་དངོསྦྲ་བབ་ཐམས་ཧད་འགབ་ པར་བྲས། བྲ་པུའི་བུ་གནས་ིར་འབེས། འེདམཐེང་གའེ་ འི་ཀུར་ཁང་གྱི་ཕི་མོབ་ | 






















༄༅། 


༡--༩༢༠༢༠༧༧༩ 





ཧར ཞིང །བཀ་ཤིས་དེས་བང་དེང་འདིར་བདལ་གས་ ཤོག །དེནི་བདག་བྱསདིརིམཔའོ། །མདུནབྒཾེདནི། །ཨྭ་རི་ཏས་བས་ས། ཟླ བས་བ སུང་པའི་བལས་ཨོ་ལསཟིན་པ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤོངརྱཆེ་ སྱ 
བྷརྣམསིནང་དུ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལུསྱ་བུང་བའྱི་ཞྭ་ཛས་ལས་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་ཕནས། རོལ་མྲོ་རམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པནམ་མཁའ་དང་མཉཱལ་ཕར་སྱུར། ཨོཾ་སྤཧྣ་ཨཱཿདནས། ཤྭངཱ་སྦཿརཱི། ཝགས་གོང་བཞེན་ཚོལདུ་སས།]| 
བྱུཕས། སྙོང་པའི་པང་ལས་མདཧྱྱི་ཚོལ་བུ་པ་ལས་པྱུད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པའྱི་ལེ་བརམ་ལས་ཟབའི་དྱིལ་འཁོར་གི་སེ་བྲདདུ་ལེག་དཀར་པོ། དེལས་འོདཟརའྲབོས། བཕགས་པ་མཆོད་སམསཿ་ནྲོགི་དོནྱ་བས། ཆུ་རའདུས་ 

ཡོཔས་སྱུ་སུའ་པ་ལས། ཇེ་བཅུནམྨདོལམ་ཡིད་བཞིན་ལབོར་ལོ་ཞེས་ཕནས། དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པ་ཐམསཿངྱ་ཀྲེས་འདི་ལ་མ་ངོན་པར་དབང་བླག་ར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕནས། ཟལམ་ཡུམ་ལྭ་ཡག་འཆལ་ལོ། །ཇེ་བྱཅནམའྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐབའི་རངབཞིན་ཨི་ལོར་ལེ་ཞེས་ཕནས་ ཙཱཾ་ཡིག་དཀུར་པོ། དེའི་མཐུའ་ནོརདུ། ཟླཛུརཀ་མྦ ཤི་ཝཱ་གླིན་པུ་མ་ཏིརྡཱར་ཤཱ་སནྷ་ཧཱར་སམུ་ང་ བྷི་ུདསཨུྷཾཿཛཱན་བཊ་ཀཱ། ཞེས་བབམ་ཡངན། །བམས་གསུམ་ཆོས་འྱི་ར་བ་པོར་ 
གྱདཙུན་འཇམ་དཔལ་དག་དབངད་ད་བཟང་ཡེ་ཤེས་བརན་བཇིནྱ་རམཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སརམྱིསཚེ། གླ་བསོད།དཔལ་དང་འབྱེར་བལགསཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་པྲུ་རྭ་ཀྲུ་རཱ༔ ཞེས་པས་བྣསརབ མདུན་དུ་ཨོ ཞེས་ཕནས། འདབེརྱ་པ་ ཟབ 





༣༽ ༨༣ ༩༨ ཤཀ. ༡༡༧ 


















































རོ་ དོན་བདུན དང་མ ཏོང ོད ང་པའི་མགོ 
དྲྭ་འུབ་ཝས ངབའ་གྱྭ རམན་མས་པཱ་འདླུ་ུང་བའྒ་ ཛྫ་སྭཧུ་ཧྷུར། ཨྤྱསརྦཏ་རས་པར་བ་ར་ཨད་པ་ལྕང་ཁ།བྱ་འུ་ཏྲོའཱ་ཧཱ། ་ལནགསུམ། ཨློ་མྱུརྣཏཱའེས་བརིི་ཝཱ་༢ཨྦརྷཾནས་ ཤྟྟའིབར་ཁྱིས་མཆོད། འ།ཁོར་བ་ལསྨ་དལ་སོགསཿིསསྟ། 
དན་གཏར་མ་འདྲི་མས་ལ། ཞེས་ན འདོད་པ་ལ ཤའོ།།ཅེསཔའ་བ་འཅདཅཆགལམ་བ་དཉས་ི་ིམེད་ཞིཔདངམ་ུ བས གཞིའེག་ག་བ རའབུལད་སབཞིན། ཞབས་པཏནདཔས་ལ་བྱག་འ། འཐུལ 
སླ བཱ་ཝཱསྦྱ་སྲངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གཅན་བོ་བྱ་སདྱ་ཤིས་གཏག་པའི་རེན་པ་ཆེའི ཀ་གཞོམ་གཞིག་དང་བལ་བླ་མ་ཆོགས་དོརས་མཆོན་པའི་དྲ་བསྲས་པ་ལས་པླད་དཀར་བོ་འདབམ་བྱརད་པའྟི་ལེ་བར་ཨ་ལྭསླ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོའ ལཱ 
གྱིརྙིང་དུདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡན་བླམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་ཕར་མེ་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དད་སྟང་ ངྲ་དྲ་འཇུག་པའི་ངོ་བློཏ་ཡེཀ་དཀར་བོ། དེ་ལས་འོདཟར་བཡོས། འཕགས་བམཆོད། སེམས་ཧཉྱ་བི་དོན་བས་། 
ུ ཆུར་འདྲུས་ཡངས་སུ་ ཙུར་བལས། དབལ་ལནྨ་བམ་དམ་ངྲར་བཅུན་ཡད་བདནའ །བརལ། ཞིས་པ་ནས། ཐུགས་ཀའི ལས་འོ་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ཟང་བཞིནྱ་གེ་གནསནས། རེ ཐོན་མ་ དཀར་མོ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་དང་བང་རུབ་ ། 










། 





8¥ཇ&¥. 






















ཧོ བོའིནས། བྱརོན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བརོ་ཛཱ་ཡོ་མཱཿྫསྲངོ། ཆུཌ་བམཆོན་དཔོ་འིནས། དསཐོབབར་ཤོག །ཨོཾ་བྲརོ་ཨ་ལྐདར་ཝྭ་བའོནྡིདཱཿོ་པཱ། ཞི་འདིརིན་ཆོནྨད་བད་ོ་ཞེས་བནས། རོ་བ 


\ ཟ་ 
ཁྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བླ་རྨཱ་སྱཅར་། མླབ་སྙང་་ 


ཅཱུ་དཾཨྱཾ་གཱ་ན། རཱ ། གྲཡུལ་ལསྦྱ་རུལ་བར་པེད་པའི་རལ་གི་དང་། །ཆ 


༨ 


ལིར 


དཔའི་ཡིང་འོ་ངཚལ། །གང་འདོད་བྷ་ུའུས་པདེབར་ཉལ་པའྲི་འིམ།༽ཐགས་བཟང་བསེག་བཅདཁམྲིནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལི༡ 


བརླརྫཔ་ཇཾླ་ཐཱ་ སོགས། ཧ་ཡེ་དབང་པྱོ་ཙཱ་ཡེན་ནས། བཀ་ཤིསྟ་ཅགས་བྱཆད་དག་གིས་མཆོད་པརྩ་བ། །ཡོ་གླུ་ར་ནས་ ཨྤྱརམྨད་ལླ་བཱ་ཛཾ་ ཞེས་སོགས་དང་། །ཨེ་མའོ་མ་རོད་པ་ཞེས་འདོད་ལོན་ཛྷ་ཅ་གས་དང་ཇཅས་ཕུལ། དྲོ་མེད་གསར་ྱི་ཅི་བ་ 
„ རངའོད་འབར་པ། །ནས། གང་གས་ཤེསམཆོད་པར་བུ། །ཅི་སླ་རནས། ཆྲ་ གླ་བུ་ཇིྲཱི་གུན 
 ཕ།ཁའྱེ་རནྱ་གུརརེན་ཞངམེད་བའི་གོས། །ས་བྲ་བས 


ཁཿ 


མིན་ཟིབཆཆོ་ ། རཾ། དུ་པཞིང་འེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཞེས་བནས། 


ངལ་དུབ་མེད་བའྱི་པཱམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་མ་བདུན་འདི་དག་འབུལ། །ཡོོ་བརཱནུས་ སླབ་ཨཱ་ 


ཤབ་དོནྲནམས་ཅིས་མཆོད་བརྡ་བ།།ཡ་སུརུནས། ཀྱེ་ཧུད ནམ 


སིལ 


གནོད་པྱ་སོབ་པའི་པགུས་པ་དུང་། ༥ཡང་འཇྲམ་ཏོནམོ་པསྦྲ་པཔས་པའི་མལཆ་དང་། །དགའ་མགྲུ་རེ་བར་ 


། 
གས། །ཞེས་བནས། མིནནམས་སོ་སོར་གནས་ུར་ཅིག །ཨ་བླུར་སརྦ་ 


















ི་ོ བ་སོ ོད འཁོར་བ་མ ་ོ་འིགས་ྱོོ་པ།།ངསན་བིནམ་ལསོ།།ོབམ་དི་ཡགའཆལ་ བུ དྱས་གནས། 


བའི། །ཟླ་རས་ གཟུགསྦའི་གདན་རེ་ ངན།  །རྡོ་རྔ་ཀྱི་ལྭ་ཀང་བཅས་མཛ་དངིང་། །མཆོག་བིནམ་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ ། །ན་ རྙོན་ཀའྱི་ཟ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞ 
བསམས་ལ ཤག་འཆལ་ལོ། །བྱརྲ་བུག་ལོ་ལོནྨ་ཀཱ་ཉ་མསྔ་པན། །ཇོགས་སངས་རྱས་ཀྱུན་དམྲི་མས། །འདོད་སྦྱིན་དཔལ་ནིའཆང་བའི་ཡུམ།།འཕྲགས་མྨྲ་མལམ་ལྭ་པག་འཆལ། །ལ་བོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །རི་བས་བྱསད་ལ་། 
ཡི་སེ་བྱཧང་། །ཡངམས་མུབསར་པྲི་མ་བཅད།།ལུཁར་འཅན་ལྱ་ ལག་འ ༢ཆལ་ལ། །།དེནས་། བ་མ་ཇེ་བ ནམར་གསལ་བའྲི་བགས་ ཀར་་ཟ་བའི་རང་བཞིནྱ་བི་ལ་བོར་ལོ་ དཀར་པྩོ་རཱི་བས་བ རྒྱད་པྱརྭ། ཁུད་ཝ་པ་དང་ཝན་པའྱི་ཅུ་པར། 










ཡེ་ག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའར་ན ཌྷཐྣ་ར་ཀ་ཞེས་སཾགསྦ་པ་ གས་དང་། བོད་སདཅི་རིགས་ཌ་ེུ (ཞྲེས་པནས། པ། མའི་ཤཱུཾ་མོལྭཱའོང ་ཟབེརླས རྩ་ཝེཛིྲེ ཡེང་བ་ པཡྲས་སྒོརཿ འ་བར་བར་སུར། ༈བཅོམ་ལན་ཐུབཱ་པའི་དབང་བོ་ཡང་། །གནས་འདིར། | 
ཊི སཱི །འཆི་མེད་ཚའི་དཔོས་གང་སོལ་མཛོད་ཅིག །སོངར་ཱརཏའེ་སྨ རྨ་རྦ་ས་ཕུར་ 





ཕྱོན་འདྲིན་གཤེགས་སུ་གཡོལ། །གནཔ་མཆོག་འངི ཅུུ་བོནནས་ཁྱང་། །དཔལྡ་ཝན་བམ་དམ་བ་ཡི། ། །ཨིོ་བགལ་བྱརའི་པརྡ་དྲམིས། 


།ཧྱཧཱཛཱན་ 


པའོ འཐ 
ཏཱ གོང་བཞེན་འོག་མྨ་རམས་ལ་ཡང་རགེས་ 


















འཇམ་དྲ་བངས་གསས་པ་དང་། །མཁས་བཅནྨ་བོ་བཟང་བྟཏན་པ་ཡང་། །༢༥༡༨༥༤ ཟབ་འབྱམས་རྲའ པ་ལ་དབང་བྱསར་པའི ཾབ་བ་ ུ པ ་¡ ཁཱ 
ོག་གུག ཉྣུྣྣྗྣྣནྨན 
འཇིགས་པྲ་ཐམས་ཅདདགི་ ས་བཅད དམ་པ ནིདང་གྱུང་གཡོ ངས་པ། སུ་གཞས་ཞུགས། ཧཱ བཱས་ཅིནང་འམས་ངད་གང་། མ་དོག་སྣང་ངོའི་ དདུབ་གཞིད་པཔསས་གུང་བལས། མགོན་པོ 
དྲ རར སི ཡན་འིཆ 
ཞུལ་དམ་པའི་དབ་གུགཞས་ཞུབ ང་གི་བར ཡང མ་དགྲ་མང་ངའི་ནད་གདྲའདགླམ་བདས་མ་ཡིན་འིའཆིབའ་འཇིགསཔ་བའ་ཆང་བང་བགདའག་སས་ 

ད ། ཡིད་ད །འཆིབ་མེད་། 


བཚའི་དངོསྲ་གབ་བླརསྭ་བྲུ་ལས་ཏི་བྲ་མུའྲ་བུ་གཟམས་ཅད་བདུ་ རྩི་འི་ཟིལ་པ་བོམ་མེ་ཡོད་བརྱ་བུར། སླར་ཡང་ ་ 
ལི = ¦; ༄༽༦ པ ངྲ་ཐུགས་ཀའིཏཱ་ཡིགྲ་མགས་འདེང་དང་བཅས་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ ད 
མེ་ཡོད་བརྩ་ཙུར། ཝར་ཡང་ཐུགས་ཀད བགྲ་པ་གསའའིང་དང་བཅས་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བློབ་བྱ་སོང་དུས་གཅིགཏུ་ཤར་བྷཏ་བུ་ 
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ཤེནྲ་ངདགརྦི་མ་གཉིབ་བ བམོའི་རལ་འབོར་ ༢ས།ནཔཡངོ་དབནཔརབྱའགསགསོ་། །རིེནོབུམ་པོ་མོདའྲཔོག་གཞལ་ཡས་ ཁང་། །།འཅི་མེདྱ་ཧདབཚོཡི་ བཅུ་དཅིས་ གཏམས། །ཡུལ་ བབ་ཡོ་ ནྭཏན་ཀུནྱ་འི་ འབྱུང་གནས 
༽ཾ །ི་ཤེསྲ་ཝ་བདག་བཅོམ་ ན་པ ་ཡི། །མཚནམ་ཡུལ་བྲསྣ་མཆོགས་དབང་པོ་དང་། འཆམ བརཆསི་ལ་བོར་ལོའི་མཛོད་བཟང་གིས། །བྲའི། འསནམ་མ།འམའའུབཿ ཛདངྲ་ 
གསུལ། །ཤྱཝས་ལསྔ་གང་ཏེ་བ་ཤིནཏྨཱ་ཐཱམ། །ཞེས་པནས། འཁེར་ལོརིརརེ་ ནའུལྱ་སི་བརན་པར་བཞགས། ཨོཾ་ཧྲཀ་རླཱནྲི་རཱ་ཏ་ཡི་ གཞདླངག་ལུརེགས་འབུ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པནས། བྲཀ་ཤིསདེསནི་བས་གསྡ་ནམས་ཞྱི་བུརཅིག ༽ 
སྤ་རས་བྱརདྲ་ལུལ་ ༈ ཞལ་བཞེས་མླ།ལ་དང་། ཞབས་བྟནྭ་སོན་ཆིག། ་གཏང་འགམརལ་ བཅས་ཡུལ་། ཡུན་སཱམ་ཆོ་གས་པ་མངའ་བགས་རྱ་ལ་ རི་བོ་བྲང། །ཞེས་ བནས། ི་ཇིགཏུནདག་པའ་ྲཤིས གྲསུམ་པའོ། །ཞྲེས་པའི་ཤིས་ བརོད་དང་། ] དོནས་ གཏུང་རག་གི་ 


མཆོད་པྱ་ཉེནྭ་གིས བླ༣ཁས་ལ། མཆོད་བྷ་སོད་བཟོ འོད་གསོལ་ག་ཤེགས་གསོ་པ་ཤིས་བྔདབཅས་མཇུགཆོགའི ྱི་ཏྟར་བྱའོ། ]རྒལ་མཆོགྲ་པ་བཆེན་པོས་མཛོད། པརའདིརྲ་ནམྱ་རལ་སཆོངྱསི་ ་སརབཞུགས། 
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| 
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ྦ སསས་ས ༄༅། །མཁབ་འགྲོ་བྟཏན་བུགས་མབས་ེ་ཉན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ྣ 
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།ཚོམ་པར་མཛོང་། །ཤརྦ་ནཔརྫོར་མཁའ་འགྲོམ། །ཐོན་མོ་འབསྱ་བྲིས་ང དང་ཐག་སུས། །ཧོནས་རེནཆནམ།ཁའ་འགྲོམ། སེརམོའབུམ་ཧེས་དར་ཐག་དུས། །ནུཐནས་བླང་མཁའ་འགྲོམ། །དམར་མོ་འབྲུམ་ གྱིས་ངར་། 


ཤུངནས་ལསི་མཁའ་འགྲོ འགྲམ། །ལྗང་མ་འཐུམ་བྱེས× _ དབུསནས་བྱུང་མཁའ་འགྲམ། དཀར་མོ ཡོ་འབུམྱ་ཅས་ དར་» ས་ཆོགསམཁའ་འགྲོ་ཤུ་གསའགྲོ་ཡེས། ། ]།གདུངསེ་མསའཤྲེང་བའི་དར་ཐག །།དམ་ཅནྱར་མཚོ་མི་བྱརད་ 
། ༈འཨུནམའེ་དྲཔང་ཚོགས་ཐམས་ངང་གཤེགས། ། །ྡོརྗི་མེབ་པཔོན།ཞིང་འདེ་རེ 


ན། །སངསྦྱརས བསྙན་པའིསག་ཤིངངུ བྷསལ་བྱཧར་བཞུགས་པར་གསལ་འདབསན་ ༈ བསུན་མའིཆོགསྲརམསྨ་ཟཱགྱཏ་གསལ། །ཇེ་བྱསང་གདོན་བགེགས་ 
མས་ཅདྱ་འེ། །བརྙཆདརེསསྐ་ནམས་མལུས་ཟོོག །རུར་དངྲ་ཡང་གཞི་རུས་ངན་ཟོག །སེགདངི་ངན་ལངས་བླ་མོག །ཆག་༣ཏམ་བམཐའདག་ོ་ ཀློག །གཡཡེན་ཅའཚག་ན་གསུམསོགས་ཀཔ་གསོག །ཅེརཆག་སནགྲསམ་ཤདནགཉིས་པའི་ ཤནབོེསོགསཅ་གལས་ 
ཡ་ཆིམ་ ཅམས་ དང་ྟེ་ནུ་ནས་ད་ཞག་ལསྱའི་ རྫོརསྱམས་ཏེས་སོརྱ་ཡིན། བྲསན་མའཚོགསྨྲ་རམས་ཟོགཅུ་སུལ་ཡི་སབས་མཁའ་འགོ་མྷནམས་མདོསྤ་གུད་ཕྱོགས་ཅུཌ་བྱརཏེ་གསུམཔ་བཟོ། །དནས་མདོས་ཁབྱསུལ། དནི་བསུནམའི་མགོན་ཆོགས་ཀུན། །ཿམས་ཆག་ བྷས་པཞེང་མཆོད་ 
སྒཚཾགས་ྱིས། །དེས་ཤིང་ཆོམས་ནས་རངརང་གི། །གནས་སླུ་སད་ཅིག་བདྲ་མུཿ སི་བྱ་རཏང་གདོན་བགགས་ལནཆགས་ཀྱང་། །ཟྲོ་གཏུམརྔམསསེམས་ཀྱུན་སུངསནས། །བུམས་དང་ཞི་བའེ་བསམ་པ་ཡེས། །རང་རང་གནསསུ པུཆོམས་ཤངདངས།། 


རྭ 










































།༄༅། 


།འབེལབའི་བཏནབཞུགསྐ་མབས། _ྒྱན་པརཔསུང་རྱ་ཅམུ་ད་གཏངོང་ོ་གོབ་ཅུང བནག་འཕོམ་ཤག་མེད་ཝབས། ད་ལམྦསཱགད་ྲ ོ་བདང་། ། བཅུནམ་བླ་བོག་ པརིག་ རྣམས་ཿ ° ཚོ; རྡོར ་འྩང་ལ་པོང་ ཁ་པའི་གསུང་སར་བཞག ཤོག །བཅུབ་ གཤོམ་དང་ ། རུབྱིན་ 


ཟ་སོགསདམཔའི་གསུངགཞན། ག་པ བླམའེ་ཤག་ལེན་ལྟར་མཇོད་ཡུ གསྦ་ཧྤྱི་ ཕྐད་ཐབས་འདེ་བཞེནྣས་བཅར་མཆན་ཞབས་ ང་ བེསསུ་བཀོདདེ་རིགས་བྱ་པོའྱི་ཁབ་འདག་༢ སྱབསམ་གོན་སེདྱ་སོང་ཡོངས་འཇོན་སུག་བག་པྟའི པའྱི་ཕཱན་པམ་དུ་བབནས་དགཔར་འཅིསཏེ་ 
རམ་གའ་ཝགས་ཆོག་གེ་གས་སུ་གཞུག་ པ་ལགས་པས་ཡིེདཅེས་པའེ པའ་གནས་སུབཟུངའཆལ་ལོ།། ནབས ཤན ག་ས་གས་དད་ འེ ཡནག ཟི ི་ཁྱབ་འགགྱབསམདེའ་ཡིད་ ༧ ཌརའི་ 
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ཤཱ (།ནམོགྲུ་རྭའི་སླིན་པ། བཅོ གག་པ © བདང་ཞབས་སྲ་འན་བ། 


| ཆ་་ ྱེབུའདུ་འི་ཁཡྱ་ཚུར་བླ་གན་མདཔ། ཉཱ་དང་མི་ནམས་ཙི་ཉོན་པ། སངས་ཆས་ ༈ཾན་འདུས་དཔལྱ་ཆལ་ བླ་གྱྲ་འབ།ལྷ་ལགའཆོལ་ལོ། ཛད - | ། 
ྦ བྱུཌསྦསམ་ཝིའ་ དམ་པ་དང ད་གཏོར་བཞམ་པ་སེགས་ཕྩོ་ བས་ཐམས་ དང་ཇེ་སཛ་གྲ་བད་ བགདབྟས་ར་སལ། གང་ཉི་ཡག་འཛལ་ཞིང་། གཔའདདཅོམ་ ལྡན་འདས་ ེས་ཕནས། བྱབས་སུམརིའོ། ར། 





7 རན་ | 
ཁའམ༡མ་ཡོངས་ལ་བདྱེ་སྙིདའབུང་། 
མཁའམཏམ་ཁས་ལབདྱེཀའ | 





ོདར་འྲོ་བན་མམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམ་ལྱ་བཟས་སམཆའོ། །སབསྦྱརས་ལྷ་སས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལྷ་སུབས་སུམཆིའོ། །དགེ།འདུན་ལྭ་སབས་སུམཆིའོ། ཐུབ་པཆེནཔ་། 
འཕགས་པ་གཞས་བཏན་བྱཅུ་དག་གྱི་ཐ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལྕ་པབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པཆོསྦ་པོང་བའྲི་སང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པན་དངྲ་པན་པྲནམས་ལྱ་བས་སུམཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་། ། 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ༽བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་གྱཐས་སུམ་ཆི། །བདུག་གིས་ཕྱི་མསོགས་བཛྱིམ་བ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕནྱ་བི་མས་པསྱ་ཧཱས་འྲ་གུབ་པ་ར་ཤོག །ལནགསུམ། ་བདག་་། 

ྦ ངྷ་སང་བ་ཐམསཅད་ཆོས་ཀི་དྲ་ཅིངས་ཅི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དྷེ་ཏར་མརོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་ཛན་པརྱ་པ། ཇུ བྔ་བ་ལ་དདྡ་ད་གབྲངལྱ་བ ཅུ་དང་བལ་བརྒ་བ། སུག། ། 
བྲམལ་མེད་པའིང ནྱའུ་དང་མི་འབུལ་བརུབུ། བརྗེསག་གྱི་ཧཱ་རགསྔ་པངེ་མིཔགཉིས་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ཤའོ། །མསམས་ཅན་ཐམསཿ་དྱའི་དེན་ངྲ་རོགས་བའི་སངས་རས་ཅི་གོའཕང་་ | 
ཐོབཔརྦ༅། ^ 


དེའྲི་ཕིར་དྲ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་འཐགས་པ་གནས་བྟན་བྱརླ་པག་གྲི་པ་ཆོགས་འཁེརདང་བཅས་པྲ་ནམསལྱ་པག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསསལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱསིའོ། །ལནགྱསམ། དེནས་གནས་ | 
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པི ཿ ཡམ ྒ 











དས དཔ་ཁངང་གདན་ལ་ 


ང་སྱོད་གྱུར་ཅིའ། ། ཨོདམེཏང་བཏེ། བྡ་སྭ་རྲ་པ་ 
རྫར 'ལན་གསུམ་བརྗོད། 


སས བཱ 
གས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཇོ་ 









།ཅིན་རྦབས། ཁྲས། ཁང་བཟང་ཁྱིནྲ་རབས། གདན་ཞྲི་ཟིན་རལས། མཆོད་པྱ་བིན་རབས་ནམསྤ་བྱལ་ནི། 
སམངོགས་པའི་མངའ་ཐང་དང། ཆོས་དབྱེ་ རུམ་པར་དག་པའི་བདེནཔའིམཐུས། ། 





བླམ་མེད་དཀནམཆོག་གསུམ་གྱི་བང བདོན་པདང་། །ྱལ་བྲ་སས་བཅས་ནམས་བྱི་བིན་ ནྲ་རབས་དང་། །་ 


།གནས་འདིའི་ཉྭས་སྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དགྭ་སྲེ། །བདེབ་ཅན་ཅི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར། །གཞས་ 


དྲ་ཛསྣ་ནམས། །བེིའི་ཡནཆོགས། དདགུས་འབོརྱ་གུར་ཅིག །ལགམཐིལ་ལྟརམཉམ་རིན་ཆེནྱརནྱ་བེསྤཔས། །ཆེན་གིངཆུ་མཚོས་ བྱཅན་བའིས་གཞིའི་དབུས། ཆེན 


ཞི་བླ། །བྱརཉིཟསབྱ་ན་པའི་གདན་སེ་ངད། བུབདཔང་གོཞད་བརྐན་བྱསདག 


›» 8༤༧༧་འཆཆ5555564ྐ ༠558 ༩༣༠)5༣ཆནནཉར58༣༣༣༣ཿནཿན། 


།བོར་བཅས་ནམས། །བཞུགསནས་གཟུངས་རིགམེསསབསྦ་ཅིས་བླསན་པའི། །མཆོད་པྲི ཅམཚོས་ | 
ཊཱགཱཱཡ། ཨཧརྟ་ཏེ། སྦལ་པ ག་ད དཔ མྭཔྲངཾ། མཛ 'ཇ་བྲཾ། མ །མ བྱེ་རི ཇིཆྟི་བྡདཾ། མ  ད 


ནཔ་དང་། ས སྦྱངས་བབརྱརའབེམསདསམང་རེར་ གྱིས་ཟླ གྱིས ེ་ 





















དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ཟྲུ་ངོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆིན་བོདོང་། ཆོསྦོབི་དངས་ནམ་པར་དགཅིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཉོབས་ཀིས་དེ་ལཞི་ནདུ་ཧུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སོབས་ལན་གསུམ་བཇོད། དེནས་ཕུམ་མོ་བཙུགས་པོས་དངསཏོགཐོགས་ཏེ་སུས་བེན་པསོ། 
སྤྱན་དྲང་ཕན་། ཐུགས་ཇྔེས་རྩོད་པའེདུས}ྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོདམངད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་བམཆོག་དང་གནས་བཏུན་ཚེནངོནམས། །ལཐོར་དང་བཅས་པ་ གནས་འདིར་གཤེགསསུ་གསལ། །ཡོགས་བརུའི་རྒྱལ་ 
བྲསུས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མ་འབར་ཉོནམངས་མཚོ་གེམ་ཞིང་། །རམ་གོལ་བསོདནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསེད་བའི། །ཕུགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདྲུད་བའུགས་་འཚལ། །ཡོནྫངར་མཆོད་བའིགནས་སྱུ་མུན་ 
འདེནན། །འགྲོ་པའི་དོནྱཔིརམཆོདྱ་ཡིས་བ། ཤེགས་སཱ་གསོལ། །འགྲོ་བའིམགོན་པྱོ འྭག་སེང་གེ་ཡིས། །སངསྤྱ་རས་བྷ་ནཔ་གང་གྱི་བུགཏ་བཞག །གསུང་རབརིནཆེནྲ་གོསྱ་སི་ཁ་འབེད་པ། །ཆོས་མོང་དྲུག་བཅོམཆེན་པ་ ། 
བའུགསས་འཆལ། །དམཆོས་མལ་བའྲི་སདངུ་སྙན་འདེནན། །འགོ་བའི་དོན་ིར་མཚོདྲ་ཅིས་ག གས་སུ་གསོལ། ། ཐུབ་པས་བཀའ་བྲགོས་བན་པའྱི་རུལ་མཚན་འཛིན། །ཡུན་ལགའབབུང་དངམ་བལ་ཞགསན་གནས། ད་ལན 
།རྡོ་རེ་མའི་ུབཟང་པདང་། །གསརའབྱུབ་རྨ་ད་ངཾགསེརཅནམཆོག །འཕགས་པ་བྲ་ཀུལ་དང་ག་གཅནའཛོན། །ལམ་འན་ར ཛབསདྷ་སོམས་ལན། །ལམ་བསྟནྭ་ཀུའི་ཇི་མིདྱ་བེདཡི་པེད་པ། །འ།ོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདི་ར་ 




































ོང། 9 ] ཤེ གསྲ་སུ་གསོལ། །ྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་བུན་ཚོགསསངས་ཆས་ཁང་། །གངུལྱ་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །བྱད་པར་ཅན་གིའཕྲིན་ལས་ཆོས་སྱོང་བའེ། །གནུས་བརན་བྱརླུང་ག་འདར་ 
བྱོན་གདན་ལ་བ གྲས། །བ གཤེགས་ཐཀའ་ལུང་གཙོར་མ་ཛད་བསྟན་པ་བྱསང་། །རང་དེན་དར་ནས་འ།བོརབའེ་ནགསཚལདུ། ། གཞ དེནྱ་ལུར་མཇོད་གནས་བརན་བ རྲུངག་པོ། ༈ དམ་བཅསྤ་བུགས་རེའི་དབང་གིས་གནས་འདིང་ 


དྲ |  ་ „ ༨༨ ¡ ྩུ ༢ ; ༤ ༄ = -ུ བྱ / = ༨ ༥ ༤༽ ༣ - ྫ 

གགས། ། དགེ་བཧེནྱཾ་སབས་གསེལ་བདེན་པའཚོག་བརྟན་བ། །དཀནམཆོག་གྱུསམྱ་གི་ཞབས་འབིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིནཅེནྲ་གླིང་དྲུ་པུན་འདེནན། །འབྲོ་བའི་དོནྱ་ཡིར་མཆོད་ཅིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ། 
ཨྱ་སནྡྲདངས་བསྔང་འྱ བལྱ་ཙིས་ཐོགས་བ་མེད་པར་ཐེན་ཏྲེ་པིནྱ་མིས་བླརཡས་པའི་ཕྲེ་པང་གིནང་དུ་ངྱས་བཞིན་དུ་བུགས་པར་བསམ། དེནས་སྱུ་བས་གསེལ་བནི། ཁཨཆས་ནམས་དངན་བབའ་ཉེར་སྱོད་འཐུལ་འོས་ནམསཚོགས་བརྩབས་པ་འདྲི་ཝར། བཅོམྲ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་ཀས་བའིམངསྦྱནས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇི་གཏེནམེན་པ། སཱེས་པ་འདུཕ་པལི་ཁ་ལོ་བྱས་བྱ་བནམེད་པ། ཨ་དངམིནམས་ཅི་ཊའུ་པསངསྦྱ་ཆུས་ 

9 བྱ སྔ་པན་འདས་དབལྱ་ཧལ་བ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་པ། ༣ ༤།རན་ཆིན་པོ་བླདྲུ་དྲག་གྱི་མཚོགས་འའོན་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་ཡྲོབདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའྲི་བུས་འདི་གསོལ་ བར་བྱབ། 





,; 222 


༦ 


] །ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིནཏུདི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་མྱིས་གཞི་ 


༣༦ འྱ་དྱ། ` ཐས་ཆབ་འདགསཔ་བས། 
གས་བ སྦྱང་སླདདུ། །རྒྱལ་བ ྔ་ུསཆབ་འདགསལལས། ཡིའི 








༄༅། དབཞིནགུ་གེ་གས་དངདེ་གིདསྔནམས་ལ། །རན་ཆེན་བྱུམ་པ་མང་བྲོ་པས་སྱི་རུ་ །ཡེ་དའོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ (དངནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དྲུ་མསྦ་བླ་བུས་གསལ། ཨོསརཏཌ་གཏོ ེང་ ཙབ 
སྨུ་རང་བཞིན་ཡོང་དག་པས། ¡; སེགས་འཅིདབ་མིམ་པའ་ཡང་། །བདགཅགསིབ་པྱ་པང་པད་ ༈ །གཅོང་མཆབྱ་ལྱི་བླ་ཁྲས་གསོལ། །ཐ།སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༥ ཐུབ་དབང་གནས་བརན་ལ་ཕེར་དང་བཅས་ནམས་ལ། །དྲིཞིམ་ 

བྱེདད་ཆེ་འྲེ་བུས་ཆབ་འ གསལབས། །འགོ་བའྲི་མིབ་གཉིསངིམ་ཡུན་བུང་ནས། །བབལླག་གསུམ རྭབིནྱ་གིས་རོབས། ། སཇཏྭ་ཐཱཿ དེ་དགྲག་ལམ་རོུབས་པ་ཡེད་པའི་གོས། །པངལྲད ་རབབྒ་གས་པསྲ་བྱ་པའ། ། 
ཨི རྱི་ཡཱསཿ ཀཱ་ལཔ་ཤོ་ུནལསཧ། ཐུམརོགནམདག་བུ་བསམི་ངམས་ལ། །ངོམཚརསོནབལམཁའ་དཡལ་ཉི་གསལ་བད། ཆོས་པ དམའི་མངའ་ཡང། །ཐི་བྟི་རིམབྱི་ལ་ཙམད། གཙོང 
སྨན་མས་ལོམ་འདགཆལ་རུས། །འགྲོབའི་ལུསསེམས་ཐུག་བྲམ་ལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའྱི་སྐོན་བལ་འགོཔའི་ལིདའོང་བའི། །དམ་པའྲི་ཀཱ་མཆོག་བདག་གིས་ཐབ་པར་ཤོག །ཐུཔ་དབང་གནས་བཏུནའཁོར་དང་བཅས་ནམུས་ལ།། 
འེ །ཆུལ་ཁྲིམསརྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བུབདབང་གཞས་བརྟན་ལྭཁོར་དཔའཿས་ནམས་ལ། །ནཔབ་འཇས་གསྲ་བགས་ེལེད་ི། 


དྲིམདའདྲ་ག 





ཚི རབབའ་ཆོས་གོོས་པམ་སྦར་དེལེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འྭགོབམ་ལུས་པ། ། 


ཅོ ཚལ] 
ས་ཉིམས་ ལེན་མཐར་ཡིན་ཤོབ ། །དེ་ 
བྱས་སི་ཡུཿ་ འ་ྨ 


] བཟོད་པས་བཀང་བའྲི་ཞུ མ་བ དུལ ཡུལ་བྲས་ ཊམེ་གལབཡིས། ། །དམཆོས་བ 
[མརཡུལ་ ཐུལ་བས་བདག་དང་འཕོོ་བམ། ུས་པ། ། ཆྱམ་བདྱརས་པའི་ ་མ་ལུམ་པ། །གམ་ཆོས་ 





མཧེན་བཅས་རབ་དགོངསནས། བོ ཤཱ 
དགྱང་མངོ་ཆོགས་གཉིས་རབཆོ་གོས་ཏི། །ཧེང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་ འཾ སྲ ད 
འཛོན། ༈ཡན་ལག་བྱབདམ་ཕམ་ནགསན་གནས། ། །དཱ་སྔ་འན། རམའྱིང་བཟང་བྲ་ ངུ གམབྱའ་ ྒ བགད གུང་བ། ། དོམ ོི་ཏོཕོ་འཚོ ལོ། ཅབ་མ་བཀའ་བྲོ། བྷ་ཅན་པའྱི་རུ་ལ་མཚན་ 
ེ་མིདྱ་བདམྱི་པེད་པ། །གནས་བརན་ལ་ཁོརདང་བཅས་ལྱ་བཀ་བཙོལ་ལོ། །ྱཤག་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིང་ཇུལ་ཀུན་བི་གངས་ལྟེད་ཙཱི། །ལུས་ ན། །ལམ བཞྱ་རྦང་བཿ དསས ན།། བཏ 
དག་ཅེས་བནས། ཅལ་བ་ཀྲད་ལ་ ༄་ཀ་བཟེ།༢༽ ཐམ 2, ངཱ བཅུད་པ་ཡྲི་ནམ་ཀུནཏཱ། །མཆེགཏུ་དདཔས་ཕྱག་འ འཚལ་ལ། །ང་ སཿ 
ནས་བདག་ལ་དངྐདྲ་བུ་ ཡུནལ ལ་བས ས་ལམ གཡང་ ཅི། མནང བོད ཐནྷཱ་་བགང་ཤཱ ་གསོགས། །ཕྱོགས་ངྩས་ཀུནནམ་ཆོད་ཡནཅིམཆེས་པ། །ཐུབ་དབང་གཞས་བཏཏནའངརབཅས་མཉེས་པིར་འབུལ། ཀེས 
།ཐུབ་དབངཿ །བཞེས་ནསཿ སི ངེ སོ་མ་ལི ལེ །འདབ་ཧོང་རབྱ་ཆུས་པྨད་དཀར་པསེགས། །ཛ་གས་དུས་ཀནནལ་ཏོགར ། 
ནཱ །ཐུབ་དབང༥ །བཞེས་ནསཿ །མུན་པཀུན་སེལྷ་ཅི་བྱསདྲགོནམེ་སོགས། །ྱིགས་དུས་ཁུནནྷ་སང་གསལ་ །ཐུབ་དབང་གབཞེས 
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བས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསེལ། །སནཚ་བདེནཚོག་མོན་ལམ་མཛོད་བྷནམས། དེདའགར་བདག་ལ་མངན་སམ་བཅ་གསོལ་ སོལ །ཞེས་ལན་གསུམ་ལཇོད། དེནས། མྔ་ཚུངས་མེད་བརུ་བསམི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་ཙི་མདོག་ཅནམ་ཛོས་ 
བའྱི་སུ། །ཞལ་གཙིག་ཕུག་གཉིས་མིལྲ་ཀང་བཤུགས། །ས་གནོནམཏམ་གཞག་མཛདྱ་པག་འཚོལ། །བྷཱན་པྱ་ཆུས་པརྦ་བིནྱ་སིས་རཱོབས། །གངས་རི་ཆེནཔོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགསུ་པ་གནས་བཏུན་ཡན་ལག་འབུང་། །དྲག་འཅོམཏིུང་དུང་ 

བསྐོར། །ཝོས་ཡར་ཇ་ཡབ་འཛེནྱ་ཤག་འཚལ། །བསྟན་བྱརས་པར་བྷིྱ་སིསྦ་རོབས། །དང་སོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེལན། །འཡགས་བ་གནས་བཏནམ་ཕམ་པ། །དྲག་བཅོམ་བྱང་ཕུག་གཅིག་གིས་བཀོར། ག་གསར 
ཞུག་མཛོད་ཐུག་འཚོལ། །བརུན་བྱས་པརྱ་འིིུ་་ོབས། །ལོམ་བྱུན་པའིརི་ལགན། །འཕགས་པ་གནས་བཏུ་ནགསན་གནས། །དྲག་བཅོམ་ཏོང་དང་བཞི་འཅུསབོར། །ཤིགས་མངབང་བབ་ལནབུ་གབང་པ། མི་འ 
།པར་བིནྱ་ཧིས་རོབས། །འཛམ་བྱ་གིང་གི་ཟངས་གིང་ན། །འཕུགས་པ་གནས་བཏནངྲས་ཝནནི། །དྲག་བཅེམ་སྟོང་དང་ཆིག་བྱརསབོར། །གསེར་སྲིན་ཀོར་འཇོནྱ་བག་འཚོལ། །བཅན་བྱ་ཆོས་པར་བིནྱ་ཡིས་རྨོབས། །སྡེ་ད་ལ་ 
ལཱང་ན་ནེ། །གནས་བཅན་རྡོར་མོ་ཡེུ། །དྲག་བཅམ་སྟེང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བརྐེར། \ཇྲི་གཱ་མཛུབ་ཇ་ཡབ་འཛིནྱ་པག་འཚལ། །བསནཔྱམས་པརྡ་ཧྱིནྱ་གྲེས་རོབས། །རུ་པོ་ཡམཱནའྱི་བིངན། །འཕགས་པ་གནས་བཏྟན་བཟང་པོ་ནི། ། 


རི 














།ཡིགས་དུས་ཡནན་ཞལ་བས་༽ྒུ་ 
ས་ངྷུས་ཀན་ན་གཟུགསམཆེག། 


།ཨུགས་དུས་ཀཱ 


| 


ྱ 





༄༅། །མཆོད་ད། རབས ཅར བླརབྱཏ་གསཾལ། ། ཞེས་ལན་བཅུན་བརོད། ཤགསེར་ཡི་མདོང དགཅནས་གནན་ ཨུགས ཆོནོ། མོ་ ཐུགས་དབུ་ཉོན་འྲ་སཆེན། 
ཁམསྤ་ཀི་དཔལ་ གུར་པའི། །འནམཆོག་ཤྲ༡འེཏོག་འ་པ་ག་འཚོལ་ལོ། །ཐབསམཁས་ ཐུགས་ཆེས་ཤ༅འེརིགསའ་བངས་ཤིང་། ༽གཞན་ཟབཿ བ་བ ངམས ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་པྱག་འཆལ་ཡོ། །དངོས་ བཤུམས་བཟུངསརག་ །པོསྟ་ཉབས་ཀྱིས་ཇྱལ་པའི། །མཆང་ཆོགས་ཀུན་ འབུལ་ཝིགྭ་ལུ་ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། 

བྔམོ། ༈ས་གཞྲི་པོས་ཁྱས་ཐུགས་ཤིངམེ་ཏོག་བྲསམ། །རིརབྲ་ཞིང་བཤིཉྱ་ཟཡོ་བྱསན་པ་འདི། མཿ ཨྱརཔ་ཞིངདདཝིགས་ཏེཡུལབ་ཡིས། ། 

མཐུས ༈བདག་དངཿྭ།་བའ་མཉམ་ བབོམྲ་ལུས་པ། །སྟོན་པ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོའལིའལ་མཐོང་སྟེ། གཡུང་གིདུ་ཅི་ངོལ མམེད་འཐུང་བརཤག མདག གང ལྱ་ཡོ་པར་གོག་ གྱུབ རད ་ 
རྣམསལ། ཐཅ་བསདགོངམནས་མོན་ལམ་གང་མཛོད་པ། །དེདག་བདག་སོགས་འབྲོ་བས་ལོཔས་ཧྱོ ཕྱོད་ཤོག །ཉར་བཅས་འགོཔའིཡནབདེ་ལནི་གཞ། དུང ད་ལ་མ པ་དང་། །བསནའི ན་ེ་སབུཐམས 


ཟ 
2 
བར 
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།ཞིངྱ་ཧས་བ་དང་། ། །བརུན་ །ངོན་ ནྩ་ཕིས་བུ་ཟམས་ཅད་འབས་བཏན་ཅིང་། །འཇི་གྟཏེ དལེགསཆེན་བོས། ཁྱབ་གྱུར་ཧྲཾག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཀའ ་བ་གཏྱམུ་པན་ ལས སི་འདའ་བར་འབོ བསུ་བ 
ནམ་སྦ་འེ་ཞིང་དུ་ང ཞས རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིཊ ནོ་ཏིང་༔ རི་ལ་པརྔམཛོད་པ་གཞས་བནརེན་པམ་ཡན་པ་འབའོ་དྲག་བཅོམ་པལྱར། པ་བྒ་ཕྲག་གཅིག་ ཟླ །་པ་ཆུངཔ གང་ངས་བསའ་ །མཆོད་དོ །སྱ་བསསུ་མཆེའོ་ བི བ། །བནྱ་ཅེས་བྲརབྱཏ་གསོལ 
ཞེས་ལན་བདུན། ན་བརོད། སྭངསཉམ་ཐག་འགྲོ་ལུ་ཐཱ་ བྩཆེ ཅེ་བྲས། ༽ཐུབ་བའི་བཀའ་བཞིན་ངནམི་འདའ་བར། །དང་སངརི་ངོས་བཞུགསནས་འགོ་དོན་མཛོད། ] །གཅས་བྟཏནམ་ཕམ་པ་ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ཡོ། གགགར་སུབཝ་ཐོས་ 
དན་ལ ཐམས་ཅད་ལ། །ཧིངནོདྱ་ནམ་ཏོག་གཡང་བ་ བདབིང་ །ཞེ་གནསྒ་ཝག་མཐོང་ཏོགས་བྱ་ཧསམཛད་པ། ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་བལྔ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ གླུ ཟུ་པས་རིག་༢ ཆེན་པར་བྲམ། །བ་གཞི་ 

དྲ་བག་མཆདམཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམསཿན་གངདང་གང་། །ཉོན་མོངསྣ་ནམ་ཇོག་གདོདཡིས་དྲགགས་པ་ནམས། །མཉམ་ག སུར་དུ་ 
།ཆུལཌེམས་ནམ་དག་ཐེག་མཆོག་ལམྦ་འུག་སྟ་ཏྭ། །ྱཆལ་སྭས་པོད་པྱ་ཧམཆོང་མབ་པར་ཤོག །ཛར་བཅས་འཛོ་བའེ 


སྭ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའེམཆན༔ ཅན་ཐས་དནབ 
རིར ༽ལཡཕཐགས་པ་མ་ཕམ་པ་ ཡྲི་ཐུགས་བསྐྱེང་མཐུས། ] །འདགདང་མཁའ་མཉམ་འགྲེ་ བཅྲྔ་ལུསཔ། 


ཁེ ྦ ༄༅། 













རྱ ཡམ མམས་ཆ་ུ ག་ཚ ་ཐ ཟ་ང -- རར བོ ད +¬ 7༥ ཉེ་འ ིནོཆིདོན་ཡོད་་་། 
བཞིནྩ་མངན་མི་འདའ་བར། །ཁཆེའི་ཡུལ་དུ་བྲུའུ་གས་ནས་འགྲོ་དམཛོད། །གནས་བཏན་གསེར་བི་བྱེའུལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུནམོང་དཔོསྨ་གཟམ་ལུས་པ། །ཅ་དང་ཅ་འདད་ང་ཡས་པན་ནཞས། །རེན་ཆེན་དོན་ཡད་་༠༥ 
ཞགས་པྱ་པ་གན་བྱསམས། །འཐབ་ས་པ་གཡེའྱ་བིལྱལ་བྱ་ཁག།འཚོལ། །དཔོསཔ་གངས་བླབངས་རག ཆོན་པར་བྲམོ། །སུ་གཞི་ཐོསས༠ སྱོད་པར་ཤོག །འབགང འིམཆན་ཐསྲདན་བརོད་པུག་མཆོདམཐུས། །བདགདད 
/ །ཁའམཉམ་འཕབྲོབམཡུས་པ། །གཟུངས་ཐོཔས་མངོན་ཤེས་དན་པའི་མཛུ་ཐོབ་ནས། །འགགོ་བའི་དད་དཔོན་མཆོགྱཏུ་འུར་བར་ཤོག ༽འཕགས་བ་གསེརྦ་བི་བེབའེ་ཐུགས་བྱ་སད་མཐུས། །ཡུཿ་བོགས་འདེར་གནས་དགེ་འདྱུན་བྱུན་པ 

ནམས ༈དམཆོས་སྦྲབ་བའིམཐུནཧན་ཀུན་ཆང་ཞིང་། །ཐེགམཆེག་ཆོས་ལྟ་ཏགྱ་ཏུ༔ ཏང་པར་ཤོག ་ི 










། །ཧྱར་བཅསཿ ཁབྱ་ཆུ་རཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་བཀའ་བྲཔོས་ཏྱེ་མུ་པན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཧི་བསངནམསྤ་འི་ཞིང་དུ ༠” 
བཞུགསནསྤ་རུལ་བའི་བཉན་པ་འཛོན་ཅིང་ཨེཡ་བར་མཛད་པ་གནས་བཏན་ཆེན་སྒོང་རྨ་འུཛ་ག རྱཅན་ལཾཁོར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བདུནབྱསས་བྣམར་བལྔ་པ་གའཆལ་ཡལོ། །མཆད་དྲཾ། །ཧཨྩབས་སཱ་མཆིའ། ༽མིནྱ་བིས་བླརདྱ་གསོལ། ། 


ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། ཉིགས་དས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བཙ་བས། །ཐུ་པའི་བཀའ་བཞིནྩམ་ངན་ཡི་འདའ་བར། །བལང་ཕྱོདྲ་ཀིངན་བཞུགས་འགྲོ་དནམཛད། །བརྩ་ད་ཇཾ་གསེརཿནལྦ་ཤག་འཚལ། །གང་སུམཉམ་གཞག་མཛད་ 
















༄། །འཕགས་པའི་མཚན་བོས་དན་བངོདྱ་ཡག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དངམ།བའམཉམ་འཕྲོ་བམ་ལུས་པ། །རལ་དངྱ་རལ་བའྲིསས་ི་ཞལམཐོངནས། །གསུངགོ་བདུངོ་བློསོན་ཅོང་བོལ་བར་ཅོག 
འཕགས་པྲ་གུ་གཅན་འཛིནྱི་ཐུགས་བྱསེདམཐུས། །ཆོས་བཞིིན་ཐའ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོངས་དབང་སྲངམས་གཡེལ་མེད་ཁྲོགསྤ་བྲེང་ཅིང་། །ཆལ་བྷ་ནམས་ཅིས་ིནྱ་བཱིསླ་རོངས་ཇུར་ཅིག །ཉར་བཅསར ཁུབ་ 
གྱུར་ཅིག །སྟེན་པ་ཐུབ་པའིདབང་པེས་བཀའ་བོ ས་ཏྱེམ་པན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ། ཙི་བསོདནམས་ཏི་ཞིངདུ་འུགས་ནསྦར་ལ་བའི་བྙཅན་པ་འཛེན་ཅིང་མེལ་བརམ་ཇོདབ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལམ་བཱན་བྟསནའཁོར་དྲ་ཀ་བཅོམ་ 
པ་ཉཱོང་དངྱ་དུག་བྱཆས་བསྐར་བལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྱབས་སུ་མཆིའོ། །ིནྱ་ཡིས་བླ་རབྱཏུ་གསལ། ཞེསསན་སྔན་བཇོད། ཧིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས། །ཐུའ་པའི་བཀའ་བཞིན་རུ་ངན་མི་འདའབར།། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པེའི་རར་ བའགས་འགྲ་དན་མངད། །གནས་བརྟན་ལམ་དྲན་བཏན་ལྭ་པ་ ག་འཆལལ། །མཐའ་ཡས་འགོལ་ལམ་བཟངའ་ མས་པ་ལ། །གནས་པྟ་ནྭ་ལུན་ཡིནངནས་ཕུལ་བུང་བས། །ཆསྨྲ་ད་ནམས་ཅམཆགྱ་རབ། 
བགས་པ། །འཕགས་པ་ལམ་བྲན་བྟཏྟན་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུབསརིགཿ ཆེནཔོར་བཟོ། །ས་གཞིས་འྱིསཿ མྱོང་པ་མ་ཞོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཞོས་དྲན་བརྔོད་ཕྱགམཆོངམཐུས། །བདག་དཔམཁའ 
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མོ་བ ། གཱའིའྲི་ནུད་པ་ཀུམཡས་ཐརྦ་མུར་ཏེ། །སོབས་བྱསམཔའབའི་གོའཕང་ཐེབྱ་ཙུར་ཅིག །འཕགས་ པལུམ་ཤནབུན་ཙི་ཐུགས་བྱསདམཐུས །དམཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྲབ་པར་བེང་རམས་ལ། །ཕྱིན་ཉིར་ 
འཚེ་ གངཡངམི་ འབྱུང་ཞིང ར་ རཏ །ཏོབས་བཅ །ཆྱར་བཅསཿ ཁྱབ་མྱུར་ཅིག | །སྟོནཔ་ཐུབ་པའི་དཔང་བོས བཀའབྲགས་ཏ་མ་ མས། དམ་ཆོས་བ ཞངདུ་ རའ 
ལ་བའི་བ བར བ་བར་མངོང་ འགནས་བཏནཆེནཔ རྦ 


ོ སད་སྟོམས་ལེནའཁོརདྲག་བཅོམ་བརེང་ལུག་གཅིག་གིས་བགོར་བལྔ་འགའཆོལ་ལོ། །མཆོདདེ། །སབས་སམཆའོ། འོ།།ཤུནྱ་ིས་བླརཊ༔་གསེལ།། 
| ཞེས་འན་བདུན་བཛོད། སི་གས་དུས་༡མ་་ཐག་ 





འགྲོལ་ཐུགས་ བཅེ་བ བས། །ཤུབ་པའི་ བཀའ་བཞནྱབ་ ིལའབར། | ༽ཤཱ་པ་འཕ་གསྲ་གིང་དུ་འཁ་གས་ནསའཕོ་དན་མཛད། །ཿ །གནས་བཏན་བསོད་སྩེམས་ལ ན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། | 
བྫུགམཿ་ནཱཾ ནྭ་གེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་བསྱ་ཀང་། གཟི ཤེས་ཡོངས་པ པ་ 
རིག 


འྱིནན་པ་རབ་གསུལ་ནས། །བླ་མབགསུམ་ཏོགས་བྱ་ཚུད་བབྱསེདཔ་ཛིད་པ། །འཕུགས་པ་བསོདཆོམས་ལེན་བ་ུགའཚ ལོ། །དངོས་བཤུམས་གྱུརངས་ 
ཆེན་པོར་བསོ། །ས་གཞི་ཐོས་ཊིས༤ བྱོད་པར་ཤོབ། །འཕགས་པའིམ ཚ་ས་དནཔཇོདགམ་ཆདམྱབ་པ། །བདག་དངམཁའམ༡མ་འགྲོ་བམ་ཡུས་པ། །ཟབ་དངྱ་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས་ནམས་ལ། །གཏགས་པ་མེད་ 


 ༈ འགྒོརམས་ངས་འྱབཔ་བསམ་པསྦྱ་རུད་བླགལ་ནས། །ཞགས་ལ་ཡོངས་ཇོ་གས་ཐོམ་པའིདཔལ་ཐོབ་པུ། །ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུཇོ་གས་གུར་ཅིག །ཉར་བཅསཿ ཁྱབ་མུར་ཅིག །སྟོན་བ་ཐུབ་པའི་དབངཕོས་¶ 
[༨ ༣ སཏ་ས་ིའལ་བརའཝབ ང་ྲིིེའས་གའི་སབའཛིན བང་ས མ་ང བདོམ 
འོ ༈མཆོད་དོ། །ཕྱྱབས་སུམཆེའོ། །བྱིན་ཅེས་བླརབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་ལན་བྱན་བཇོད། -རགས་དུས་ཉམ་ཐག་འབོོ་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས། །ཐུབ་བའིབཀའ་བཞིནྱམ་ངན་མེ་འདའ་བར། །རྩི་ཧལ་ངོས་ལངས་ལ་བྲའགས་འགྲེ་དན་ 
ིད། ༈གནས་བརྟནྱ་ཀཱཡྲི་རེ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །བུངྡ་ཤོགས་སོ་བྱུནམཆོན་པའི་གསེལྱ་བདྲགས། །འབྲོ་ཀུནམ་རིག་གཉིད་ལསྨ་མོངམཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་བས་ཅི་འདོད་ཐོལ་མཛདཔ། །འཕགས་པྱ་བ་ཡྲི་མེ་ལྱ་འགའཚ 
གཟུངས་རིག ཆེན་བར་བྲཔོ། །ས་གཞི་རྲེས་ཀྱིསཿ སྩྱེད་པར་ཤག །འཕགས་པའཾམཚན་ཐོས་དྲནབརདཔགམཆདམཐུས། །བདག་དངམ།ཁའམཉམ་འགྲོ་བམ་ལུསཔ། །དམཆོས་ གླབ་ལ་བར་གཙོད:མེད་པ་དང་། ། 
སླབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱང་ཤོག །འཕགས་པ་ཟླ་ཡེ་རྲེ་ཡེ་ཐུགས་བརྩེད་མཐུས། །ཇྲེ་སྣོདགསུམ་དང་རུ་ད་ཇྗེ་བཞི་ཡི་དོན། །སྡེམ་གསུམ་བཅས་མཚོམས་དག་པར་སང་ཊེདཔའི། །དམ་པའི་ཚོགས་ིས་གནས་འདེགང་ 
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ཚུལ་བཞིན 












རས་ ༤ 


།བསན་པྭ་ཡོགས་བཅུར་སེལ་བའྱི་པིར། ༈གནས་བཏན་ནམས་ཅི་ཞབས་འབིརཚུལ་འཛིན་པ། 


༣ 
༈ 


ཤི ྲ བསྟེནྱཏྷམཏལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ནམས་འཇིགས་པ་བྱརདལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉིར་། 
འཚེཀྲུན་ལས་རྐྱོབ་པའྱི་ཕིར། །ཇ་ཡབ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྲུལ་པ་འཅེད། །འཕགས་པྱ རྩམཏ་ལྱ་ པག་འཚལ་ལོ། ནྲ །དགེ། དལ ཆོན་བར་བམ། ཀས་གཞི་པོས་ཅིས། སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་ 
མཆན་ཐོས་དུན་བརོདྱ་ལག་མཆོདམཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །འཇིགས་ཆེན་བྱརདངུང་གདན་ཅིས་གཙོས་པ་ནམས། །ཆུར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ཕུར་ཅག །མགོན་པོ་པཱན་རས་གཟེག 
ཉི་ཐུགས་བསྩེང་མཐུསྲ། །གངས་རིར་བས་བསྐོར་བའི་ཞེང་ཁམས་འདིར། །ཆོང་ལམ་ནོརའཇམ་མ་གོནྲལུགས་བཟང་འདི། །དྱབརྩ་གི་ ཆཿནྷ་ཐཱ་རད་འཕེལྱ་བུར་ཅིག ར་བཅས །ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྙཾན་པ་བཅེམཝྲནའདས 
ྱེན་ར རྩ་ཧུལ་བའ་བྷསན་པ་བྲསང་བར་ཞལ་བིས་བཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བརརྒྱལ་བོ་ཡུལ་འབོར་སྲང་དང་། འཕགས་སྐེས་པོ་དང་ སྩྱམམེ་བཟང་དང་། རམ་ཐོསྲསས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སང་ཡེ་ཤེསི་ 
ཕྱན་ཕྦན་ནྣམས་ལ་བྱག་འཆལ་ལེ། །མཆེདད། །སྐྱབས་མུ་མཆེའེ། \བྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལནབཅན་ངོད། བྲགང་ཡས་བྐབལ་པའྲེ་བནནས་ཐུགས་བེདད། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ 










| 
















བཁའོ་འཕྲང་བརཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སོངྱརཱལ་ཆེནབཞི་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཐུབ་ ནུསབཏན་བྱ་ངུ།ངོབཅན། | ཤོ་མོ །བསྟན་པྲ་སུངལ་ 
ནམཡང་མིང ཅབ ་ འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག༥ ཆེན་པོར་ དབ་ས ཊས་གཞི་སས་ཅེས༢ སྐྱོད་པར་ཤོག །ཆྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཚོ ན་བཅོདྱ་འགམ་ཆོདམཐུས། །བདུག་ ངམ 

མཉམ་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། །རལ་བའི་བསྟུན་ལྔ་ཚུལ་བཞིནྭ་མབ་པ་ལ། །བརད་གཅོངཔའིམིང་ཡང་མེད་པརཞོག །༅ནརྟཱན་ལའི་པནྡཨ་ངངལ་ཆན་བཞིས། །བྷཏ་ནདཔབྟསམ་ཁི་ནགཡལ་མེད་ཅུང་ངོ་ཞེས། །ངི་ལུར་ 
ཞལ་བཞེས་མཛུད་པ་དཔའིནད། །ཅ ༽ཆོས་པདྨ་རམས་ལ་གཡེལ་མད་གོགས་ངེད་ཤེག ར་བཅས ཁྱབ་ྱར་ཅོག །ེརས། ཨནསྟོ་ུ་ག་མཏཱ། ཤཱལྱསན་ཡེ། ༡ སལ ། ཨརྷ་ཏེ་ས་བུདྷདཱ་ཡ། ཏོངྷཐ། ཨོཾ་མཱནྱི་མུ་ནིམ་ 


ཅིག 
ཞེས་ཐུབ་པའི་གཟུལས་ཅི་མངད་གས། དེནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མབས་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའིམང 
སི ང་ག རྱི ན་མདང་། སངས་དང བཾ 


ཤིང ༈དྲུས། 
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པའཐྱབཿཿཀྱི་པིན་ 
ཧ་ཨ དིརཆོས་ཀ་དབི་ས་རམ་པརདག་ཅིང་བསམ་ཅེས་མི་ཁབ་པའི་ཏེ དཔྡ་ལུན་ལ་ ཞ་ཕ་ས་དམཔ་ ས་གིངས་པ་མདཔསམརཁ་དཔཏམཔ། མགོན་ 


[° ཐམས་ཅད་ལ ལེ མཆེས ཿའི་བྲག་ཤིས་པས། །འེཿ མིམཐུནྱ་རཱ། ་བ་ཀན་བད་ཅིང་། །བད་ལེགས ཡར་ངོདྲི་ཟླ་རར་འམལ་བུར་ པ། ཕུཊ ཆོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲ༽ 
ཤིས་ཤོག །རྱལ་བའི་ཉིམ ཉིབ་གཞནྱིས་མྲ་པལ་་ རི་འ ` འདྲེན་པམ མདིང །བུཐཔས་བཀའ་བྲགིས་ 
ཐཱ ན་པའྱི་རམཚ་ནའ་ འཇན། ། །ཱལ་པའི་གནས་ བརྟན་ཆེ ཆནཔོ་བཅླུདག་ས ག་སེགས། །རྒྱ རྒྱལ་དང་རྒྱམ་ཧྭ ས་འཕགས་པའ་ ཇི་ཉེདམཚོ་ བའི་བཀ་ ཤིསདེས། ། ། །ཅེད་ཀི ་མི་མུཐུནྦ་ཧད་པ་ཀུན་ 
པ ཟད་ཅིང་། །བདལེགས་ལར་པའྱི་ཟབར་འཕེལ་ ནས ་དཔུལ་ ལ་རོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག ཆེ བའིརམཆོ་། དརྱ་ན་སྲ་ །ཆོས་ཇེཉི་མྦ་ཧུ་བ བའི་བཱིནྨ་རབསྱ་ཉིས། །འདྱུད་དྲང་བགྲ་གས་རིགས་གནོད་པའི 
དྲག་ཞིནས། །ཏགཅུ་དཔལ་གནས་ ཉིན་མཚནབྲབ་ཤིས་ གག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོགླ་བནམད། །དམ་ཆོས་བདུད་ཅེ་བདེ་ ཟིར་བའྱིརུནྨ་ནཔའ་ ཙྱེས། ཉེནམངས་བུ ཇུག་བྔ་ལ་གངང་བའིདྲབ་ཞི་ནུས། །རྨགཏུད༨ལ 
གནས་ཉིནམཚ་ ན་བཀ་ཤིས་ཤོག །དག འདུན་ཡིནཏན་རན་ཆནདཔལ་འབར་བ། ] །རྒྱམ་སྲས་བནམངད་བདན་པའྱི་བིནྨརབས་ཅིས། མ་ས རེ །ཏིནའ བསྔ་བག་བྲབ་ [ །རཱགརུ་དཔལ་གནས་ཉིནམཚན་བཀ་ 
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༢ ཚོད་འུཁེར་བཅསྤ་ལེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར་ཉན་གགས་དང་། །འུཁོར་དངབཤདྨ་ཐབ་བཏན་པའྱི་བབྲ་ནམས། །ཡར་ངོའིཟ་བ་བཞིནདུ་འཕེལྱ་བུར་ཅིག །ཅེས་བཛྔོད། གཞན་ཡང་ནདའི་བདང་། གདོན 
བདང་། ཕ་རོལྱ་བི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆད་དྲུ་བེད་པ་དང་། ཚ་འཕེལ་བ་དང་། བསདནམསྤ་ཆུས་པ་དང་། ལུང་ཏོགསྤ་ཀི་ཡོན་ཏནྱམས་པ་སོགས་ཅེ་ཆེད་དྲུ་བདན་ཐུབ་དབང་གཞས་བརན་བཅུ་དག་དང་བཅས་པའི་མུའི་ནམ་པཇྷེ་ལར་བྷགོམ་ཚུལ་དང་། བཱ དད་ཙི་འབེབྱ་པང་ཇི་ཉར་ ཁབའུད་པ 3 མཿ 

ཆོག་བྲགིགས་ཆས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་པརྡ་བ་ཞིང་འདོད་དོན་སོ་སོའྱི་སོན་ཚིག་ཀངྒ་།བས་སུགང་བབྲ་བབོ།། །། ཞིས་ཐུབ་དབང་གནས་བཏུན་བྱཅ་དག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བྲབས་ཉིང་པརདིལནས་བཀོད་པ་འདི་ནེ། ཐུབ་པའི་བཏན 
བརིནཔཆེ་དརཞིངྱ་ཆས་ལ་ཨཱན་རིང་དུ་གནས་ནཅི་མརུང་རྟམ་དྲ་སེན་པས། དབྲ་སང་ཡེ་ཤེསྤ་ཆལ་མཚན་ཆིས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པ་པོཏ་ལའིགཟིམས་ཆུང་བདེ་བཅནྲདྲ་བུར་འའོཾ།། །།བདིསྤ་བརྒ་རལ་བའི་བརྟན་བཟིན་པོཆེ་སོ་ཐམས་ཅད་ནསྤ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིངྱ་ཆུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གུར་ཅིག། །། དང་ཤོག་གི་བགེང་སྭེ་ཡག་འཚལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཤོག་བུ་གཉིས་པའི་མདུནྱ་ཧི། རྨར་དུསངསྦྱརས་ཐབ་པའྲ་བྱིནྱ་ཧིསྨ་ཐོབས།ཞེས་པའི་བར། ནམྱ་རལ་གཚོང་གྱི་ཕག་ལེན་རརནག་ 
འགོས་སུ་བཀོད་དེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་ཡོངས་འཛིན་པྱརི་ཏ་ཡ་ཤེསྒ་ཆལ་མཚན་རིན་བོར་རྩ་སན་ཞུ་བུལ་ནས་བྲསུའ་འཇུག་ཞུས།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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རསསས་བསས་ 








༄༅། །བཅ་བནའདས་ཐུབ་པའི་དབངཔའི་རྣམ་པར་ཞར་བ་ལ་བཅོདབ་ 





_ སྲ ཿ ༥ ༥ ལམ་ ། ། 
བདུདདཔུང་ཕྱ་མའ་འཐྲག་པ་ཞེས་བ་བཞུགས་ས། ། ༈ 
མམས ། 
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༽ ད་ ། 


འཁོརབཅསྱ་འི་ རཙུར། ད་བ 
ྣ འཁོརབཅས་ཅིས། ། འེ བའྤད་ 
ཆྱལ་མཆན་ཐགས་པས་རབ་བུང་དུ། །འསནས་གུས་པས་ག་བཅོལ་ 
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་ཿ : ད དྲ ༽ ཀའ ཡཡང་བླ་གལྒ་དམས་དགེབ་ ། | 
་ མཆམསམམསམསའསསམསསས ཱ རར བྲངས། ལུ །འང། ནཆས་ལའ་གས་པ་བ དབདང། ཨང གསང་བ།འརྦ་ཚས་ | 
༄༅། །བླམབས། །ཆངཔ་ངལ་ཕནྱ་བིརཞལ་ཟས་གསོལ། །དོན་ཀུྭ་གབ་པའི་བླ་ ཿ སྭ་ལན་ལས་སཿ་པའི བང འ་བ པའི བདབ་ལ། གི་ཆོས 
ཕིལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ཏགས་པར དཀའ་བུའི་ཤུར། དོ་གསང་པ་སཤིག་བཏུང་ཏོམས་མཛུད། །འདེན བས་དངྱ་ཀོཔ་་གདོད་མཆིས། བ་པའི་ད དང་་བསྐཞིས་བའི་གནས་ 

། བདངྱ་རྭ་བ་བླརེ་ས་པའི་ ངྷ་ས་མས་མཇད་པའདེནི་རགྲས་མ་ཡེན། །འགྲོ་བ་ལོང ཅས་པ་འཀག་འེག་བླསན་བདར་ཞིང། ་ཡོནྱ་གིསཔསྱ་རླས་ནམསྦ་བིས་བྷུསན་པའི་གནས། མངོན་པར་སངསྒརས 

ཁར་ལ་དམ་པ་བྭ་སོར་དུ་གསལ། །གང་ངྱེདྱ་འེས་མྲར ཧན་གངས་མང་ངང་། །སངང་ ངེན་བཞིའ་ཆོསྱ་བེ་འཁོར་ལ་བསར་བ་ན། །ཆོས དབྱབདནས་བལ་བརམངད། །མངན་པ 

རི ཤྲི དཔུནེརེའཆེན་བདུན་གིའི་བཟའང། ཉམ ཀན་དཔ་རབཟངཔ་། ངང་ལག །དགངས་པ་ཡཔས་ཇགས་དབུགས་ཧིན་དོན་ཀུན 
རླ་བཆོས་ཉྫིང། །ནམ་པརའའན་་ད་སབྱ་་ །ཉོན་མངས་བངས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ལསྦྱརལ། །ཆོས་ྱི་ཕྱིན་ ¦ 
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\ཐཿཔལ་དྷཏང ོད་པ་བྱུད་དཔང་ལེ་མར་འཐག་པཞེསྤ་ད་བའ་ ངེ 


ང༽༦༨༽ ` 


འདནྱི་རུཆར་རོལ་བའི་ 


༣འི་ཛེསས་འབས་ཏེ་ཞྭ་འི་དགྲ་བོང་དགེ་འདྱ་དྲ་གབ་པ་དཔལ་བཟང་ཕོས་བང་ཆུབཆན་འི་དཔེན་གནས་ཐགཆད་ཕྲོབཔད་པར་འའོ།། 


དེ 


0?# 








།ལ་སོགས་བའི་ལམ་ཧརམ་ པ་ལ་གནས་པརྨ་བཌོ། །ཆད་ དམེདབཞིན། བདག་དང་རང་འཐམས་དཆོས་འི་དྲ་ིངས་ཀི་མང་བཞིན་ཡེན་པལ་དེ་ ཉ་པམཏོགས་པའིསེམས་ཅན་ སཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་་ 






བ་དང་ བདེ་བའྱེ་རུ་དང་ཝ་ ཅན་པར་པ། རཅླུ་ག་ བྲམ་ལ་དང་སཱག་པྲ་པ་ལྱ་བི གུ་དང་དྲལ་བརབ། རུག་ བྲ་པ་ལམེད་པའི་བད་བ་དངི་ འབྲལ་བརབྱ། དྡེ་མུག་གྱིག་ཆ་གས་ ྲངཉེ་རིང་གཉེ་ས་དང་བལ་བའི་ང བའ་བཏང་ 


ཆྐེམས་ལ་གནས་པར་ཅཌོ། །མཊ མཆོག་ ཀབདེནྱཾ་ཧཱལ་བྲསས་བཅོསྦ་བིནྨ་མབས་དང་། །ཚོ་ །ཆགས་ གཉེསམངའ་ཐངཆས་ དབིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞིད་འདེ་བད་ བཅན་ཚྟར་ཧེ་ ཧཱད་བཅུད་དྲ་ལ། །སཱི་དཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དྭགུས། 
58 ༣ །།རེནཆེ་ནས་གཞི ལྔེན་ཤིངྒརཱ་མཚོས་ བྱརྒན། །གསེརངང་ཨུ ུ་ཏེ་ག་ ཧེ་མ་གྲམ་བུར་བང་ལ། །།ཨེ་ཏོབ།གངལ་བཀམ་ཅོན་དན་དབ་ཡུང་ཝང་། སི ཁིལོཔས་སྲོདཀུ་ན་བཟང་མཆོདཔས་ ཁྱབ།། །དན་ | 
དའེང་ནོར་བུའི་ཕྲོ་དང་དུས། །པད་སེང་ཁིར་མཱལ་བྲ་སས་བཅསྨ་ནམས། །བཞུགསནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབསྦིས་བླསན་པའེ། །མཆོད་ན ྲ་གིནྱར་མཚོས་གངཞིང་སྤོད་གུརཆིགི་ །ཉི་གསམའི་མགོན་པོ་བྱ་རྲ་ལན་ 


ྦ བདགས ཐུབ་དབཔང་མ་ཆོསཤང་སེམས་བཀའ་ཝོད་བཅས། །བདེག་སེགས་ཁོབྱཔེར་མགོན་སཁས་དཔུངག ནང །སྱན་འདོནའདརགཤེགས་གདནའཇོམ་བྱེན་པའ་མདོད། །བཀའ་ འིནམ་ཉར་ཡད་ 





[༔་པའི་ཐུམ་དུང་།། ཤྭ་བའྱི་རུལ་པོ་འཇམདྲ་བཔས་ཞི་འཚོ་སེགས། །ཟབམོའི་མདོའདེ་ཤག་མཆན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བྱུརངྡ་བུམརཱ་མས་ལྕ་པགའཆལ་ལོ། །ཉམ་ཟགའགྲོརམསྦ་བོལ་བའྱི་བུགསྡུ་ར་ཅན། །བདགཤེགས་བདུན་དུང་ཐུབ་དབང་ 
དམ་པའི་ཆོས །འཇམ་དཔུལ་སྩབས་གོལ་གསང་བདག་ཆོངས་དབང་དང་། །ུཁ་ཆེན་གནོད་པྱིནྷ་རམས་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །ཇི་ཧེངྱཱ་པཱ་དབུ། ེས་ཞས། རུལ་བཞཀྟུན་ལྱ་ཡག་འཆོལ་མཆོདཔར་བ །།པངསབ ཤུམས་གྲུང དེག བས་ཏེབས 
ཅཾས་སུ་ལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ལྔསལ་ཝིགཁུང་ཐམསཅ་དབ་ཤགས། །དགེ་ལ་ལེ་རངྱ་ཨབ་ཞིང་གསོལ་བའདབས། འདེས་མཚོན་དགེ་བྱ་བཅྱར་བཆེན་པོརབ་ཁོ། །བཅོམ་འན་གདུནའོ་མཆེནཔོདགཔསསུ་གསོལ། །བདེབ། ཤེགས་ 
བདྱུན་ཚི་ེནྭ་གྱི་སཱོན་ལམ་དག། ཤྫབའི་བསྟན་པྲ་ཝ་བྱརའི་ཐམ་ལ། །འག་པམའྱ་ུར་བཞའ་ཅིས་བཞེས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་ཨུམ་བྟཏ་ནདུ་གསོལ། །བཅོམ་པན་འདས་དབཞིནགཤེགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ག 
པའེ་སངས་ཆུས་མཚོནལེགས་པར་ཡོངསྨྲ་གགས་དཔལྱརྱི་རྱལ་པོལྱ་བག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དྲོ་ཁུབས་ཆུ་མཆིའོ། །ཞེསལནབྱ་བཇོད། ད་གཞིན་ཁོག་མྔ་ནམས་ཕཡངརེགས་འཕེར། །གསེ་རྔ་ཡི་མདོ་གཅནྱོ་བབས་ཅིན་བུགྱ་ར་ཧན། །ཅིན་ལམ་བྱངདྲ་བཟཅོགས་ 
གཉིས་དཔལ་ཆིས་བིད་། །གཞན་གིས་མི་བུབ་ཞིང་གི་དཔལྦྱ་གུར་པའེ། །མཚོནལེགས་ཡོངསྲ་གགས་དཔལ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །མཚནྱཧི་མ་ཏོགྱ་རས་ཤིང་དག་པལ། །དཔྱེ་བདབཟངོའིའྲ་བཆགས་མངས་པའླི་བ། །གང་གིས་མཐོང་པོསྲདན་ 
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རད ག་ལམ་བཞྲི་ག་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ཁྱིས་བྲཇིད། མོསྔཡིས་ཡོངས་གངཞིང་གི་དཔལ་བུར་པའི། །གསིརབཟང་དྲེ་མེདྨ་དངལྱ་པགའཆལ་ལོ། །འཛམ་བྱུརུ་པོའི་གསེ་རྟརཱ་བུང་ངེབ། །ཉིས་སོང་ལསྐ་ཐུག་པའི་ 
གཟི་བྗིད་འབར། །དུ་མེད་གསེརྱ་མཆོང་མོང་་བུའི་ཨཱ། །གསེར་བཟང་དྲེཡེདྱ་བང་ལྕ་བག་འཆ་ལ་འོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ ཞེས་སོགས། ངངོས་བཤགམས་གཟུངས་རི་གམེས་སོབསིསྣ་པཱལ་པའི། །མཆོདཚོགས་ཉུན་འྩལ་མི་གྲ ཁང་ཝ་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བླ་གལཞིང་གསེལ་བའདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བྲ་བཁྱརབཆེན་པོར་བྲངོ་། །ཆུཌ་་བའི་མཆན་ཐོས་དན་བཇོདྲ་བགམཆོདམཐུས། །བདགཿ་གལ་སོགས་སམས་ཅན་གངདང་གང་། །རཐུང་རིང་འཚོ་དྲལུལ་ 
རྣམས་དབྱའགཆང་། །འཐབ་རོདའྱིསེད་པའང་བམས་པའི་སེམས་ཝནགིང། །བླ་བྲ་བལ་ངན་སོངལྟི་ལུང་པོ་ལ་བས་བྲམ་མས། །བང་ཆུབས་མས་དངའཕལ་བ་མེདྱསུཆིག་ །འདིནས་ཤི་འབོས་ཆུ་པརོསབསྦར་སི། །ཞིང་དོར་བྗ 
ལསྦ་ཐེས་ཡེན་ཏན་ཛོགས། །གསེང་བཟང་དིམེད་ལ་སོགསྦརལན་མསྦའི། །བཀའཡནོདིཔམཉས་པརྩ་བྱུ་ཨུཅི་ག།བཅོ་མ་ཝན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་པདྲལ་བཅོམ་པ་མང་དགུ་པར་ཇོགས་པའིས་པསྩརསྦམ་པནམེདམཆག་དཔལ། 
ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དྩོ་ཕས་མུ་མཆེའོ། །སྣ་མདོག་དམརྱ་སམཏམ་གཞགྱ་པགྱ་ར་ཅན། །སྨོན་པམ་བཞྲི་གཟཚོབ་ས་གཉེས་དཔལྱ་ཡིས་བཇིད། །ཆ་པནམེདཔ་ལིའི་པགིདཔལྱ་སུརཔའི། །རྱངནམེད་མཆོག་དཔལ་ལྱ་ ག་ 
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ཁས་ཐུགས་ཇེསཔ༡འེ་རིགསའྲ་བུངས་ཤིང་། །གཞན་ཆས་མེ་ཐུབ་བདུད་ི་དཔུཔའཇོམསཔ། ། 


ལེངས་ཱོདམི་ཟདལམ་ལོག་དམན་མོསྣ་རམས། །ཐེག་ཆན་ལམཁུགས་མོམ་པས་མཛས་གུརཅེག །ཆུལ་འཆལ་གྲུང་བལ་དབང་པྱོ་གུནཆང་ཞིང་། །ནད་མེད་ཡེ་བད་འཕེལ་ཞིང་ཐུད་མེདྱའི། །དངོས་བོསྤྱ་བྷོ་ནམསྟར་གྱཏུ་ཨཱས་དབུང་ 


པལ་སེགསྤྱ་ཅལྨ་ནམསི། །བཀའ་ཡངནོད་ཅིངམཉེས་པར་བེདྱ་ཐུརཅིག །ཧེནཔ་བཅོམ་ཝནའདས་དཔན་ 


གསེར་ཁྱི་པུན་པ་ 1 


ཟ་ང །སྫྱ་བའའི་མཆོན་བོ་དན་བཟོངོ་ཡག་མཆོདམཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སམསཅན་གང་དང་གང་། །མཆོན་དཔས་མངོས་ཤེངའྲོ་ཀུན་བདག་འདྲཔའུར། །འོདྱའི་མུནསལ་ཤེས་རབ་ཐབསམཁསཅིས། 
( 'ལྡན།བདུདཞགས་ལཱ་བངན་ལས་གྲོལ་གུམག །རྱལ་པས་མནར་རམས་བདེ་ཞེངའགེས་པའྱི་རུས། །ཐིག་པས་འཚྲོནམས་ཆོས་འབརབསྱི་སཆིམ། །ཆོ་གངཔ་ཕཞི་བསམ་པ་ཡོངས་ཇོགས་ཤིང་། །འཕགས་པ་བྱས་པའྲི་རུལ་ 
ན་གོལ་ཛུརཅེག །འདེནས་ཤེ་འའོས་ཚུརཚོ་སབསྦྱརསའི། །གབའར་པློལསྦགེས་ཡོནཏརྔ་ ངི ཆུལ ངེ སདཔའ 
གཤགས་པ་དྲ་གབཅོམཔ་ཡངངག་པརྔ་རོགསཔའེསཔསྦྱརས་དཔལྱ་རྐལ་བཤུབ་ཊུང་པ་ལ་ཡག་འཆལ་འོ། །མཆོད་དྱ་སབས་ཨུམཆེའོོ། །གསེརྱ་བིམངོགྲ་ཅན་སགནོནྱ་གྱ་རུ་ཧན། །རྨད་བུང་ཊུག་སྔར་བྱརོ་ནའགཱསཆེ་ནཔའི་ 
ཐུས། །མེམངེད་འཇེགཉེན་ཁམས་ིདཔལ་ཚུར་པའེ། །འདནམཆོག་༅་འེཏོག་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐབསམ 















| ཉུན་བའུགས་དང་། མེདན་གཞུན་བུག་ཤེགས་ཤིང་ཤེས་པ་བརྗོདདོ། །བཀའ་དན་མཉམ་མེང་ར་ བའླི་བ་མ་དང་༢ གནོད་བིནྡ་ནམས་ལྔ་ཡུག་འཆལ་ལོ། །ལེ་ཏོག་དམ་པ་༤ ཤྱིན་བསྔོའོ། །མ་འཧོར་པངཔ་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདགྱརོསྭུ་དོ་ 
ཡེས་ནི། །བྱསིས་པ་དངའི་བྱསིདྱ་ཕལ་གང་། །ད་ཡངབ་ཟོད་པར་མཛེད་དུ་གསེལ། །ངྲུས་པན་སེམས་ཅན་བསདན་མས་དམན། །མ་རེག་ཉོན་མངས་དང་འདེས་པ། །འཕུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མཆོ་གས་པ། །ད་ཡང་བཟོད་༢ སེར 
།ཨྣའ་དབངྱསཱརམེམཁས་པས། །མཆང་བ་པན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོནའབོབགསྔ་ང་ཆྲ་འན་པས། །དཡང་༧ བགཿམེདྷ་སོད་པ་མ་དག་བས། མདོ་ལསྱ་བང་བའི་ཆོ་གབཞིན། །མྱ་ཙོ་གས་འཁབལ་པཅི་མཆིསཔ། །དེ་ཡང་ར་ཐུག་ ྒ 
དཱ ང་ནི ༣ ༣ འེདྱཡེས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་བནས། ཐར་ཡངྱ་ཐཱགསྔ་ཇེས་བཙོན་པར་མཛོད། །མགོན་པྱོ་བུགསྔ་པན་པོ་དངྡ་པན་པྨ་ན་མས་ལིས་བད་གཅག་དཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དོན་མཇུད་པ་ལེགསྦ་ཉིས་སོ་སའི་ཞིང། 
ཁམས་སྱུང་འཕཁྱཅིས་འཁོར་དངབཅས་པགཤེགས་སུ་གསོལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ སོགས་ཤོ་གགཉིས། དགེ་བ་འདིཡིསྤྱ་བ་༢ འགྲོ་བའྲི་ཇ་ག་བྲ་མལྦ་པན་གཅི་གྲྭ་བ། །བདེབ་ཐམས་ཅང་འྱབུང་བའི་གནས། །བྷ་ཕན་པྷ་ནེད་དང་ 
|བཏུར་སི་དང་། །བཅ་ས་ཏེ་ཡུནརེང་གནས་གྱུ་ཅིག། །མདྦ་ཐཱཔྲས་ས་བཿ་སྦྱ་ཧལ་བའི་བིནྨ་མཁས་དང་། །ཏེན་འབྲེལྷ་བ་བམེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གྲི་ཉག་བསམདག་པའི་མཐུ་ོ་བསྦཀིས། །དམ་དགྲ་མནཔའི་གནས་ཀུནའགྲབ་ 
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སིི །རོར་ཤོ་གོ། །ཟམས་པ། ཉོན་མོངས་ག །མ་གོམདྲངབྱཐམ་འྲྲནམས་ལ།།ཐུགས་ངས་དགོསནས་ྭཝའིགཙོ་བདེ། །སི་གས་མའྱི་ངཌབདུནིཐགསྔ་རླསལ། །ཕན་འྱུབགནས་མདོ་དེའི་རོག་གསུ་༥། བས 
ཐད་མཉེན་པདཔལྡ་ཝ་ནཞི་བབཚོར། །མདཆོག་དབང་གྱ་ཆལ་པོའི་ད།ལྔ་མལ། །དེཏིདྷིཔཔའི་ཡཔྷི་པཕེདབའིནད་། །གཔའ་དིེང་པསྡ་ནམ་པར་གཡེཔས་པན་པ། །དད་ཐན་འགའ་པིདན་པོ་བསབཀོད། །འདིས་མཚོ་ནྡོརམད།།བདགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །བདག་ཤེགས་ 
¦ །བརརྭ་ཡས་དེསབཞིན་འོན་པུརའཅིག། །ཅེས་པ་འདི་ཡཔ་དངསང་གྱི་ཆེ་བོ་འགལ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོདཔའི་འསམ་པས། ཆོ་ྤ་མཾབྱ་བོབཟཔཆོསྦ་ཁྱསལ་མཆནབི་ས། ཆོས་གརེན་བྲསཤིས་མུ་ནཔའི་གཟེམ་ཁངདྱུ་ཝར་བའོ།། ། ཚ ནམོ་གླུ་རུ་མྫརྨརུའུཡ། 
ཐུན་ཚོགས་བོགས་ཅི་ལཔོར་ལ་འཆི་མེད་ལམ། །ལེགས་པར་གངའྲེ་མནྦ་བའྷེ་ཝ་ཡི་ཚོགས། །འགའ་ཤིག་རྩུསེ་སྨྲ་མཚོགསཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་དགེ་ལེགསྔ་ ལ་བབྱི་གབངས་ལེན། །གཞནངག་བདྲ་བགེགས་འཛྲོལ 
པའི་འཐུན་ལས་མཛོད། །གུན་ཁང་ཁེད་ལ་བྷ་དལ་བཟང་མཆོག་སེརབར། །ཡོངས་ཤེས་བིས་ལ་རབ་དགའ་སྱེདཅིག་དང་། །གིས་བཛོད་གུད་ས་ཉན་བདག་གིས་བླག་ག པར གཡགི་བས་སེནནར་ཛཱལ་འོད་དཀརཅན། །མི་བོར་ 


„བའ རམ མཆག ཾ ་ གངག ཤང 
¦སརེག་པའི་དལ་བཟང་ཀུ་ཡུང་། །བཞདཔའི་དཔལ་སྟེརྩ་ཐ་ཡའི་པོན་པམཆོ་ག །ཐུབ་དབང་ཟླ་བའླི་ཟ་བལྩ་པག་འཆལ། །འཇམ་པའི་དྲབངས་དངམ་ཁནཆནཞི་བའོ། །ཁེ་སང་དབ་འཅནངོབོ་ལབསུས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་བླ་ད་བཟང་ 












གགུས་པ་སོགས། །རཱ་བ་བྱསུདཔའླ་་མ་མཆོགྲ་ནམསལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ཉེདམཆེས་པའི་བྲབ་ཤིསདས། །ཞུདྱལ་མི་མཐུནྡ་ནད་པ་ཡུན་ཟདཅིང་། །བདལེགས་ཡར་ངོའླི་ཟུ་ལུ་པའཕེལ་སུརནས། །ཡུན་ཚོགས་དབལ་ལ་རོབ་ 
འབྲཀ་ཤིས་ཤོག །རལ་བའིཏི་མ་གཞན་ཁེས་མཐུལབ། །མགོན་མེད་ཝ་བྱཐམའེ་འྲགོ་བལ། །བདནཛིགྲ་ོན་ལམྱུར་མཚོས་མཆོ་གླ་མབཔ། །ཧི་གསམའི་མགོནཔ་བད། ཤེག་བདུནནམས་ལ། །ལེགསཚོགས་ 
ལྟེད་མཇིས་པའི་བྲཀ་ཤིསདེས། །ཉེདྱ་ཁིམི་མཐུན་ཐུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བད་ལེགས་ཡརཔའླི་ཟྭ་ཏུར་འཕུལྱ་ཐུརནས། །ཡུནཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀུ་ཤིས་ཤེག། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕགས་ཡངས་བླ་དལས། །ལྲག་ 
འཇོས་ཤླ་ཙའི་བྷས་ན་པའི་ཐམརཡང་། །རྫུངྱ་ཐུང་བྱ་མེ་བསན་འགྲུབ་པའི་བྱདདྷ་ངེའི་བཅཅད་། །ཟབ་དཔྱ་རྔཆམདྡོ་ཇེའྱེ་རུལ་པོ་ལ།། །ལགས་ཚོགས་ཇེ་སེདམཆེས་པའི་བྲག་ཤུས་དས། །ཅུདྱི་མི་མཐུནྣ་དུདཔ་ཀུན་ཟདངིང་། །བདེ་ལྦེག་ 
ཡར་ངོའླ་ཟྭ་ཝ་པའཡ་བྱ་ཆུ་ནས། །ཡུན་ཚོགས་དཔོལ་ལ་རོལ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤགོ། ོགས་བཙུའ་ཞིངནླ་པནཔའྱི་ལ་བོ་ཡིས། །མཆནཅམ་འཛོན་དང་སྟོནཔ་བདེ་གཤེགས་ཅི། །རན་ལམ་ཁད་པརྩརས་པའི་མདོཆོག་ལ། ། 
ཐུགས་དམ་མཇད་པའེརིགསྦཀི་ཐྲུ་ནམསལ། །ལེགསཆོགསྔངི་ཧེདམཆེས་པའི་བྲལ་ཤིས་དེས། །ེདྱའི་མི་མཐུན་ནུད་བཞུན་བདངིང་། །བདེ་ལེགས་ཕར་པོའི་ཟླ་ལྟ་རའཕལྱ་གུམནས། །ཡུནཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ 
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༄།་ ། ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཐུ་ ཐུགསྫོར་ ཇི་གཟུངས་ མོས ིངའོཇོན་དང་། །བདེན་ཆེག་གིས་བླམབས་རིན་ཆེ ན་ལསྲ་བབ་བ། །བམས་གྲསུམ་ལས་ འདས་དཀོནམཆོག་གྲསམ་བིས་གནསླ། །བདིབཅོན་ 
ཊཱ མཆཚུངས་པའ པ་ལེ་ཞིང་མཆོག་ ཁལ། ། གས ཚོགས ཇི་ལེདམཆིས པའི་ བཀཀ་ཤིས སས་དེས། ་ དུ་བཀུན་ཟད་ིང་། །བདེ་ལེགས ཡར་ཛོའི་ཟྭ ཏུའུའིལྱགུར་ནུས། །ཤུནཆོགས་དཔལ་ལ་རོཔ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག། ྦ 
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༄ོ།ཤོན་ཏ༔གསང་བམཁའ་འགིརངོ་བེ་ཞོར་། ཆནའབངའཇ་གབ་བཀ་ཡྱེ་པ།། 


།འཅེམ་ལན་འདམ་དཔལ་ལཿཁོར་ལ་ཇེམ་པའི་ ) ༽། །རྙེན་ཡིག་ཡང་གསལ་སློཿ །མདང་། བསྟེནཆེནྱ་གི་ཐེ་ཕོག་བད་ 


ཆེན་མཆེགེ་མྱིན་ཞེས་2བ་བུགས་སོ། །| < ཊྲ } །དཔེ་འདེ་སྣདམིནལ་གསང་བར་གལཝེ་།། 
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ཀག ཆོག་འཁོར་༢ོས་པཱརབཆེགསང་པགས་གཞི བཿ ར་གས ༨ 


> ༤ ཌ༧༼--༢ ༨༢ ༣༤--ར རི ེ༄ཆང་རོ་ བཱ ༼ ཏ༨ ༤ 2 
ཆ་ས པའོའ་༦ས་མའི་མོའ་སེ་མ་མ༔ = མ་པོར མ་ཛོ་མ་པོ་འིཝ ཛའོ ཊཾ ཤོ 
(© ༼ ཟའ་ཁཅནར་ཤེབྱ་སོ་ཟམཤེར། ༣ ༼བཟའ་ཡྲ་བྱ་རིག་བཟེབ་བས་ཆེ 
༦ 2 བཅར་སོརེངེཿལེ་ཆི་སིལེ་ཆེ་འསས་རོ། ཆེ ཁ་ད ༩ 
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༠༩༠༡ ཆོས་ཀྷུན་བཞིནྱའིསསང་དྲ་བལ་མ ཆོག/2 = ལྷནསྩེས་བདབའ་མམ་མངོདལ་བོར་ལོཆ་ ་ 





༤༤༤༦ ཐིའི སར 


3 7 ོད རིར ྲགྲིས་ ཡོ སཿྦ་ཐལཡ་བ་ཟར་བ་སྲ་ ྲ ༦ 


རྔ།པ་ས་བ།།འའི་སི་ཆེ་ཡ་འ།ལེངས་ ཙཿ = 7 རོ འིར བརླ་བ།ཅེ་ཐིཿའེ་རི་ལེ་ལེ་འ 
།ཨཆུབླ་རག་ཿ ནནའྷ་ཐྭཝཱྭ་།། 1 ༦ ཤི་ཡོ་བླའགཿ ཝཱནམེཅཧྲེཏ།ཿ 
རྗེབཆགས་ཡག་མའའོལ་ བའི་གརདགུའི་ཉམས ཉམས། ༦ 6” ༠ ' ཧི་རུ་ག་དཔལ་ ཿཡབ་ཡུམ་ཕག་ བྱསིའོ། རྭ 





ག་ར བོ རརོ་ ཟོ ཐོམ ཟས་གཡན་ཟ་བཞུ་གབལཅཀོ་ལརབསབའའའོམརེ། 


༤༢ རྩོའི་གཅ་མཆ་བར་ཐོསིབ་རི་ལ།ཿ ཧཿ ཁ་ལ བ་ཤཿ་ར་ཧི་པ། ༦  ར་གའ། རབ ཅྟཔ་རརལུཅཡ་འེའཿཿཿ རེ 
° ཧྟེ ་ཁཏཿསྙིཀྟིཏྨཧགེ་ཐཱཿ ཟྲདྲནཱསཾམྩ་ཅྲྲཡཾ ཡཾ ངོ 


ོ ནཱ ླཀླ་་བརྟིརཿསྦཿལེཀ་འྲསླན་བའི་ཾ =©! 
༡ གོནདེའྱི་ཐུགསྔ་རའ ི་རུ་འྭཐལ་རོལ་བ་ལས །ནཨམཝནང་དེ སིག་ལིན་པའྱི་བོསགྲ་ ༩ (།ིགངས་ཅན་ལམ་སྣེ ཧིནབོ་བཟང་གགས་ ་ི།།ཞབསྱའི་ཆནཔཁར་ལོའིགྱག དད | 





ཀ།མེབྱ་ངོ་པམཉམཔའིའི་ང འཛ 


ལ་བའི་ག སྲོ གོགོོག་རོ རི ཾླྷླཉགྒྔ་ 
པ་ རྟུད ཅཧ་སྲིཉས་ཆེའ་ཡཱང་།ར་རིས་བཧོ་ར་ཡིས་ངར་ ༩ 4 རླཿ རྲརེ་ཧརིས་མམ་རར་བཟོ་མིབ་རེཨར་རེ་ཧྲཾ་ཤཾ ༤ འི 


གོ བཤེ་ཨིནགམནེབསུཿ གྲྭ་བཤབན་དགྱོ་གྲན ༔ ཐབ ༣༢ རཱཿཔྲངནཿ སླད་ཡཀཿ ཿ།ཨབྷཾརྲིཇ་སྟ། སྦྱབ་ལ༔ཿ ཧེ 


༧ ག་གིས་བ པལྟེ།སནྱཾཆུདམནཔག་ནོརའེམདཔེནས།། ༦ ¦ འི མཐད་མས་འགལ་བསསའ་ཆག་ར་ ད་རིམ 
སས ཡེ འེ་བ་ལ་ ༦༨་འའསྱོབས་དླེབ། 















།དུའགོ་ལས་ལྱརུད་པའྱི་ཕགྱཧ་དང་བཅས་ཏེ་། ཨོ་མོ་ག་ཤུདྱཾཱ་ ཞིས་པནས་ཉེརབྱང་ མསུཿདབེད་ཅིང་། ངཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ སྭུ་བུར་པ་ མསོརངཅེ་ར རུ་ཀར་གསལ་བ་ཡ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་འགོད་བ་དང་། སྩུམ་ནི་ལྗི་སགས་བཇོད་པའི་ཚྭ་སཱར་ཡང་བསྲུང་ཟ 
་; འཁོར་གསལ་ཏཏབནས་། སིར་ པ་གསམ་འབར་ སོགས་དང་། ཧཱིནལམ་ཞེས་ བརོདྱ་ཀྱི་བརྩ་བུའོ་། དད་ན ལརབོ་རེངསྣ་རིང་ཡླ་ ཅམ་པ་འྱབོར་མ་བཞིསླ་གུས་ལླས་ལ་འར་མས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངསཏེ། ཞང་མཆོདྱ་འི་ཁ་ བཞལ་ནས་ ཁིངདུ་མིད། རག་བིནྨ་ནཊས་ བྱས་ནས་ སུབ & 
ཐཤས་རམ་པླགས་བའི་བརལསནམ་ཡིགྱརམཆད། མཆདཅིངབྱཏོདནས། སིད་པ་དང་མཉམ་ སནས་ཅིས་འདོདགསོལྱ་བཞང་། ཡི ཡིགབྱ་རསྟ་ཡག་ཆད་བམང་། པདྡ་སྐེརསོནུཌགོབས་བྱ་བད་པའྱི་ཕག་ཆདངབཅས། །ཨོཾ་ཡ་ག་ཤུད་ང་ནས་ཧཾ ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཅུ་ཁས་འོད་ཟེརའས། འགྲོ་ བརྣམས ་བཀུག་ སི་དར་ཁྲོདལ་ཐཾ ཐམ། ཞེས་སོགས་ཉར་ བྡང་དང་། གིད་པ་གྲསཱམ་ཏ འབར་ ནས། བོ་འཕང་མཆོག་ ་འགོང་པར་ཤོག །ཞེརྨ་དཱ སྨེན་ལམམདའ་བརས་ བྱ། ཐུ ཐུན་པར་པ་གཉེསྦྱསི་ཟོག་མངནང་མཆོད་དང་ ད 
༅ཆད་བྱཟིནྨ་དབསྱ་མནས།སངས་ ཨ།སྤ་ཆོས་དང་ང ཤེ་འདྲུཊ་ལ། ༽ཞེས་བནས། མངུག་ཆོག་བ་ཞོག་ཁུང་ཞིན་བ ། སད་ཞུན་བི་ འགོ་ཞུནབ་ད་བབཞིན་དང་། རོ བླབས་པའི་མྱང་ ངུསྭ༔གཏཾ༦ཿམཚོགསའ་ཐོར་སོགསཏཱགས་བའེདགོང་ མོ། མོར འ།། ཐུན་སམ་ པྲསཱཿམ་ལ་དྭ་ཏརའ་བལ་དང་ །། 
ྱི་ཝ་གསུམ་ལ་ སྐོནའྭགོ་གཏོརམ།།དོརསེམས་བྲ ་བྲགོམ་ཟླཟས་བངས་འཞག་ཀང་མཐུ་ས། འཕེང་བའགོས་ཡུག་མ་སང་ན་ཏེན་གཅེག་ལྱ་བེནླ་དབས་ཆར་རེཆོག། ཐུནབ་རམ་གཉིསཏཅད་བླམས་བྱ་པེད་པ་བྱསད་རྙ་མ་ལ་བཏན་པ་ཐོ་ ཐོབ་པའ་དབང་དུ་བཏངཔར་གྲསངས་ 
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༦༠༡༨ 


ངྲ་རཱོལ་འན་པོ་ཆེས་ 









ཁྭ་གད་ཡིན་བྲསག་དང་བཅས་པ་ངེས་བར་འགྲོ་དགོས་པ ཡ། སྦབ་པ་བྒོ་ནམས་ནས་བདེམཆོག་ལྲངག་རླུ་ང་གཉིས་ཅི་ལས་ཇུང་གིབྷ་སེན་ རོའོ ར་རབ བོར་རོ འོག་ོ་ར་བའོ་ 
ི་བ་ཉེན་ཇགས་བཛུས་པའི་ཚྡ་གྱ་དྱར་པའི་ཇགས་ནི། ཨ་རྫོརྦདཱ་ཕཊ། ཨོརྫཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲངད་ཕཊ། ཨོཾ་འྭ་ཛ རརར ིམིས། རརར 
ཅུམ་བུདང་རབ་གཏུམམ་གཉིས་ཀར་ཝགས་ཡིནཔ་ནས། ཨྭོ་ཛྫཿ་ཕཊུ་། ཅེས་པ་རྡོ་རི་སམས་པབའ་དཔའ་དང་བྱཅོནའྲགས་ཆེན་མ་གཏཉིས་ ཝག་ས། ེ་བཞིན་ངུ་ ཨོཾ་ཤྫཾརྨཾ ངཀཀ། ཆེས་པནས། ་ཅོས་ཧཱ་ཧོ བཱ ཆེས་པའི་བརྡ་ནམས་ 
ཟྣཾམཆམས་མ་ཧཏཧྲཾས གྲས 'ཡིནནོ། ༥ཡང་ཆེ་བྲམས་ ས་བེན་སྲེདག་སྲེལ་ནམ་ཐོག་མཐའ་མར་བཞིན་སརཡང་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པྷ་ཝ་རྣམྭ་ཆྭ་དུགྲ་རུའྲི་མགས་ཧ་ ཅང་བཝུས་པ་ནི། པ རའོ ཀཾ་ངི་གྷི་ཀཱ་ང༽ ཉེང ཏཱཾ ཊུ དཾ 
ཇ། ཏོབ་དཇུན། པ་པི་བྱི་ཏུ། ཡ་རཾལ་ཝཾ། ཤི་སཾ་ཧརཱཧཱཾ་ལྲབ། ཅེས་བངེཉིདཡིན་པས། མགས་མམྱ་བཏན་ངརེནས་འྲི་ཐུགདང་། ཧིམ་འདནདཉིདྲ་འྲི་ཕུག་གཟིག་གླགས་བས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །རགས་བྱམས་པ་ལཆནགཉིས་ཀ་ 
ཛིའྱི་གཱབ་ཐབས་གཏཾས་སུ་གསལ་བར་གསུངསྱ་ཀང་། བླཟས་པ་བྣམས་བ གབས་ཧྲི་སགས་ཡིན་ཚུལྲ་གགས་ཆུང་བརྨ་སང་བས་གསལ་བར་བཀོདདོ། །ཡ་ཤེས་འབེབས་ཝགས་ཡབ་མུམ་གཉིས་ཨྱི་ཞིང་བོ་ཐལ་བའིམཐར་ཏྲིབ་མྦཏཀྲོཾ་ང སྐརས་མྒྱང་བ་རྒྱས་པ་དང 























































དཾ །ཡཾགེ་བཞིབཏགས་བབྱམས་པགཉིས་གང་འགེསའིགཅིགདང་།།བྷན སེཔགིཞིབའི།པྱི་ནབསག་གཡས་ང འགྲེ་བཅས་པེ དུབཏངནསདསགཞིབྷོ། མཆཾམསདམཔརདཅདདེ་མམཐའ་ཉིང་པ ཤིབ་བཟླསན་ལེགས་གསུང་བ་ 
༨༥༦ སཱད་པོ་ པོ་མླཾ་བི་བྲཛ་ཊ འབུམཐེརབྱཧ་ཐམསབ། ཡུམ་ མྱཅི་ཉིདཔའབུམབྱརའམབཞི། ¦ ཡབ:ཡུམཿཉེ་ཉིངགཉིསཅ་ཐགས་གཉིས། རི ། འཁོར་བ ཉྱ་ཉྭའིནགསྤུ་ཆུས་པྲ་ནམས་རིམཔ་བཀན་འི་ར ་ལེརེ། ཡེ་ཤེས་འབྲེབ 
སྔགསའབ་ འབུམམ་མཐའང་བ་གཅིག་མཇུ གྱང་བྐསངགི་ཞིབའྱི་ཕིནབྲསགྲ་གངས་ཅེ་ འགེ་བཅས་བུབནས། ། དེའིབར་གནས་གཞནང་སྲེདགེས་ཀྱངྲ་ཐས་ཆོག་པརགསུང་། ཐེམདགེསཆ་གངྷ་པར་ཡངདེནས་མྭེ་ལཱའི་བེན་པའབ ཟུམ་གཅིག །དེའི་བྱརུམི 
དབངག ཀིིན་བསེག་བིཙར། ༢ བྱསིན་སུབ་ སྲགས་མ་ཟླབྱྱིདདངགསུམམམ། ཟླབ་གཅཾག །ཟུ་ཕྱེད་ དྷ་དབས་དང་བྱསནདེའིམཇུག་རབ་ ཟྭ་འཛིན་དམདཡནེས་བཅྲ་ལ་ཞིག་ལའཁེལབརྱ་བས་ནས་སབཛས་ལེན་པའིབྟཉེ་ན་བམཚོན་ཐགྲ་གྱ མེ སྐད 
ཧིབ བལྟེན་སླབ་པྦ གས་མའབྷ་ནཔ་གང དསད་གིྱུ་ཅའིདབང་གྱི་དིནབྲསཾག། དདག་གི་མག་མཛུག་བཟགསུམ་དུསེམས་མི་འདེབ་ལ་སོགས་པའི་འཆུབ་ཉེངས་ཤར་ཚོ་བུན་མཚོམས་མུབེདམ་པའའགགོའྱར་བྲསག་གང་ཐུབ་ རྩེ་བུག ། འདྱི་པར་འྷ་སེན་ 


ཕ3གརའདྲེ་ནམས་དབངམ་ཐེབངང་། ཌྱགཔའ་དུ་ཡངཏསྙན་སླང་ཀྱ ཟལག་ལེནམཡེདབནམས་པ་ནན། གསང་བའྱབ་ཞང་། དེ་ཅམམ་ཟད་བར ཉིན་རླུབ་ལས་གསུམཆ་ཆང་འདི་ དགའ་ ལེསན་རྦུདྷ་ཝ་ར་སེངཔསྱ་ི་ཚདྲཝ འབུམ ལའདེ་ཀེར ཙི གདམས་དགྲ་ནམས། 
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ངྲི ས་འ བསམ་ཁྲི་པའདོགས་བཅདད་ལག་ལེན་ལ་ འཇུགཔར་ འབེད་པམ ༩ སི ཡེ ། དཱ ེ 
ྟསིནླ་གཱབ་ལ་འཇུག་པརྱ་པེད་བྲ་ནམས་བསལ་པའིབརྡ་དྲུ་མགས་གངས་ཀུངབསེན་ཆེན་ཙི་གེལིཆོདཔམ་བད། རྐནྷ་ཧདའི་མན་དག་དང་མམུནབར་ལག་ལེན་གདྱ་བུང་ལ་འཇུག།ང་ན་བྟསནཔཉམས་པའྲ་པེད་བའི་ཆྩ་རེན་ཁེན་ཡིན་བས་དའའདའ 
དཔལང་སྲང་དགསས། །ཉྱག་པའ་བ་སེན་མཚ་མས་གང་ཅེའི་གནསྐ་མབསསྱ་བ་ཡ་དང་རང་ལ་དམསེལ་ཡད་པའི་ལི་ 





ཿགཏོགས་བཉེ་ནཆེན་སེར་ཙི་དཔེཆ་ཞིག་ལགྲ་ཏ་ཐེབསཔ་ཛམདངབྱསནབ་གཞན་ཁིས་སངབའི་ཁརེས་འབྲང་བཙམ་ལ་བརྟེན་ནསླ་བམ་ལ་མབྱཉནཔའ་ 





ལེགས་བརྡ་པབོ་བརྱ་བསནས་ཐོས་ 
ཧྱེབཾཀུནཾསྙསྐནྱ་ཧུད་ཆོསྣ་སེརའདྡིརམས་ལབྟཏ་བའཚྱ་བེད་། དེདགལ་ཡདཔའི་ག མཿམ་ཡང་རློ་སྭ་བ་མ་ཟད་འགྲེགསའདྲཾས་ དྲ ཤྱང། ནཱ 
ནྣམས་ལ་འཇོམས་ཆཆེ་བའྭ་པེད་དགེས་སོ། །མདོར་ནཆུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བླུམའི་ཡན་ངག་དང་མཐུནཔར་ཉམས་སུ་བླངསནདཔ་བའི་ཉིན་ལྟ་པིང་པལེན་པའི་ཐབས་མཆེག།ཏྱ་ཐུར་པ་ཡིན་ནགསུངས། གཞཞ་བྷེ་སེན་ཆེནཔའཞེབས་དབ་འབེལ་བའིདྟེནྡ་བུབ་ 
ལསགསུམྱི་མན་པགྲ་ཁད་བར་ཅན་འདྲི་ནམས་ཕྱོན་ཡུལྱ་བི་གངུལྱབ་བྷས བལས་གསུམ་གཏོང་ངེས་ཅན་ཞིག་ལམ་གཏོག་སགད་ ཁལ་འདྲི་ནར་ཙི་ལུངམནངག་ནམས་གཏང་མིཆེག་པྱ་པག་ལེན་ཡིན། ཐུང་ནརྣམ་ཐ༣་གཙད་མའ་ཁྲིམས 
མ དང་ལྡན །རྲབས་ཆེ ནྭ་ཆལྲསས་མྱོད་བའི་སྙིང་སྱབསརེ། །ཅིངམཆོབ་གི རམགཉིསྣར་ལའྱབར་ཕྱེད་། །པེ་བཟངྱ་ཧལབའི་བྱསན་དང་མང་ལདུས་འདའ་། ༈ཡབརྔེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གདནང་གཏིང་། །དྲ་མེད་མདོ་ 
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ཡིག་ཡང་གསལ་སྦོནམེ་དང་། བཅེནཆེནྱ་ཙི་ཐོ་ཡོག་བདཆེནམཆོག རྱིན་ཞེས་བབ་འདི་པང་གཞུངས་མཆོགནས་བྷ། ནྲསདབདཝབས་ཆེད་དམིགསྦ་ཅི་བདེ་མཆོག་བཏེན་ཆེན་འྩངུག་གནང་མཛོད་པའ་བསེན་མཚམས་སུའ་བརས་འཁོརའྱ་དུད་ཉོད་དགེབ་ཤིས་ཞོ་ 
བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབམས་པ་མྲ་ཉེན་རབ་འརབ། ཡེ་ཤེས་བྲལ་ཤིས། ཟློབཟཔདཔལ་ལ་ནབཅས་ནས་བྟཿནྱར་ནྭ་པཱ་དཔརཔགཞན་ཡོངས་ལ་ཕནསེམས་ཤིས་མནངགཆ་ཚོངྱཀྲུནྩ་རི་ཡག་ལེན་ལྩ་བིརཁད་ཤུག་དགོས་ཞེསྟ་ཏིན་བཅས་ཞན་ཆར་བྱས་ལ་ངར། 
དབལ་ལན་ལབོར་ལྷོ་ལམ་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་མ་ཆོགྱཅུ་མེས་ཤིང་། འདྲིཀོརྒསི་བྷསནྲ་ཐཱབ་རིམ་གཉིས་ཅི་མནའགྱཏད་བརཆན་དབེནས་སྙན་ རུདྷ་ཊར་བཀའ་དཾན་མཚུངས་མེད་རིགས་ཀྱ་རྲ་ཁབ་བདག་དཔལ་ཧྱིརཀ་དཔས་མཚནབརད་པརདཀའ་བ་འ 
ཆེན་ངག་དབང་ནོ་བུ་དཔལ་བཟངབོ་དང་། ཇེ་གསེ་རཁང་བའི་དབོས་མབྲ་བམཆོག་ཐུབ་བྟ་ནྷ་སིང་ཇེ་དབལ་བཟང་བནམ་གཉིསཚི་ཞལྔ་པནས་ཞལ་ཤེས་ཆ་ལག།དངབཅས་པ་ ཡསསྔ་ཚཛོགས་པནདཅི་བདཀའ་དནྱེ་ཡིསཏེ་བརའཚབའྲ་འཁྲ་བུ བ་ཤུལ་ 
ཡྱིན་བ་གསེར་ཀོང་སྦྱལ་མིང་འཇིན་པ་དག་དབང་ཚུལྲ།ཟིཡས་དོན་འནནམ། མིང་གཞན་པླད་བྲ་དུ་འབོདཔས་རང་བཟོའོ་སདམ་ཁུགས་པ་རྡརྲེ་བམའོ་མནང་གཞལྦ་རུནྱ་བིནྲ་དབསཀྱི་དོདམ་ཡལ་བརྡ་པག་ལེནྷ་ཙ་རབཀོད་ཡིངྲ་བེལ་བལིཡ་ག་པ་ནདཀནན་ 

རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བསྟན་གླིང་གླྭ་རིགས་དཀེ་སློང་ཡེ་ཤཾས་རྣམ་གྲེལ་ལོ། །། བདེ་ཆེན་འབེལ། ཞལ་ཀོ། ་ ྒ == ཙ 



















ཞ་ར ཊཱ་ཡ། གང་གེ་ཞབས་ཟུང་སྤེ་བོས་ བ ༣ བླེ ཞིརིཉིས གཅོད་པའི་ཡང་ ག་ལམ། །བྷཙེ་བ་ཆེན་པོས་ ས་ཆུག་པ པར་འདོམས་ མཛོད་པ པ། ། 
རྔས་ ཞ་དམང་ ནསྭ་ལི་ཞགག་ལ་ཁྲདོ། གི་བལ་མཁུཁལ་ཡེར་ ཤདདང་འཇའ་བ་ཤོ་ དགིངསལས་སྐད་ དག་ག ས་པར། །ལྷ་དུང་ལྷ་མོའ་བཀོད་པས་ནམ་མ།ཁའི་ པཿ 
ྱང་བརྨ་པམཛ ཁྩ་ཅང་ལ་འདུད། །དེ་ཡིས གུསག་ པི་མདོ་སྔགསྐ་སེང་པའིད ༨ བའི་མགེན། ར་ན པའི་གཏེར་བི་ཞབ 
གུས་པ་དང རིག་འཛྲིན་བླ་མབ་པའི་གནས ཉསྒས ིགྷ་ཆིམདོ་ འབླམསཤིས། རྒྱལ་ད་གཏེས་པཱར་རྒྱལ གས་དུང་བྷསག་ངེ། ༨ བླི་བཟང་གྲ ་ བརྫོད་-“ 
བའི་བ། །འདིར་སྔགས་ཀྲི་སྡེམ་པ་དང་དམ་ཚེག་ ་འགིགཞུགསན་ག་གྲོ་ ས་པ་ནི། །དེང་པོར་རྒྱུ རེ གང་མ་ག སསྱའ་མང་ལེག་ པར་ཐབ་པའི་ཝགས་ཀྱི་སྡམ་ཝན་གྱིས་ར མ་པམ་ཉམ 








ས་མ་ཉམས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གོ་པའིསན ནྭ་ཆཱུ་བ་དང་། ཞུམསྦ་ན་ངྱམུལ་བར 
དེ་གཉེས་མ་ཉམས་ན་མ་ཆོག་ད། དང་ད གི་དངོས་གྲྭཿ ཡཱ ཧ་ི་བདང། གླས ཧུལ 


པ་དང་། །དྭསྭ་ཆོག་མ་འྲམས་པར་བྱ་དགོས 
ཀཆེ་བཞྲིའི ར་གས དགེས་ཏེ། བེ ཆས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། . ཛིན་པ་མཉམས་པར་་བྱ་རུལ 
ལོ། ཆེག་དྲག །མི་བ ལ་འ ིནབབུངགིདམ་ཆག་བཞི 
ཞི - 


༄། ་ ཆད 
ཚིསོགས་ཧེས་དམིགསཤ དྲད །ངེ་ལ་གཉེས། ངམ་ 
ྣ ལས་ད བླ ལ་དང དུུསང་ག་དམཚོགསས་་ཉནས་པརབ ད་ལ །དང་པོལ་ནམ གི་ང་ཆག་ད 
དད་པག་མེང་ཀེ་དམ་ཚོག་ག གསུལ། དོ ན་གུབ་ཀྱི་ངམ་ཚེག་གྲའྲེས་ཏེ་བརུ་དྲགུ་ ་འས་མས་པའ་བུ་དགས་ཏ།ང ཏེ། དབང་བ ་དས་སུའགསྭ་ལའིཚོམ་པ་ལེཊ་པའི་ཚ དེ་བཞིན 
མའེ་སྱཿྦ ཝར་ཁས་བླངས་པས་སོ། ཁོན་དམོ་ཆོག་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། རྣ་མ་སྣང་གི་དམ་ཆོག་དྲུག་ནི། དཀོན་ ཅོག་གསུ་མ་སྩབས་སྲུ་བཟྡང་ང་གསུམ་ངང་། སྔམ་པའི་ཚུལ་ ངགེ་བ་ 
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 །ངེ་རྣམས་འཇཛེན་ལུགས་ནི། ཆོས་རྡེ་རམས་མེ་སངོ་བར་འཛོན་པའོ། །དེོཟྲ་གཱངྱ་ཊཱེ་དམ་ཆོག་གཉེས་འོ། སྔོམ་པ་ཏྲེ་ཞུས 
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རོ 
བེ 
ཐོད་པའི་དྱཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སཱར་ཧས། སེམས་དག་ཐེ་རིངས་དུས་ལངས་ཏེ། བཟའ་དང་བྲས། 
བླགས་ལ་གཞེལ་བར་བས། །གང་ཆ་ཞམསན་ནལ་འྱབར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐེ་ཝཱམ་པོར ྭ 
སྤངཾ་བའིདམ་ཚོག་གཞན་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ནོ། སྲཾག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་པས་ ངཔར་གཡེམ་པ། རྡུན། ཆང་འབྲུང་བ་སྲཾང་བ་སྟེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྒོ་གསུམགྱི་ཉེས་སྩད་ཐམས་5ྲང་སྲང་བཞོ། 


བར་བ །གང་ཚ་ཉམས་ྱུར་རྣལའབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐེ་སྲམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉྲེས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚག་ལས་མི་ཞམས་པར་བུ་ཚུལ་ཧེ། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱེ་ཡན་ལག་གེ་ངམ་ཚོག་ནྣམས་དང་མེ་འགལ་བར་བ 
སཱ དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུན་ལག་གདམ་ཆོག་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བུས་ནས། ་ཨུངལྲ་བིད་པ་བཞིན་དུ། 'ཉེན་ལན་གསུམ་མ ཚན་ལཞ་ག སྡུམ་སྔར་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆག་ལས་འདས་པའི་ཞེས་པས་གོས་མ་གོས་བར ག་ཅེང་། ཕྱེ་ས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
ད་པའི ཟཾ་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚག་ངང་འགལ་བི ཉེས་པས་མི་གོས་ཤེང་། མ་བུས་ན་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྲུར་བ་ངང་། ངེར་མ་ཟད་བཅས་པ་དང་འགལ་པའེ་སྔམོ་པ་འ བུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་་*་ 
ང་བ་ལ་སོགས་པའེ། །ཛྡམ་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲེག་ལ་མི་ལྟེས་པར། །དམ་ཚག་དང་ནི་སྡོམཔ་བསྲུང་། ! ་དང་མ་ཚནམ་ལན་གསུམ་དུ། 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོན་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆོགོུ་ན་མས་ཇེ་ལྟ་བླུ་སྒམ་ན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་ལ་གསུམ། སྔང་བའི་དམ་ཚིག །བསྟེན་པའིདམ་ཚིག། 


0/# 


དན་ལྱ་ཆུདྲ་པེགས་སིཞ། །འཁར་བ་དགྲ་ཀང་སྲང་མྲི་བ། །རཱགཏླཱ་མུ་ངན་ཁདས་མེ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་བླརས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྲང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་མ་ཁདས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ངང་ ལྷ་མ་ཡིནདང་། གསུང་བ་པ་ ་་ 
གནེང་སྦྱེན་ མསལ་བླརས་པར་མཾ་བ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་པ་སོགས་དང་། བླ་མའེ་བཞེན་པ་དང་། ལྷའི་བ ཞོན་པའི་གཟུགས་སུ་བུས་པ་དང་། མཚན་མ་སྡེ་ཝའྲི་ཕག་མཚག་ནོ་རྗི་དང་། འཁོར་ལོལ་སགས་པྨ་དམས་ལའགོས་པར་སྱི་བ་ཞིང་། 

གཟན་ལ་སགས་པ་ལ་དྲ་ནམས་ཀྱ གདག སྭ་བུས་ནས་བཟང་དྭ་ཡང་མྲི་དཱའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་དམནམ་སྟེ། མྭཆེོང་ རྫས་ཕྲུལ་བའ་ཆཱགསམདང་། ལྔའི་སྐུ་གཟུགསྱི་གྲིབ་མ་རྣམས་ལ་ཡངཿ ཁགོམ་པ་དང་། དེ་དགེ་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཡྲོ་བུད་གཞན་ངེ་་ 
དྭག་གི་སྟེང་དུ་བཞགཔ་སཾགསྲ་ཀང་ བྲལ །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་དྲང་ལྷ་མན་གྲསང་ང་པ། །ཁྱེངོ་ཀྱིས་བརླས་པར་མི་ངུ་ཞེང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མ ཆོན་ཆ་དང་། །མཚན་མའགྲོམ་པར་མཾ་བུའོ། །ཞེས་གྲ་སུངས་ཤེང་། གཞན་ཡང་ཝི་མོལས། འཁར་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོཾགཾས། །མཆན་མའཕཕག་ར་གང་ཡན་པ། །འགམ་པ་འང་དྲུམ བྱ་ཞིང་། བཟའ་བར་ཡང་ཞི་མེ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམནམ་ལ་ཡི་གྲེབ། །རྐང་པ་དག་གེས་བྫ4⁄ི་མི་བ། །དེ་ཕི་སིང་དུ་འདུག་མི་དྱ། །སྤུར་ཡང་གཞག་པར་མེ་བྲུའོ། །ལྣ་ཡེ་ཕྱགམཚན་་-་ 


བཟང་མདང་། །ལྣ་ཡི་བཞེན་པའི་མཚནམ་ནམས། །འགོམ་ཞིང་བྷླརས་པར་སྱི་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གཞད་མྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁེནྷ་ཝའིགེབ་མལ་སོགས་པ་ལ་མི་འགེམདུ་མི་རུང་བའེ་སྐབས་བུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྐམ་ན། དེ་ 


༄༅། ༣ །འདྲའི་ཆོ་གང་ལ་འགོམ་པའི་གཞི་དྭིལ་འཁར་དང་། ལྷའེ་གཟུགས་དང་། གེབ་མ་སགས་རང་གི་སྟེར་དུ་བཏེག་ནས་ངེའེ་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ནས། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བྡཛ་བེ་གུ་ཀ་མ་རཱཾ་ཞེས་བཇོད་ནས་འགེན་པརྦ་བས་ན། 
 དམ་ཆོག་ཞམས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུར་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཏིད་བསྡུས་པའི་དུམ་ུ་གཞེས་པ་ལས། ངེ་ལ་རྔོ་རྗི ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ན། །ཨོཾ་བྡར་བེ་གཱ་ཀ་མ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ད རོ་་དངས་ འབྱིལ་འཁའོལ་གགེས་དའི་དལ་ཁཁརོ་བམས་ དུ་ལ་ 
¡ ཡང་། སྲད་བུ་ལ་བརུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བརྭ་བུའོ། །དེ་ནས་འངེའི་སྙིང་པ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱེས་རི་མེ་བཏེག་ནས་ནི། །ཇྡ་ཇེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང། ཅིརབུང་ནང་དུ་ཞུགས་ཀུང་ཞི། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་དེ་མི་འྱགུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ྒ 
དྷ་སར་ན་རེགསྭ་ཝ་སོས་དང་ཛུན་མང་པའི་དམ་ཆིག་ནམས་མི་ཉམས་པར་བུ་བའི་ཕིར། དམ་ཚིག་ནམས་བྱ་སང་ཚུལ་ལགཏུ་བར་བདེ་བར་བོད་པར་བུ་སྟེ། ངེ་ཡང་དང་པར་རང་གྱི་སྩི་བེར་པདྨ་དང་ཏེ་མའེ་གདན་ལ། རང་གྲི་པ་བའྲི་བ་མ་རྡོ་རེ 
) འཆང་དང་ཇོ་བོ་དབེའ་མ་མྔ་ཆེས་པ་སྐུ་མདག་སྔན་པེ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས་པ། ཕཱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པྲ་དིལ་བུའཛེན་པས་རང་འཛའི་ཕྲམ་རེག་བ་རེ་ཇི་མ་ ལ་འཁྱུང་པ། ཡབ་ཕྲུམ་གཉིས་ཀཁང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ 

རསྱའི་གས་སྟད་གཡོགས་དང་སྨེད་ག་ཡོགས་ཅག། ཕང་རོཇི་སལ་ཀ་གེས་བཞུགས་པར་ཌི་མི་བར་ཟབ་ལ་ཡེ་དཀར་པོ།མན་པར་པླད་ཨཱཿདམར་པོ།སྙིངག་ཉིམ་མཱཝན་ོ རུལས་ཁོད་ཟེར་འཕེས་པས། རོ་ཇེ་འཆར་དས་བཟང་ཚི་ 





་རབ་མཐའ་དག་དསླབ་སྐམ་ 
་ཡད་ལ་དཱན་པའི་ངང་ནས་ 


























༄། །དཀའ། །ཞེས་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཕུང་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། ཁའོན་མ་་སྒོམས་རུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བརྡུ་དྲག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡེ་སྐེ་བ་གདུནལ་ནི། །མཁྒ་གམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྲེོ། 
ཅེས་པའྲི་སེ་བ་བདུན་དང་བྱནྲ་དབ ི་ཁདཔར་ཅི་ཡིནྭམམ་ | ིིདིས། ལི་བ་བདུན་ལ་ཞེས་དལུ་བྲ་ན པའིབྲངོལ་འདར་ཝ་ དད ། ཧཱི བ་བཅུ་དྲག་ཅེས་པ་ལམ་བ མ་བའྲ་ རུ བྲག་པ ཐང་ད ས་འ 
༢ གསུངས་ལ། འཐུ་ཀུང་དབང་པྱ་རྷེ་ཅུལ ཙཾཅུད་པར་ཡིག་ནསྐ་མུས་སྟ་དཔད་དོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚག་དང་མྡམུ་པ་ཧམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེེཝར་ཡང་ཝེ་མེལས། གཞན་དངམ་ཚག་ལས་ཉམས་ན། ། 

ཞུམས་པ་བདུད་ཀིས་བཟུང་བར་འགུར། །དེ་ནས་སྡུག་དསྔ་ལ་མུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ངརྨལ་བར་འགྲོ།ཞིས་དང་། རྔོརྗེསྙིངཔོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྔགས་པེས་ཡོངས་འུདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དངྲ་པད་པར་འགུར། །ནད་དང་་་ 
1 སྡུག་བརྫལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟེརེ་མེད་སྡིདྲུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འབྲེསྦམོ་ སུས དམིགས་ཀུང་། །དེ་དང་འདད་བར་ཤེས་པརྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞིས་པ་མོས་པ་ལས་མ ཉམས་པར་་བ་ཚུལ་ནེ། ལུང་བསམ་གོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
_ །ཏེཿརྫ་ལྱུང་གིས་གེས་ན་སྫེན་པ་རྫ་བ་ཞས་གཅོད་པ་དང་། སམ་པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་སོགས ཀིས་གསན། སྡོམ་པའེ་ཕན་ལག་ནམས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །ེས་ནྭ་ལྕང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། གང་གྱི་ཆུད་ལྭལུང་བ་སྐྱེད་པའེ་ 


6/7# . 
ཆེ 88) 






ཤ ཆགས་གསད་སྲི་བ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚག་དང་འགལ་བའེ་ཧེས་པ་འགའ་ཞིག་སྡེ་ཚ་དེ་གཉིས་གང་དུ་གཏོགས་དྲ་པེད་དཁམ། ཡང་ག་ཉེས་པ་དྲེ་ནམས་ལ་སྡུང་བའི་ཐྭ་སད་མི་འདོགས་པའམ། ཡང་ཟུ 

¡ ངགྱི་མིང་གྷ་ཝུང་བྲ་སི་ཚོན་དུ་བུས་པ་ལྷལུང་བ་མྡི་ཝཱརྦ་གངས་ངེས་ཀེ། ལྟུང་བ་ཡིན་ཚུད་ལ་མི་ ་མ་ངེས་པརཞི་ བསྡསྱ་ཀི་ཞེས་པྲ་རཱམས་ཏཱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་གཞིན་དུ། ཝྔགསྭ་འིའང་ བཟ ཚག་ཁ་བགཔལྷམ་ུངདང་མ་པོའི ལི 
༧ ཆུནུ་གཉིས་སུངེས་ཀེ། སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ ན་ཚད་དེ་གའི སུ་མ་ངེས་པརྲ་བེད་པ་སེགས་གང་འཐེད་དཔྱང་དགོས་སོ། བདག་གིས་ནི་སགས ི་མེ་ཚན་དུ་བས་པའི་ཆུང་བ་ལྔ་ཚ་མུང་དང་། ཕེམ་པོའི་སྡེ་ཚན་གཏེས་སུ་ངེས་པ་ཉེད། རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའུ་ལུང་ང དང་། ཇེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ ལ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རྣཱ་བའི་ལུུང་བ་བཤད་པ་དང་། ཞམས་ན་ཕིར་བཅོས་པ ཐངཔས་བཤང་པདང་། སྔམ་པོའི་ ང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བླ་མེད་གཞན་ཤུཾ་རཱ་ལྟུང་བཤང་པ་དང་། དུས་འཁར་ནས་འབྱུང་བའི་ར་ལྟུང་བཤད་པ་དང་། དེ་གཞེས་ཀྱི་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་དོགས་པར་་ཕྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫ་ལྟུང་རྣམས་ཀྲི་ཐྡུཞ་མེང་བའེ་ཕན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཐྭན་ 
མངོམ་ཕིན་པའེ་པན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་ངཀྲེས་དགེས་པའྱི་རུ་མ་ཚན་དང་། ཝ་ལུང་གི་ཡན་ལགཏུ་གུར་པའི་ཀུན་དཀིས་ངོས་གྲཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི ཝ་ལྟུང་ལྔ་མམ་གཏོགས་པའི་རྫ་ལུང་བཅུ་ 





༄༅། ཞས་ད་དུང་སྩེང་འདོར་མ་ལག་པ་དང་། ེས་པ་དྲེ་བུས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་མགུ་བ་དང་། ཉེས་པ་དྲེ་བུས་པལ་ཉེས་དམེགས་སྐུ་མི་ལྟ་བ་དང་།ཞེས་པདེ་ལ་འཛོམ་པའི་ངོ་ཚོ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི །ུང་ས་ནས་གསུད 
¦ པའི་ཀུཊ་དྲཀེས་ཀྱེ་ཆོས་རམས་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ར་ལུང་ཝ་པ་སྨེན་སེམས་སྡཾང་བའེ་རྫ་ལྟུང་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགེས་ཏེ སྨན་སེམས་འདེར་བ་ཛམྲ་གིས་མྔགས་སྡམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེན་པ་སྟང་འི་ཕྲེར་ཏེ། སྔགས་སྔེམ 
' དང་བྱང་སེམས་ཀྲི་སྡེམ་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱང་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡིན་དགེས་ལ། བྱུང་སེམས་ཀྱིས་སྙིནཾ་སེམས་དེར་ཚསྲ་བིས་བྱང་སེམས་མ་ཡེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕེར་རོ། །གཉིས་པྲ་ར་ལྟུང་གི་ཡན་ལགཏྲུ་སུར་པ 


༡ 


ཀེ ད ང་པའི་ཀུན་དའེས་ངོས་གཟུང་བ་ལ།ངེ་ཡང 
ཀུན་དྲཀིསྤ་ཏྱི་ནམ་གཞག་ནམས་བྱང་སའི་ཚུར་འམས་ལེའུའྲི་རམ་བཤད་ལསཊཤེས་དགེས་པརྡ་རི་ཡིདྱ་ཏིས་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའའི་རཱམ་བཤད་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཁོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ ་ 
་ྦ ལས་འབུང་བ་བཞིན་དྲུ་ཀུན་དྲའིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ངེ་ སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལགཏཏུ་སྩྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་དཀྲེས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་ངཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ཞྭ ། བྱང་སུམས་ 
ྱ་རྩ་ལུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆུར་པའི་ཀུན་དིས་ཆེན་པོའི་ཕན་ལག་གི་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ལ་ཡང། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཛ་མྱུངདུ་འགྱུར་རྒྱུ། བདག་སྟད་གཞན་སྨད་ལ་སོགས་པ་ངེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་སྱྱད་ཅེང་ད་དུང་ངམ་སླར་ཡང་ང་ལ་ཕྱད་་ 





÷ཿ 
` ༄༅། 


-[8¥# 


རྐ ¢ 


ཟྭ 


།འབྱུང་བ་ལ གྭཏུ་ཀུན་དྲ་བེས་ཆེན་པོ་དགོས། ཀྲུན་རཀེས་ཆེན་པོ་ལྷ་རཱ་ལུང་འབུང་བའེ་ཞེས་བྲ་རམས་ལ་དམེགས དའདོད་དང་།མགུ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ོ་ོ་ཁེལཡོངོ་ུངཟདྭ་ཀངམ་སྙེས་པ་ 
ང །ཉེས་དམིགས་སྡུ །དུང་བལ།བེད་ག་ལགྱུ་ཀུའ་ད་ ནར ུངབང་བིིས་བྲ་ན །བདག་བསྟོང འ་འ ཙོ བེད་པའི་ཀུ་ ེ་མེུསཔ་ནས། དངེསྭ་གཞི་ཛོགས་མེ་ཐག་ 
ཊཱི ས་ག ཆོ །ཀུན་སླང་སྙེས་པ་ཐས་བརྫམས་ཏེ'ང སོ་གཞི ཞི་ོགསཐག་གི་བར་དར་ཞེས་པརེ་དང་ངེ་ལ་དམིགས་པའི་ངྡ་ཚ་ ལ་ཡོྡ་ནང་ཟ་ཅིག་ེས་པཁམ། ཞསང་ སཾ་སུ་ཝབ་དངཟད་ཇིག་བུང་བའམ། ཙི ཚྱིམ་ 

ལ་སྔུདོའདེངོ་ལུག་པའི་ཡིང་ནུང་ཟང་ཇྲིག་སྙེས་པའམ། དགའ་མགུ དང་ཐད་ཅིག་ལག་པའི་ཕེད་སེསན་ཀླང་ཤེས་ཆེན་པཚོ་ཚོ་ ཚུང་བའྱ་ཕྱིར་རོ། །གཉེསཔ་ཀུན་དཀྲེསཀི་དྱབེ་བ་བཤར་པ་ཞི། སྐབས་འཇེའི་ཀུན་རྭ་ཀེས་ལ་དྱབིན་གསུམ་སྟེ ཀླུནདྲ་བསྔ་ཆུང་རྩ་ཅང་ 
ཾཿ འཐིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་སོ་ །དངཔོ་ནི། ཀུན་བྲཀསྲི་ཆོས་བཞི་པིདིའི་ནངནས་ཏེས་ད་མིགས་སྐུམི་ལ་བ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་སྐུ་ཚབ་ཡང་ནྭ་ཕག་མ་གསུམ་ཆར་ཚང་བ་དང་། གཉིས་ཚོང་བ་དང། གཅིག་ཚུང་བྷ་ཆམས་ཀུན་ངཀྲསྣ་ཆུང་དྲ་དུང་ 
 ཆེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ཡོད་ན། ལྷག་མ་གསུམ་ཆར་མེད་ཀྱང་འབྲིང་ཡིན་ནེ། །ཆེན་པོ་ནི་བཤང་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་སྔགས་ཏྱཾ་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལགཏུ སྦར་ཏེ་བཤད་པ་ཞི། རྲ་ལྟུང་ལྔ་་མ་གཏོགས་པའི་རྫ་ལྟུར་བརུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྐྱེང་པ 


ར་ར 





¡9 


འ་ 


བཅད་གཅེག་ཚོམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླུ་མར་མེ་འཛེན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐཱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྒེ་ཤ་ཅན་དུ་སྙེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ཀ་མྭ་ཧེ་ཞུསྱ་ཀང་། སཱཾབོ་དཔོན་གྱི་དབེ་བ་དེ་སར་དུ་བཤད་ནས། དབང་ 
ས་བའྲ་གབདབ་ཞར་གསུསི་བ་བོ་བཤད་ཅསཇ་ར་ཾ ང་ྱི་་ཤདདངེག་མབའམར་གསུངས་ག།འའཝགས་ཀི་མན་ རྲི 
དང་མན་ངག་ཆོང་ ཇི་ཅོམ་ཞིག་བསྟན་པ་དགེས་སམ་ན། ཚིགས་བཅད མིག་ མ་ཡན་ཆད་དུ་ལར་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ ལྲ་པརྟ། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། གས་བཅད་གྲྭ་ངེག་ཛམ་ཧ ་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི། སཱིང་ནས་ བོ་ 
དཔོནྭ་སངོ་པ་དག །ཅེས་པའི་འགྲེབ་པར། འདིར་གང་ལྭ་སྔགས་སམ། ཏེངངེ་འཛོན་ཡང་དགང་ཞིག་སྟེན་པ་ེ་ཡང་དེའྲི་མབོ་དཔན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆུད་སྡེ་གང་མགཉི་སླའེ་དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད་མཞ་ངག་བསྟན་པའི- 
མབ་དཔོན་གསུམ་པོ་དེ ང་གིས་ཡང པེན་ཡིན་པར་མུ་ཟད། རྒྱུད་སྡེའིག་གཞིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བསྟན་པའི་སླབ་ད་པོན་གསུམ་ཡང་ རྫ་ལྟུང་གི་ཡུལ་གྱི་སླུབ་དཔོནེ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སྲོ། །དེས་ཞ་ 
རྩ་ལྟུང་དང་ ད ག་རོ་ ˆ 


ཡུལ་ཧྱིརྡོརྗེ་སློང་ད་པོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ནོད་ཚུལ་གྱི་སྙེ་ནསཾ་ད་བྱེན། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བསྟན་པ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའིགསུམ་ལྡན་གྱི་སླབ་དཔན་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་གཉེས་ ` 


98# 


སྱ ཟ༅ ལ་ལག་ང་།བེགྲསས་གངཟུང་གཅིག་དང་ལན་པའི་གཅགྣ་ྱུགི་གངདཔོན་དང་གསུམ་མ། ཡང་གནས ཆུདྨ་མཞཟ་མབོདསོནཔཞིའ།ཁ་ས་པྱ་བབ་ནི།སབདབནོ་ེལ་བླནསཕྱབས་གྭ་ོ་ 


ཅི 


4 རྒྱུང་ངོ་། །ཁོན་བརླས་པའི་ཚད་ཇི་ཚམ་ཞིག་ཁྱ་བེད་སྐས་ན། བྷརས་པའི་ཚུད་ནི། སབ་དཔྲན་དེ་ལྭ་སེ་གསུམ་བྲཱི་གུས་པས་བྷསེན་བཀུར་བའི་ཞིང་གང་མར་འཛིན་པའི་སྒེནས། ཟུ་མུར་འཛིན་པའི་ཞུར་དེ། ད་ནི་འདེས་ ིགཧོས་ད་བའ་ཞི 

བུ གེ་བའི་བླནས་ཚུ ཧེལ་དུ་ཀོས་ལའྱི་ཆུན་དང་སྨེནོ་ག ྦ'  རྡ་རྗི་སླ་དཔེན་ཞི་གང་ 

.ཤ གཾས་དབང་བསུར་བ་པོའ། །དིལ་བྟེ་སུང་མེད་པ་ཞི། དང་འཛིན་ཅེང་བྷ་ནས་ཐབས་བྱེད་པའེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།དེ་སྤང་ངོ། །འདིར་དེ་མ་སངསན་མཱ་བའི་ལུང་བ་ཡིན་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ། མུང་ཞུསྤ་སབ་དཔོན་མེད་པ་དག བླམ་བསྱ་ཀུང་ 
མི ནཱ 





བླ་རས་པའམ་སྨད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའེ་བརླས་ཚཱ ད་ཡེན་ཏེ། དྷེ་ལར་ཡིན་པར་དྲག་ནག་གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་ཀོའ་ལའྲི་ཆུན་དང་གླེནཾ་གསལ་བྱི་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲི་ཏེ། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས 
སིང་རིང་བཞི་མིང་ནས་སླབ་དཔོན་སྨེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུལོ དདེ་བས་ བླ་ 


4 །འགྲུབ་པར་ཡོངས་མེ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཐད་ནས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པྭ་བངས་ནས། ད་ནེ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པས་ཅེ་ཞིགད་གོས་ཞེས་སྐེང་རིང་བཞི རེ 
` མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པ་ན། །མྨྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལུས་སམ་ཡང་ན་ཡིང་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་ཕསཞམ་ཡང་མི་སྒད་ང། (ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ།།དེ་ཡངརྡོ་རྗེ་སབདཔོན་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་ལྟ་དུ་སྟེ། ཞེས་པའི 









ཤཱ༄། བགསུས་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ལས་འདག་པ་ནྲི་ར་ལུངདུའྱུར་རོ། །་ལ་བུའི་ར་སྐངདེ་ནིལྫ་ལྟུང་གཞིས་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་རྒགས་ཡས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒས་པར་བཤད་པལ་བཞི། ཕུལ། བསམཔ། བ་བ 

/ཾ' ཕྱེར་བ། མཐར་ གཐོགས་པའི་ཚདད་ །དང་པོ་ནོ། ་ཨུང་འདའི་ཕུ བ་དཀའ བ་ཤེགས་བཀའ་ལས་ དང་བ ཞིས་ག ངས་པའྱི་ཕིར་རཱ། །བཀའི་ནང་ནསྤ་ཀང་ཛེམ་པ་གསུམ་གང་རྩང་གཅིག་གེ་བཅས་ 
ངེ  བརྫདྱ་པར་སྟེའི་པ་ཞིག་དགས་ཏེ། བཀའ་ལས་ཁདས་ལུགས་ལ་ཇིན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ལས་འཇུས་པ་ཞིག་དགོས་པའྱི་ཕིརྭ་ཏེ། ནག་པ་ལས། ཛིམ་པ་གསུམ་གྱི་བསཱཔ་བྱ་རྒ་མས་ མི་འགལ་བར་ཡར་ཝན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པལ། 
` # འདེའེ་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལེགྱ་ཕགོས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པའི་པེར་ར། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀུན་སཱངོ་ནི། སྡེམོ་པ་ག སུམ་གང་རུང་གྲི་བཅས་པ་དེ་བརྗོད་བུར་སྟན་པའི་བཀའ་དེ་ལ་ཁུད་དུ་གསད་འདོད་ 


༨ 


)ཀྱི་ཀུན་སླང་དགས་ཏེ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་མེད་པར་སམོ་གསུམ་གང་རུང་བོང་བར་སྟནོ་པའི་བཀའི་བརྗོང་བྱ་སྡོམ་གསུམ་གང་རྭུ་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་འངིའི་ར་ལུང་དུ་འགུར་ན། མྱ་བེན་ལེན་བུས་ན་འདིའི་ར་ ར་ 
དགེས་ལ། དནི་མི་འྲབདདེ། ཟེག་པའདི་འྲ་བབ་གྲཅདང་བ་བ་ས་་བར་ སྐབས་ཡོད་ལ། ཐེག་པ་དེའི་ ངཟིག་དདེ་འགནང་བའི་སབསྣ་ནུང་ཟདྱ་ཀང་ རེ གིས་པ་འདྲ་གསྒ་འི། ་  ྭ 


\ ཿ 





887 










གསུངས་པའི་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་འདྲུ་ཤེས་མ་འལ་བཞིག་དགོས་ཏེ། སངསྨ་རས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་པལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཁྱད་གསོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ེས་ན་མཐུར་ཐུག་ལ་་ 
ལུང་བི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པྱ་བཔའི་རུརབྲ་གི ཝྔིམ་གསུམ་གང་རང་གི་བ ས་པ་ལས་འདང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། བཞིབ་མཐར་དགྲ་ངོབ ཁེ ད་ཞེ། བླུབ་བ གྲས་ལགར་ལས་འདག་དེའྱི་ཕུར་བའི དྲང་བ ་འདེའི་ 
འང་མཐརཐུག་ཛོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ངེན་བསྡས་ཏྲི་པ་ཆུང་གི་ངེ་ ངཾས་གཟུང་བ་ནི། ཀུན་དཀེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའྲི་སེ་ནས་རང་བཅས་པ་གང་ལས་འདའ་བརྡ་བ་བའེ་ ཆི་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྱིས་བཅས་པ་གེང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་ར་ཤེག་བཞིན་དུ་འདི་ ཅོམ་ལས་འདུས་པག་ཆོའ་ཡང་སི་འཛུརྭ་སམ་པའྱ་བད་གསད་ཀླི་འ་གན་ཞསྣ་ངས་ནས་བ ཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་འདསཏེ། ལྟུང་བདེ་དང་ངེའི་སྦྱེར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཆེ་རྫ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེརཱན་སྔགསཀྲི་སྡེམ་-་ 
ལྡནྲ་གི་དགེ་སཱང་གིས་མེ་རེག་གིིསྟུང་བེད་ཀི་བཅས་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདེ་ཛོམ་ལས་ཞདས་པས་ཅེ ཡརམི་འྱུར་མས་དྲ་ཡདྲད་བསང་ནས་མེ་འགྲོགསུང་བའྱསར་ངསདགསྒངནང་རའི་ཆ་ ལྟུང་འདི་རྫེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནེ། །འདེ་མན་གྱི་་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྟུང་བརྣམས་ནི། རྫ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱལོ། །རྫ་ལྟུང་གསུམ་པའི་ཕན་ལག་བཤད་ང་ལ་གསུམ་ལེས། 













དང་པོ་གཞུང་གི་ཚག་དན་བཤད་པ་ནི། རྗེ་རྗི་སུན་ལ་ཁཱས་ནས་ནི། །ཉེས་པ་ ་ 









སུ པའི་ཕྱིར་རོ དེ་ཡང་དའིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ དབང་ཐེབ་པ་མི་དགས་ཤེང་། རཾ ཀི ་གསུངས་སེ། ! །གཞན་ཡང་པཱ་ ་ྟུང་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཞེ་རྗོ་རྗེ རྗེ་སུནལ་ང་དང་དས་བཅག་ལ་དབངཐོ་པ་ 





།བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས ་ཞས་ཉེས་པ་ ིསཆོ་ཁྕབ་བལ་སོགས་པའི་སྟ བརྗོང་བས་ཏེ། རོལ་སོས་དོ་གབ་ངའི་ཚེ་ ལྟུང་གསུམ་པར་ 
ུརརོ། ེབའིཝ་ཉུང་ཧི་ རྫ་ལྟུང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལགྱ་ཆྭས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སུལ་དང་། ། བསམཔ། བུ་བའམ་མྱར་ ག་ངོགས་པའི་ཚ །དང་པོ་ཡུལ་ཆི། ལུ ལྟུང་བ་འངེའི་ཕུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལྭ་རང་དང་ ` 
བདཔོན་གྲི། ལས་དབང་བསླུར་བ་ཐེབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཀས་ལའྱེ་ཆུན་ལས། ཇྡེ་ཇེ་སྦུཞ་ལ་མི་མཛའ་དང་། །ཞེས་ང་བ་ནི། སེདའཔོན་གྲངགས་བྱའིས འད་གས དེ་དང་མིམ། མི་མཛའ་བ་ཞི། ངེ་དང་ཡང་ཞེས་འགྲེལ་པའ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱཊྟི་པས་ཀྱང་། སྦུན་ཞེས་བྱ་བ་ཟཾ། གང་དང་སླབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དྲའི ལ་འཁ་ར་དུཔང་ཐབ་པ་སེ པ་སྟེ། དེ་ལྲ་པ ྷྲི་་ སཱ ནྣྲ་ནམས་བཇོད་པར་མི་བུའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། སབ་དཔོན་མི་གཅིག་ན་སྐུན་གྱི་དེན་མེད་ ` 





མི་དགོས་པར་སྔ་ཕྱིར་ངབང་རྗོདོ སྣར པ་ངང་། སྔགས་ཀྱི་སྔེམཾ་པ་ དང་ལན་བཞིན ་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོང་ལས། རྡོརྗེའི་སྤུན རྒན་པོའམ་གཞེན་ གུབ ་དང་ལྔཟ་པ་ལ་རང་ཏུ། ལོ་བརྩ་དེང་ནའལོ །ཞེས ་རེམཾ་ ལྡན་རྒནགཞེན 


གང་ཡང་ནུང་བལ་ ལྭ་ཁྲོ་བར་བེད་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། མམ་པ་དང་ནན་གཞོན་སྐདས་ཀྱི་སྔགས་སྡེམོ དང་མགས་ཅི་བླམག་སྲུ་ཧན་ག ན་གཞིབ་ལྲབ་དགས་པའིཕིའ་ར། [ །གཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཀུན་སླངོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ཞས་ 
ངས ག་ད ཏེ། འདེའ། རིན སི གྱིན །གཉེས་པ་འདུཿཤེས་ཞི། བདག་པའ ཡིནང་ལ་ཡིན་པར་འདུ་གེས་པའི་འ མ་ྲནསཔཞགདསཔར་ར་ི གས་ལ དྲི ། གསུམ་པྱ་བ་བའམ་སྱུར་བ་ 
བའ ལི་སུ་ཞས་པ ས་བྗ་རོད་པ་ཞིག དགེས་ཞེ། འདིར ཡང་།ཞེས་པ་བ་ངོད་ བགསུམ་པ་ཡིན། །ཞེ་ ཞེས་གྲས་ ཛིམ མར་ནག་གྱི་ཆུང་གེས་ལས། ེ་བཞིན་ ན་ལྭ་ཁྲོས་པ་དང། །ཉེས་པ་ གླ་པ ཟ་མྲི་བཱལོ ཞེ དས་གསུངས་ཤེང་ དཔལའཛོན་ 
ཅ རྤུས་ཀྱང་། དེ་བཞིན ཐསནསྣསླ ། །ཉྙེསཔ་བརྗོད་པར་མི་བུའོ། །ཞེས་སེགས་མང་དུ་གསུངས་སཾ། །བཞེཔ་མཐར་ཐྡུག་ གས་པའི་ དི། སུ སུན་བ་ངོད་པ་དེ་ཕ་རེལ་པེས་ཐས་ནས་ ཉི ་མཐའ་ཐུག་རྫོགས་སཾ། ། གསུམ་པ་དོ་བམས 
_ ཏྡེ་རྩ་ལུང་གི་ངོ་བེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར།  བྱང་དྲ་སེམས་ འདོར་མ་གཏོགས་པ་འདི་ མནལ་ ཡང་ཀུན་དཀྲེས་ ཆེན་པོ་ཚང་ །ཞིར་བཞག སླུབོ་དཔོན་གཅིགུ་ལ དྲ་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རང་གི གི་དབང་སྔ་ཕིར་ཐེད་པའམ། ། ལྷ་རེག 
ཨུ་གར་རུང་གེ་ོ་རིདན་ཐགསྲ སམ ་ལྡན་ལ་ ༢༠ཤེས་བཞིན་དུ་ཁོང་ ཁྲོས་ཀུན་ནསྣ་བངས་ཏེ། དེའི་སྐེན ནས་བོད་པའི་སྙུན་བརྗོར་ཀྱི་ གདན་པ ཆད་པ ངིག་ལ། ཉུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫ་ལྟུང་བཞི་པའེ་ཡན་ལག་བཤཀད་པ་ལ་ 


ཚིག་དོན་ནི། སེམས་ཆནྲ་ནམས་ལྱ་བམས་པ་སྔང་། །བཞེ་པ་ཡིན་པརྨ་ཆུལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ཧིནང་ནས་གཅིགཉུ་ལངས་པ་ཡན་ཆད་ལྭ་བཟས་པྲ་སངབ་ནི་རབའི་མུང 
ངུ 


།གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞུར་གེ་ སཾ བུམས་ང 
ཀྲིས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་ཡུན་ལག་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ། བྱ་བ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནྲི་རྷ་ལུང་འདེའི་ཕུལ་ཞེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཞེས 
ན་ཧ་རང་ཐལ་ཏེ། སྟེངོ་གསུམ་གཅེག་གི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལྲ་བམས་པ་མངས་ཀང་ 


༡ ༄༅ 
ྲོ བར་འགྱུར་རོ །ར་ཆུང་ཁདི་ནི་ར་ཆུང་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཆལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
- ེ | ་ྒ 
མང་ཚད དྲ་ཏང་། སེམས་ཅན ང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡ་ཆད་ལྭ་བུ་སེ། རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚག་གེས་སེམས་ ན་ཟམས་ཅད་ཕུལ་དུ་དགོས་པར་བསྟན ྣ 
ཕྱིར་དང་། རྣམསཞེས་པའི་མང་ཆག་གེས་སེམས་ཅན་གསུམ་དུ་ལངས་པ་ཡན་ཆད་ཕུལ་དུ་དགེས་པར་བསྟན་ན་ཡང་མི་འཐང་དེ། སེམས་ཅན་གསུམ་ལྱ་བམས་པ་སངས་པས་ར་ལྟུང་དུ་འགུར་ 
ཚུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཉེས་པྱ་བ་བ་ནི། བམས་པ་སཾངས་བས་ཏེ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤྷཊི་པས། དམས་པའི་སེམས་ཞི་སེམས་ཅན་ལྷ་བན་མེད་པའི་ཕན་བདེངསྦབ་ 


.4ླ རྫ་ལྟུང་འདེར་ཨི་འགྱུར་བར་ཐལ་པའི་སྐེན་ཡོད་པའི་ 
༩ བདང་། སེམས་ཅཨ་གཅིག་ལྭ་བམས་པྲ་སྔངས་བསྡར་ལུངདུ་འགུར་བྲཀུན་ནས་མ བུ སྒ 
| བབར་འདེད་པ་སྟེ། དེ་ནམ་ཡང་ངར་བར་མི་བུཁོ། །ཞེས་བཤད་པ་དོང་། དམར་པོའྱི་རྒུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་བམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མྱི་བའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱམས་སེམས་མེང་པར་སེམས་ཐོན་ 


= 
(> 
སྩམམཚསནི་ 
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ངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ར། །འྲ་ནྭ་བུམས་པའི་སེམས་དོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལྕ་བེད་སམན། དེ་ཡངྱ་བཱམས་པའེ་ང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་བདེ་བ་དང་པད་ན་རི་མ་རུང་སྨམ་པའིེ་ ་ལ་བྱེད་ཆེང་། བྱམས་པ་དོར་བ་ཡང་བྱམས་པ་དང་ 
རྩུངས། །ཞེསགས་སར་ དད །འ་གོ་བས་བའེ་ བདེ་བ་དང་དལ་ནྭ་དན་པའི་སེམས་སྐེས་པ་ལྱ་བའོ། །གསུམ་བམྔབར་ཐུགྫོགས་བའི་ཚད་ཞེ། ད་དགོས །གསུམ་པ་དོན་བུས་ 
ཏི་ཾཆུངགངོ་པངས་བང་བདི། གིམས་ཅན་གར་ཡང་དུང་བགིག་ཕྲག་ཆདལུ་དམིགསནོས་འདི་བདེ་བ་གསས་ཅད་དངླ་བལནྭ་མསཔའིསེས་དྭེདདདེའྱིཚ་རལུརཁདར་འཐུརརོ།།རསུངལ་པའི་ཡན་ལུགད ཤད་པ པགུམལས 
དང་པོ་གཞུང་གི་ཚག་དོན་ན། ཆེསྦ་ཀྱི་པ་བྱ་བང་རུབ་སེམས། །དེ་སང་བནི་ཝ་བ་ཡིན། །ཞེས་པལ། སངསྦ་རཱསྭཀི་ཕཾན་ཏནྷ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི རྩ་བ་སོམས་རན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་འདོད་པའི་བུང་ཆུབཀྱི་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའྲི་བརྡ་ནུབྱ་ཊ་སེམསྭ་མང་བ་ནི་རཱ་བའི་ལྟུང་དྲ་ཝ་པ་ཡིན་ནེ། །གཞིས་པ་ཡན་ལག་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡུལ། བུ་བ། མཐར་ཐུག་རོགས་པའི་ཚད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ར་ལྟུངའདིའི་ཡུལ་བྱི་བྱང་ཆུབཀྲི་སེམས་ནི། སྨན་འཇྡུག་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེགཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཇན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས། སེགས་བསྩེད་པནི་གཞན་དེན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་འདོད། །ཅེས་པའི་མངན་རྟེགསྱ་རྱན་གྱི་གཞུང་དེས་བསྟན་ས་ 


།ལ་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་བྱང་རུུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེནོ་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཇད་ཀྱེ་ལྫ་བ་ཡེ་ན་ཏེ། སྡེང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་རང་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་་ ། 
ར་༢ེ། ། ་ྒ ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡམོ་པ་དང་། ཛིགས་མྡེ་མུ་གཉེས་ཆུར་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་ལ་འབྱུང་བའེ་རྫ་ལྟུང་འདེའི་ ལ་ནེ འཇྡུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྔགས་སྔེམ་དང་ལྡན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡམ་པ་དྲང་མེ་ལྡན་པའེ་གང་ཟྲག་ལ་འབྲུང་ 
ུང་འདེའི་ཡུལ་ནི་སྨེན་སེམས་ཁན་ཡིན་ཏེ། ར་ལུངཌདེའི་ཕུལྱ་བྱི་བརྲ་རུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་ནྭ་ར་ པའདབུང་བགོར་གང་ཟག རང་ དྲ་ཀྱིས་བྲསྡས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་དགོས། བུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལན་པའྱེ་བང་སེམས་ 
དྲ་ཁ་སེེམས་བསེད་ཡིན་ན་འཇུག་སེམས་ཡེན་དགོས་ཤེང་། བྱང་སེམས་ཀྲེ་སྔེམཾ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེང་ཡེན་ཞ་སྨན་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཇཧྷ་ཧི་ངོན་དུ་སངས་ཆུས་སུའགྱུར་བར་བུའོ་སྨམ་ ྫ 
སྨིནོ་པའི་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྨན་སེམས་སུ་འཇོག་ལ། བྱང་ས་མསཀྲེ་སྡོམ་པ་བཟྡུང་བེ་ནས་འཇྡུག་སེམས་ ཇོགསིཕིར་ཏེ། མ་རིམ་དང་པོལས། དེ་ལ་ཁྭག་བམཐའ་དག་ལ་ཕན་ཕཱུར། སངསྦྱ་རས་སྭུ་གུར་རེག་ 
ས་གང་ཐག་མརརོདུགཉར་བརེ་ནྲིསན་སེམསསོ གང་ཕན་ཆད་སྡལ་པ་བཟུང་སེ་ཚགསྣ་ནམས་ལ་ཞུགས་པདྡ་ཅི་ཞུགས་པའིསེམས་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིརར། ཁ་ཞ་ཝག་སྔ་ཝམ་དང་ལན་ཞིངབང་སེམསཏྲ་ོསཔདང་སྒིལཔའི་ 
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_ བཞེད་པ་ཡིན་གིི། སོ་འ་གཏེས་ཊི་ནངཆན་སིམ་སེམས་ལཞིདཔམི་ ་ཏེ། སྔགས་སྡེམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྲི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཆུར་ལྔ 


གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བྲུ་མཱས་ན། དེ་ནི་མརྦ་བུང་སེམསྭཀེ་སྡོམ་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཏིས་ཆར་དང་ལྡནཔ་ལ། ཕྱིས་སྔགས་ཏྱི་ཕཱ་ལྐུང་མ་ཐུང་ཞིང་། བུང་སེམས་ཀྲི་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་ལྟང་ཐུང་བའི་གང་ཟུག་གེ །འོན་རྫ་ལྟུང་འདིའི ལགི་བྱང་ཆུབཀྱེ 
སེམསལ་སྨནསེམས་དང་འཇྲག་སེམས་གཉེས་སུ་ཡོད་ན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེསྣ་ར་ལྟུང་འདེའི་ཕུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀླི་སེམས་ ཡིཿདམ་བཤུད་པ་དང་འགའ་ ཞི །བསལ་བཟྲི་སྲུཞེར་ད། ་ང་སག་གེ།འོ་་སཱངའད་་ཅ་བང ཞེད 
པ་ལྟར་སྨོན་སྲེམས་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྨེན་སེམས་བཏང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིི་སྐནོ་སེམས་ཞེས་པྭ་ནམས 

ནཾ 







། སེམས་ཅན་་གི་ངེན་དུ་སངས་ཆུས་ཐེད་པར་སན་ཞིང་འདོད་པའེ་སེམས་སྣྱེ་རླམ་ས་ལ་ 
ཟག་ལ་འདོར་བའམ་སྤངྱ་ཆུའི་སྨན་སེམས་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ེ་ྲད་བའི་གང་ནགགྱི་ཆད སེམས་གྱསད་ཡན་ན་བང་སེམ གང་ཟག་ལ པའ བ་པར་མ ར་སམ འདོས ས་ཆར་ཞུའ གང་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇྡག་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ལམ་རམ་ ཆེན་མོཏ ལསགསུངས་པའ ཕྱར་ཏ། ལམ་ར ་ཆེན་མོ་ལས། ད སྭ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ །འདེ་ལ་མི་ཆ། ཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། སེམས་ཇག་གྱི་ངོན་དུ་སངས་རྒྱ ས་སྭ་གྱུར་ཆ ཀྲ 2 








ཡུལ་ནི་སངས་རསྭ་ཀི་བཀའ་ཡིན་པཞེག་དགེས་ཏེ། ཝ་ལྟུང་འདེ་དང་། དཔལ་ས་ཆོག་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཇིང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྫ་ལྟུང་གཉེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དཔལ་མཆོག་གི་ལུང་དེས་བསྟན་པའི་ཕྲ་ལྟུང་དེ་དང་། ཞམ་སྙེང་གེ་ ་ 
མདོནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྤྲར་བའེ་བྱང་སེམསཀྱི་རྫ་ལྟུང་གཉེས་ཡུལ་དང་། སྔིང་ཚུལ་སོགས་ཁྱང་པར་མེད་པར་དཔལམ་ཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག། ཆོས་སྔང་བབི་བུང་སེམས་ཀྱི་པ་ལུང་དེའི་ཕུལ་ཡིནོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕིར་རོ། །ངེ་ ཡང་རྫ་ལྟུང་ངེ་གཉེས་ཡུ་ དང་སྤིང་ཆརུལ་སོགས་ཁུད་པར་མེང་པའ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་རུུལ་ཞི། དམ་པའི་ཆོས་ནྲི་མི་སྨ ཅིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཟྲིག་པ་གསུམ་གྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྲང་བའ་མེ་བུའོ། 
ཞེས་བུ་བ་ཇི་སྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཧན་ཐེསྤ་ཀི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། རང་སུངསྤ་ཆས་ཀི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུནའབིན་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཟམས་ཆད་འཇེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕམ་ 
པར་གུར་ཇིང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ཞེ། །ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་མ་ཁའི་སིང་པོའི་མངེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བྱ་ར་ཝ་བུ་པའི་འགེལ་པལས་ཀྱང་། མི་སྲང་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཇེ་སྐྲད་ 
དུཿ གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤང་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པའཝམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆོས་བཤད་པ་སྤང་ཞིང་འགེག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ཞི་ཝ བའི་ལྟུང་བ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུ་བུའོ། །ཞེས་ 
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༄། །གགསུངས་སོ། །དེསྤའ་ཟག་པོ་པས་རང་ཆི་སྲངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཞེསྤུམུ་སེགས་པ་དང་། ཆས་ཤེས་པ་མངོན་པར་མཐེ་བའེ་ལམ་ལྭ་བུས་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨང་བྱུས་ན། །རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་རེང་བའི་རྒྱུ ! 
ཞེ ས་འདེན་པ་མེ་འཐད་ེང་། རྩ་ལྟུང་བཀྲའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གསང་སྔགསངང་། གཞག་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའུལ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འཐང་པས། མདོ་ཝགས་གང་རུང་གི་བཀའ་ཞེ་ རཱ ལྟུང་འདཾའི་སྨོད་པའི་ཡུལ་ལོ། ། 
གཉེས་པྱ་བ་བ་ཟ། དེ་འདྲ་བའྱེ་ཆུལ་བཞེ་བཀའ་ལྭ་སོང་པའམ་སུན་འབྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒད་ཚུལ་ནེ། སངསྭ་རསྲ་ཀིས་གསུང་ 'པ་མིན་ཁེས་བསུམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པལ་བུ་སྟེ། བྱར་སེམས་ཀྲི་ལཱ་ ང་གི་ཆོས་སྤེང་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེ་ན་ཞེ་ཞེས་པའི་ ར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཁངེ་དགེས་ལ། རྫ་ལྟང་འའེའེ་སྣོར་ཚུལ་དང་། བུང་སེམས་ཀྱི་སྣཱ་ལྟུང་གཾ་ཆོས་སྲང་ཚུལ་གཉྲེས་འདྲ་བར་བ སྒྲུབས་ཟིན་པའེ ཕེར་རོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་རྫིགས་པའེ་ཚད་ཞེ། སྐུར་ 
་ འདབས་ཀྱི་ཚག་བྗོང་ཟིཊ་པ་རེའི་ཆའོ། །གསུམ་པ་ངེན་བྣམས་ཏྲེ་ར་ལྟུང་གི་ངོ་པོ་ངེས་གཟུང་བཞེ། མངོ་སྔགས་གང་རྭང་གེས་བ ས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ང་མེགས་ནས་འཁེ་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུངས་པ་མེཞ་ཞེ་ཞིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
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ནས་སྐུར་བཟརེ་བས་པའི་ཆོག་བ་རོང་ཟིན་པ་རེའི་ཚེ་ རྫ་ལྟུང་འོངི་འ་འགྱུར་རོ། འངེ་མན་ལའང་ཀུན་དྲ་ཀིས་ཆེན་པོ་ཡན་ལགཏུ ངི་དགོས་སོ། 'རྫ་ལྟང་བདུན་པའི་ཕན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་གཞུང་གེ་ཆག་ངོན་ནེ། ཡོངས་སུ་ 
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མྭ་སིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྤྲོག་པ་བདུན་པ་ཡི་ན། །ཞེས་པ་ལ། དབང་གེ་སྣོདོ་རུཌྔ་དུ་མ་བུས་པའམ། གསང་བ་བསྒྲགས་ཐ་མ་དང་པ་སྐྱེ་བ་གང་རུུ་གེས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ནན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བུའེ་གསང་བ་སྒེག་པ་ནི་རྫ་ཉྟུང་ 
བདུན་པ་ཡིན་ནེ། །གཉེས་པ་ཡན་ལགྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་ལ་ལས། །དང་པོ་ཡུལ་ནེ། ཇེ་ཐམས་ཅྲད་མཐེུན་པས། དབང་བསུརནས་སྨིན་པར་མབུས་པ་གསུང་བ་བསགས་པ་ལ་མ་དད་པྭ་སེ་བཞེས་པ་ཚོམ་ལས་མ་གསུངས་ཀུང་། གསང་བ་བླ་མགས་ 
བལམ་དད་པ་མེ་སྩེ་ཡང་དབང་གེ་སྣང་རུང་དུམ་བས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཝ་ལྟུང་འདིའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་བྣམྡུས་པ་ལས། ཁཱུརྲ་ཀཾ་སད་ཀཱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐངི་བྭ་ཆ་མས་ལཱ་མ་སྨྲ་ཞིག །དམ་ཚེག་ནམས་པ་གུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཕུག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཟགརྒྱུང་ལུང་ ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པའང་འཆན་བྱེད་པ། །ྨརོ་དཔན་སེབོ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ བྲ་བེབྱ་ཀང་དྱམལ་བརའགྲོ །ཞེས་སོགས་སྦེར་དབང་བ སུར་མ་ཐབ་པ་ཚམ་ལ་གསང་ བ་བསླྲག་ཏུ མི་རཱང་བར་ 
མང་དགསངས་སོ། །གཤེན་ཡང་དངངཔླག་རྨག་ལྟ་ཞུས་ཁང་། གསང་བཟླསསས་པལམ་དདཔ་གླ་བའིགངཟག་ཀང་རྭ་ུངའདའིལད་འགུར་ཏེ།དེའྲ་བའི་གང་ཟག་དེ རྡོ་ེ་ཉངཕྱ་ན་ལས། སུདོ་ཡི་དུངལ་གསང་བབནན། 

ཞེས་དང་། གུརལས། ང་ཧིད་སྐལ་མེང་ལ་རྭེ་སྨ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྦང་མི་རྭ་དང་། སྐལ་མེད་འི་གངཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེསནྷ་རཱ་ལྟུང་འིའི་ཕུལ་ལ་དབང་གེས་སྣོང་རུཏྟ་དཱ་མ་བུས་པའམ། གསང་བ་བསླགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་གང་ 
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ཌྷ །ཟག་གང་རྔུང་ཞིག་གེས་ཆོག་ག །གཞན་ཡང་བུ་སྦྱང་ཀྱི་དབང་ཐེབ་ཅེང་རྒྱུང་སྡེ་གེང་མ་གཉེས་ཀྲི་དབང་མ་ཐེབ་པའེ་གང་ཟག རྒྱུད་སྡེ་གེངོམ་གཉེས་ི་ཐུན་མཆམ་ཡིན་པའི་གསར་བ་སྒྲེག་པའི་སྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱེར 
རྒྱུད་ཀྱི་དབུང་ཐེབ་ཇིང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག བླ་མེང་ཀྱི་ཐུག་མོང་མ་ཡིཟ་པའེ་ག སུང་བ་བསྒྲོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་དང་། སེད ཅུ་བམ་དབང་ཐང་ཅིང་དབང་གོང་མ་མཐབ་པའི་གང་ཟཟླ་བསེད་ཙིརོགས་རེམྔ་གྲི་ཐུའ་མུང་ 


༤༦༨༨ 

པས། ངྱཀིལ་འཁེར་དང་དམ་ཚེག་གྱེ་ཕགརྒུ་གཅིག་ཚོམ་ངང་། བརྡར་གསང་བའེ་ངམ་ཚག་ཚོམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུ་བ་དང། ཟུང་འཇུག་གེ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་ལ་གསང་བ 
༤ ༨ རླབ་ ˆ བཱ དྲ ྣ ། 

བྭ་ནམས་སློག་པར་འ ངོར་པའི་བསམ་པའོ། །གཉིེས་པ འདུ་ཤེ ས་ཧེ གསང་བ་བསྒྲག འེ ་ཡུལ། དབང་གེས་མ་སྙེན་བ་ ཌྲམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ འེ་གསང་བ་ལ་མ་ང ང་པ་སྐེ་བ་ག ང་རྩང་ ཡིན་པའི ་ཡིན་པ་ལྟར་འདུ་ ཤེས་མའ ཁྲུལ་བའོ། ཚཱ ཞིབ་སྦོ་བའམ་བ་ 


མ་ཡིན་པའི་གསང་བྱ་སེགཔའྲིར་ལུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཀང གེས་པརྲ་པའོ། གཉིས་པ་བྱསག་ུའི་གསང་བཞེ ། ཤཱཊྟེ་པས། དེ་ལ་གསང་བཞེས་བྱ་བ་སྟང་པ་འིང་དང་ལྡན་པའེ་ཚོག་སྒྲ་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེཉེ་ད་ཀྱིས། སྟང་ཉིད་ 
£“ དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་གསུངས་སོ། ཞུག་པ་ ཆེ 7 
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ར་ནི བསྒྲག་རྒྱུའི་གསང་བརྣམས་ངགགེས་སྒྲག་པའོ། ཁདེ ལ་མཁས་པ ཁ་ཅེག་རྒྱ ན་དྲག བྲེས་སྐུ གླེགས་བམ། རྲང་ཏེ བུ་སོག ས་གསང་རྫས ་ཀཱེག སུངབ་བ སུ་ཞོན་ཡར་ཱ་ཝཱང་ད་འཐུར་གསུང་བུནི། རྗེ་ཉེད་ཀྲིས། རྒྱུད་དང་འགྲེལཔ་རྣམས་ལས་གསང་ཆོས་ 
ཟ ་བར་བསྒགས་པའི་ཞེས་པའ་བཤད་ཀྱི། རྫསམག་ལ་བསྟ་ ན་པའི་ཉེ ས་པར་མ་གསུངས་པས་སཾ། །ཞེས་བཀག་གོ།ལྔ་པ་མཐའ་ཐུག་ནཱེ། ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་སའེ་ཡུལ་དེས་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ ནྩོ་བ་དེའི་ཆ་མཐའྨ་བུག་ཇོགས་སཾ།།གཞན་ཡང་ར་ལྟུང་འདེའེ་ཡན་ ` 
ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོང་ཡང་། གསང་བ་སྒྲོག་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གཞན་འདྲལ་བའེ་དགེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནྭ་ཚ་ལྟུང་འདེར་མེ་འགྱུར་བེས། རྫ་ལྟུང་འྲའེ་འབྲུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་འདུལ་བའེ་དགེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་དགེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བླ་མུས་ཏྲེ་ར་ གིང་བཾ་ངས་གྲཟུང་བ་ནེ། སྐབས་གང་ཡིན་་ཧེ་དབར་གེས་སྡིན་པར་མ་བྱས་པའམ། གསང་བ་ངི་ཐེས་ན་མ་དད་པ་སྐེ་བ་གང་རུང་གེ་གང་ཟེག་ལ་དེར་འདྲུ་ཤེས་ཏེ་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ པོ་དང་མེ་ལྡཞ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་ 

དེས་སོགས་སང་བའིརདརས་གིག་བླ་མགསཔ་པའལ་པས་བེབ་དའེ་རྩོལ་སུང་འདི་འཛུར་པོ། ཌོྭ་ཝའ་ད་པར་མྔ་ཐབ་པའི་གང་ཟླ ལ་དབང གས་ན སུར་བའི་ཆོ་རངང་དོན་ར་མངཔདད་གསང་བབླམགས་པའི་ཉེས་པ་ི་འགུར་རས་སསན། 
དྷེལ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གཞང་བའེ་ལས་ཡེན་པས་ཉེས་པར་མེ་འགྲུར་རེ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞུང་གེ་ཚེག་ང་ཞེ། ཕུང་པོསངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉྲེད། །དེ་ལ་བརླས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལ། ཟང་རྒྱུདཀྱིས 


༄༅ །བ ས་པའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རིམ་བའཾཞེན། རྣམ་སྣང་། རིན་འབུང་། འོད་དཔག་མེད། དེ་ན་གྲབ། མེ་བསྐེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉེད་དེ་ 
¦ འང་བཞེན་ཡིན་པས། དེ་འདདའི་པུང་པོ་ལ་པོ་དི་ལ་བླརས་པའམ་སྣོང་པར་བྲེད་པ་ཧི་རྫ་ལུང་བྱ་ཆུད་པ་ཡི་ན་ཤོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལགྱྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིལས། དང་པོ་ཡུལ་ནེ། དམའནག་གྱེུད་གཉེས་དང་། གུར་ལས། རང་གི་ཕུང་པེལ་གསུངས་པ་ 
སཱུ ལྟར་རྣལ་འབྱེུརོ་པ་རང་གི དྲ་ཀྱིས་བྣསྡས་པའི་ཕུང་པེ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་བ སམ་པ་ཞེ རངགེ་སུང་པྭ་ནུད་པར་བུ་བའི་བསུམ་པ་དང། རང་གི་སུང་པ་མི་གཙོང་བདུང། སྣུག་བཝལ་བ་སགོས་ཏྱིརཱམ ཆོཾ ནྭ་གིས་རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལར་ 
ལེམཔ་འགཔར་འདེད་པའི་བསམ་པ་གང་ནུང་ངོ། །གུམ་པྱ་བ་བཁམསྦུར་བ་ན།རང་གི་ཕུང་པེ་ལབནས་པའམ་སཱརཔར་ཅེད་པའོ།།ལ་བནས་སྤདབེདཚུལ་ཇ་ལྟུབུ་སྐམ་ན། ནག་པཔས། ཕུང་པ་མརསྦྱ་ཆསཀི་ཟང་བཞིན་དུ་གནས་པེ་ 
?? དང་། སངས་རྒྱས་སྲུ་བསྩེད་པ་ལ་སེརས་པའི་བྱིཞ་གྱེས་བརླབས་པའི་མཐུས་རྣམ་སྣང་ལ་སེགས་པར་བུས་པལ་ནང་གི་སྟེན་སྲེག་གིསམ་ཆོད་རིང་བདེ་བས་བདེང་བསྣྲབ་པ ་བྲ་རཱ་ལ། འགག་པ་དང་། གཡང་སར་མ་ཆོང་པ་དང་། དམན་པའ 


། 


ྦ _ བཏུལ་ཞུགསངང་། གནས་མེན་གྱེ་བཟོདོ་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྦྲང་བར་གནས་པ་རང་། དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤད་སོགས་བྱེད་པ་བརྙས་པའི་དོན་དུ་བཤད་རེང། ཤཱནྟ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ ནི་སུང་པོ་ལྔ་པེ་ 









ཆུ 


༄༅། གི་འདོག མ་ཚནྱ་གེས། རང་གེས་རང་བསད་པའེ་དངོས་གཞི་ལྨ་ཚ་ འང་ཟེར་བཤིར་ིནཞཔ། ེདདགངས་པར་ཁཆད་དོ། ༈ །འངུགི་ལུགས་ནི་ ་ 
ཨཾ, འ ཡི ནཏེ། རྫེཉེདྱ་ཀི་ཝཱ་ཉུ་ངྲ་ནམ་བཤད་ལས། གསང་མགསྲ་ཀྲི་ཟུན་མེངམ་ཡིན་པའེ་མམ་པ་བོབ་ནས་མ་བཏང་བ། བསམ་ པ་རང་བཞི་དུ་གནས་པ་ཉེ། ཁུད་པར་གཉེས་དང་ལྡནཔ་དགེས་ཏེ། ུང་ྱུསེད་པའི་ཅེ ཁི་རྟེན་ལ། སྔགསུ་ 

" ཝེམ་ཐད་ནས་ས་བ བའི །ཞིག་དགེས་པར་གསུངས་ལ། ། དག་ཟེས་ པོ ས་པས་རང་ཐ རྡག་བཝལ་བརླ་བས་པའི་ཚ། { རངུ་མཱ་ཤི་ བའེ་སྔ་ ལུ དུཿ ཟེས་པ་སོགསའི ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སྡུ ག་བྔལ་ཧི །ཞས་ཱ་ཨུང་ ༈ རཱ ཅུབྒྱར་དཔ་འདི་ 
༢ འབུངབས་རང་མ་ཤི་བའེ་སྔ་རོལ ུ་མགས་མེས་ཀ ང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཚན་དེ་ ཨ་རང་ཤྲཱ་མག་འགགས་ྲ་ངོའ གས་པ་ངེའི་ཚེ་ར་ལྕང་འབུང་བའི་རྟ སྔགས་ཀྱི་སྔམ་པ་དང་ ནེ་པའི་ཏེནྱ་བི་གང་ཟག་མེང་པ་ཡེ རོ ། །དུག་ཟེས་པ་ལསློག་ 
རྫི པས་རང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ ཁྱིས་རང་ཤི་ འར དུག་ཟེསོ་པ་སེགསྭའི་ རྐྱེན་གྱེས་སྡ་ གབཝལ་གྱིས་གདུང་པ་རེ་འེ་ཆེ་རྫ་ བཅད་པ ལྭ བླ་ིའི་དགངས་པ རོ མི རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤང་ལས། མ ནྡན་རང །སུང་པ་ལྷ་ནུད་ 
_ བརྲ་བབའེ་བསམ་པས་གདུང་བའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའེ་ ནས་གདུངས་བརྩ་བུས་པས་སྣ གཟསལ་བརྡ་ ང་བརྒྱད་པའ། །ེས་གསུསའྱིའིརར། །དེ་ཡང་དུག་ཟ་བ་ ཛར ་ ག་བལ་བརྩ་བེད་པའེ་ཆེ་གསོད་ ་ 









ཤར 





ཐི་ཚོན་ཟནས རངསཔྱི་སྭ་ུངདག་པཡི་ཞ།།ཞི 


པར་ ག་པ་ལཱ་ཐེ་ཆོ་མཱ་ཟ་ ང 
ཡཿ མེ 


མ་ཡང་ 

སཾ དྱ ཨོད ཆླ་ དི་ནང 
ཧིད་རིེན་པོ་ཆེ་སང་བ རྣམ་བཡད་ལས། ཝགས སའི ཆོས་འ དགམེང་དེ་ 
གི་འ བདན ཚག་ཧིརབང་བྐད་མཞིག་བུདི་ ང་ལ། 


ག་པ ལག་ རུས་པར་ག གདལ ལ་བཞིལས དང་པོ་ཡུལ་ནི་ 
དྲ 


དོད་གཞུང་གྲར་ 
དྨི་རམས་ཀྲིས་སེམས་རང་བཞེནྲ་བིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཧིད་ཕྲ་ 





སྐུག་ངག་སེ་མ་འ 
ན་ཁ 


རི 


མོ་སུན་འབིན་པས། དེ་ 


ས། ཆོས་བནས་ 
ཆུད་པ་ན། ། དངོས་མེད་ 





༢ངབཞིན་མེདཔར་ ་ 


ས་ཞེས་བྱ་བཞི་ཤེས་ ་ 
ལའརའརལ ལས་ཀྱང་། སྦར་ཡང་དགུ་པ 

སེཤས་བཟགཔའི ངེ འབའ་ཞིག བྱེད་དམ མན། རེ་ ྲ རིསྟར་ནིནིུད་ 
རྨྩབར་པའྱི ཕེར་ར། ༨ ་ལྟར། འཕགས་ 
ལྟ་བུའེ་རྔ་རྗེ་སླབ་དཔན་རྣ་རྨལ། 









ཐལ་འགྱུར་པའི་ལ་བཁོརོ་དུ་མ་ཆུད་བརདྲ་ར་ལུང་དགུ་པ་ངེས་པར་འོང་བུར་ཁས་ལེན་དགཾསན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཞེ་མེ་རེགས་སོ། ། 

རླ བདགམདད་དང། ད་ཚ དེང་གི ད་ལོ ཤེ ྣ 

བཤད་པའི་ཆོསྤ་ཅི་བདག་མེད་གྲསུམ་པོ་གང་ཡང་དང་བརག་མངས་ནྭ་རྭ་མུད་འུརབི། ན་ཆོསྭའི་བདག་ལེད་པལ་ཡིད་ཆེསཏི། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུམ་པའི་ལུབགང་རུང་ཞིག་ཁས་ལེནཕྲིན། ཅིག་ཤོས་སུན་འན 

ན་ཡང་ར་ལུངདུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ མས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ཆོས་འི་བདགླ་ཤེའ མིམདའི དི ནམ་སྙམན། དེ་སྟར་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། ཤེའ་ཕིན་བུ་མདོའི་དོན་དེ་ལ་དྲང་ ཤྱགི་དོན་གཅེག་དང་། ངེས་དེན་གྱི་ 

དྲན་གཉེ ན་ལེ དོན་གྱི་ ཤུ མངོ་དགངས་འགྲེལགྱི་ཤེར་ཕྱིན་ མདའི ནི་བྲཀལ་བཟེགས་མེད་སྲུ་མ་ཆེད་ཀིས་དཤད་པ་ལྟ་རྦྲ་ནེལ་འབུར་དྲོདཔ་པའི་ལྟ་བའེ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དཱན་གྱེ་དོན་ནི། ཟླ་གཾས་ 
སྤཕ། '? 


འདི་རང དག་པའི་ཆོས། ཆོསཀྱི་བདག་མེད་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེར་ཕཱུནྲ་གེ་ 
་ཱའྭ་ཤེར་ཕཱིན་གེ་དན་ཆོས་ཀི་དདག་མེར་སྦེ་ཐོམ་པ་སྤང་འརོད་ཀྱི་བསམ་པས་གོང་དྲ་་་ 
ཏེ། 


808 , 




















ང་ 
མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མངོན དནདོན་བཀལ་བླ་ཀུ་སྦྲབ་ཡབྲ་སསྱ་ིས་བཤད་པ་ལྟརྱ་བི་དབུམ་པའི་ལྟ་བའི་ཆེས་ཀི་བདག་མདོ་ཡིན་པའི་པིར་ར། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། ཤེརྱ་ཕེནྱ་གེ་མདོའི་དེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྦི་ཙམ་་ 








ནྲི་ར་སུང་བཅུ་པར་འདད་དོ། རག་དན་ཞི་ ཡདྱ་རསར། ད་པ་ལ་ 
ཙ་རགརབདསབའ ས་ཅན་ནི་ མ ན་མྱེད་བྱབ གླེན་པ་དཀན་རྔོག་གསུཿ དོ་དང་ །སངསྱས་ ...- 





སུཔར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅཱ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བསུསཔ་བྲ་སམ་དགས་པ་དང་། སེས་ཅན་གཅིག་ལྲ་བམས་པ་མངསན་ཡང་ཙ་ལུང་བཞི་པར་གསུངས་པའྲི་ཕིར་རི།།བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཛེགོས་པའྱི་ཚུད་ནི། གཞུང་ 
པའི་ཆག 


_ 016 _ 


ང་གསུངས་ས། །ཞེས་གསུངས་པྷ་མས་ལ་བརགས་ན་དུསྭ་ཀི་ཡུན་འདེ་ཙ་མཞིག་བམས་པར་བེདན་མཐར་ཐུག་ཇོགས་ཞེས་པའྲི་རུད་འཛན་ཅིག་འོང་བ་འདད་མོོ་སང་ 


སླད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་ཕས་བྫིམས་ཏེ་གསད་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། དེ་འདད་བའི་ཕུལལ་མཛའ་བརླ་བས་ནས་ལུས་ངག་གིས་བགས་པར་བེད་འདོད་བའིབསམ་། 
ལ་མཛའ་པའྭ་ཿ ྲིིིིི་ ནི། ལྟུང་བ་བརྙས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབ་བ ་ནུའང་སིང་ 
! སེམས་ཅན་གཅིག 
་བུང་བ་དང་། རྡམ་འྱབུང་འགྲེལ་པར། གདུག་ལ་ཐཾག་མ་བར་མཐར་བམས། །ཞེས་པ་འབུང་བདང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས མ་གུང་གེའྲགལ་བྲ་དངན་ནས། བྱམཾས་པའ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱིཁྱང་་།, 
མྭོ་སང་ན་འང་ད སུནི་སུས་ངག་གིསྤ་བམས་པརྦ་བུས་ཚནྲབ ཨཐར་ཐུག་ ` 
།རྒྱུ་མ་ཚན་དེ་བས་ན། རྫ་ལྟུང་བརྡུ་པ་འ་ཆད་པའི་གཞུང་འདེས། མངོན་སྩུདོ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལེ་མཛེའ་ རྩོ་བུས་པའི་ལུང་བ་བསྟན་པ་ཡིནྱགི། དེ་འད་བའེ་ཡུལལ་མ ནྭ་སྱེདོ་མ་བྲས་ན་རྫ་ལྟུང་དུ་སྟེན་པམ་ཡིནེ། འེ་ན་གདེང་ 





༅ོ དོ་་ི་ 
དག ¥ 
ཌྷ ག་་མལྱ་ཆུན་འི་ རེ དྱ གཱ ད 


ཞུས་སམ། རྣུམ་པུར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་གཞུག་པའ་ཞུ་ས་་དང་ལྡན་པ་ཁ་དའོ། །འིནྱཾ་ཀུང་འ་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེ བྱས་སོ 


༄༅  །ཧཱས་ནས་ལུས་ངག་གང་ནུང་གིས་བམས་པར་བྱེད་ནྭ་པ་ལུང་འདེར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་ལུང་བརྡུགཅྲིག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་གཞུང་གི་ཚེག་དོན་ནི། ཨིང་སགོས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། | 
་ཱ དེ གཔནིབླ་ག་ིག་པ། ཤིས་ལ། དནོ་དམ་པའ་མིང་དང་སས་ཀི་སས ནཱ བང་ངག་གིས་དྲ་ངད་ཕྲའ ས་རབ བ་བའྲེནསྲ་དསྲསལ། དེན་དམ་པར་མིང་སགསཀི་མཚོན་མུདེར་ཏོག་པྱ་བས་ཏེ། ཉིགྲཝགས་གཅིག་ལ་རེའི་ 
གཉིན་པོ་ཐུན་གཅིག་ཇོམ་ཡང་མི་བསྐེད་པ་ནྲི་ར་ལུང་བྲདུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞ། །གཉོས་པ་ཡན་ལག་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། རྣལ་འབྱེརཾ་པ་རང་ཧེར་ལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོསྤི་བདག་མིད་ཁྭ་བ་སེ། མན་ 
མི་ལས ཐོགམདང་ནའ་མངང། དབས ཆས་ཁམས་ཅད་ངཔ་ལཐག་་དང་མཐའ་་དངདྭས་ཉུགཔདང། ཞས ུང་བནསཅག་པའི་འཛན་ལ་གསུངསཔ་དང།ཟེངས་འགེལཔར་ཡང་ཀུན་ོགཊནཁས་ཟལ་བ་ 
¦ ཊཾ ཐ་ནང་བར་དང་མ་བའ་ཏ ོསན་མས་ཆུང ད དལ་ཐིགམལ་སོགས་བའེ་རྟོག་པ་དང་བལབ [ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅེག་པའི་སྐབས་སུ། ངོ་ཉིད་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། ཛྙཱན་ཤཱེས་མཐའ་ །ཞེས་སེལ་ 
བ་ལས། ད་ཡང་ཝགས་པ་དག་གས་ཟགས་ལ་པུར་བན། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཟམས་ཅང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་མེ་འབྲལ་བར་གཞས་པ་ཡིག་ཏེ། ཇི་སྐང་དུ། སང་དྲུགཔ་འདིར་རིདགེས། རྔོ་རྗི་ཐེག་པའ་ 


རྱེ རེ ྣ 





ྣ - ཤས 
རྨི 






༄༄ 


ཊ ཞེང་བཆགས་ལ་ཡང་སྒྱརི་བ 


༼།ི་གརཁས་མི་བེད་འདྲི་ཞི། ར་རས 


ཧོམ་པ་ད 


༄༅། ཡིན་ནོ 
ལན་འདི་རནི་སྐུ་གསུང་ ¥$ 


།ཡིག་ནཞན། དེནི་བདེན་མརྡོ་ཀེ། འོནྭ་ཀུང་། 
བལ 
རུགཏུ་མ་བལ་བ་སྟེ། 


ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དངྲ་བལ་བ་ན་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚོག་ཉམས་པར་བཞག་པས་ན་དེས་འཇེགས་པས་བསྐལ་ཏེ་རག་ཏུ་ཏེང་ངེའཛེན་དེ་དང་བལ་བར་མེ་ེད་ཅིང་བྲལ་བརྭ་སད་ན་ཡངབག་ཡོད་པར་སྡམ་ 
ར་བསཇི་སར་དེ་བཞིར ཤེ ་པའྲིཐུགསངསཔ་འཛིནཔལ་ཏུ འཛགས་པས་བྱས་ཏེཊས །ང་ེའཇནདེངང ལ་བར་སིལིངཆང་བསགད་ ་མང་ག་ཡོདཔར་ཨ མི 


ལ་ལམ་གང་བསྱ་མུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསུ་ན་ཇིག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཞི་དབང་ 


ལམ་དེའ་ 


<༽ 


ནི་ྡམ་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ། དེ་སརམ་བལྟས་ན་མོམ་པ་ཉེད་ཉམས་པ་ཞེས་མ་བཞུག་ལ། དེ་ཞིདྲ་ཀིས་དེ་ཤེན་ཏུ་གཡེལ་བས་བྱ་རུ་ལམ་ན་ཉེས་པ་དེ་འབུང་བདང་བལ་བ་ཡིན་ལ 





ནོ་པོའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།དེ་ཡང་ར་ལྟུང་འདེའི་ཕུལྱ་གི་བདག་མེད་དེ་ལ་སེམས་ 


ང་། དབུམ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐ་བཅུང་བསུམ་ཅིཝ་བའི ལ་དུུཔའི་ཆོས་ཀི་ དག་མེད་པ་རགས་གསུམ་དྲུ་བ་དགེས་ཏེ གེང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱུའོ་སྦྱད་པའི་ལྟ་བཙམ་ལཾ་གནས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབུ་མ་རང་ 


ད རྤྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ག ནས་པའི་ཝྔགས་ཀྱི་མཚོ་ལྡ་ནྱ་ཧི་གང་ཟག་གཞེས་ཡོད་ལ། ངེ་གཉེ སལ་ཱ་ཆུང་བནུ་གཅེག་པ་འདི་འ 


གོ་པའི་ཆོ། གང་ཟག་སྔ་མས་སེམས་ཛམ་པའི་ལྟ་བ་མ་བསྐྱངས་པར་དུས་ལས་འདསན་རྩ་ལྟུང་དུའགྱུར་བདང་། 


-༨༧༡༧༧༧༧༡༤༤༧༦༦༤༧༩༤༧༥༤༤༡༢༤༡༤༢༨༤རའརར༧༧༨ར༧༦ལརརརརརརརརའརརརརརརརརརརམ༤༤༤༨༧རརརམཆས་མཁའཔཔཔརརརར༤ར༤༤༢༢༤༤༤ས༤--- 





པའང་ཉིདྷཝ་བམཐར་ཐུགཏུ་འདོད་པའི་རགས་པའམྲ་ཕ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རང་གེ་ཁེེ་དུ་ཆུད་དེ། བསྐྱང་ཟླུ་ཡོད་བཞིན 


། །འབྱུངབ་ལ་རྣ་ལ་འབྱརཾ་པ་རང་ེད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོར་པའེ་འགས་པའམ་ཕྲ་བའེ་ཆོསྐཀེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེང་འེ་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཆྲིག་དགེས་ཏེ། དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་ ལྟ་བགེ་མ་གེ་གང་ཡིན་ཡང་མགས་ 

མ་ལན་གྱེས་དེ་ ཝ་དང ཞ་ཧྩ་ དུ གུར་རཞེསྲལབ་པར་ཆུའཤ་ག་ཅང་ཇ བདང། གཞྲན་ཡང་། སློས བརགཟེད་པོས བགས་གོ་ཕེན་ཡང་ ང་། སྤའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་བུའ ངས་པར་དུས་ ་ 
ལསའདསཔསྲ་ཅ་རུང་འདའབུང་ ། རྩ་ཉུང་དགུཔ་འབུང་བའ་རབས་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་ཉུང་དགུཔ་འབུང་པ་ལ་ དེའི་ཝིནོ་དྲ་ཆོས་ི་བདག་མེད་པ་རགས གང་རྲུངགེ་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་དགོས། དེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟན་དེ་ ༢ ནྭ་སྐམ་པའམ་་ 
༩ སྐྱེང་བའགལ་བས། རྷ་ལུ་དུན་པའི་མུན་དུ་བྲན་གཅིག་པ་ངོས་པའ་འབུང་དགསུལ། རྩ་ཞྕུང་བཅུ་གཅིག་པྲ་བུང་བ་སྔགས་སྡན་བཏང་སྟེ། རྩ་ལུང་འབུང་བའི་ཏེནུ་མ་ཡིན་པར་སང་བའི་ཕིའ་རོ། འ་ཆས་ཀི་བདག་མེད་འ་ལ་བམ་གེ་བའི་ 
གང་ཟགལྭ་ར་ལུང་བླདུ་གིགཔ་འདིའི་ཆར་གཏགས་ཀི་ཉེས་པ་མི་འྱབུང་བ་ཡིན་ན་ སུམ་ན། རྗེཉིདྲ་ཤིས། ག་སིལནྭ་བསམཉ ནད ་ནཔའིཤེསའབད་ལཞུཔཡི ཆསཀི་བདུག་མེད་ཀི་ལྟ་བ་མ་བྫ་ལ་ན་པཱ་ལྟུང 
མི་འབུང་ཡང་ེས་པ་ཅིག་འབྱུང་བར་གསལ་ལ། ཞེས་རྩ་ལྟུང་འདིའི་ཆེར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣལ་འབུརཾ་པ་རང་ཞེད་ལྟབ་མཐར་ཐུགཏུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བརླེད་དེ་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡོད་བཞེནེ་ 
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དུས་བླ་ངས་པར་དུས་ལས་འདསན་པ་སྟང་འདིར་འགྱུར་ཞེས་བཤདན། དུས་ཀྱིཁུད་པར་ཇེལྟ་བུ་སྐམན། གོང་དྲུ་དངས་པ་ལྟར། མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་ཝགས་ པ་དག་གྲི་ཐུགས་ལ་སྦྱེར་བ་ནེ། དུསདང་གཞས་རབས་ཐམས་ཧད་དུ་ 
ཆོསྤ་བྲམས་རད་བུད་ དང་འ བ་དང་མི་འབྲལ་དས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སགསྤ་ཀྲིས། ཝགསཀི་སྣོམ་ལྔན་གྱི་སྟངོ་ཏེ མབས ངེ་ཡང་གསཔ་དག་ སསལ དདགས་པར་བསྟན་པ་མིན་གུ། འག 
། རེ་བྲ་ཆེག་དང་ བདད པའ་གསྣན་པས། ངྷ་སྟ་མྔ་བསན་དམ་ཆོག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཚོམ་ཞིག་འབུང་མདྦོ་ཀང་ཛ་ཉུང་དུ་མི་འགུར་རོ། །དེ་སནྲ་ཝ་ཆུང་འདེདའགུར་བའི་དུསྲ་ཀི་ཁུད་པར་ཞེ། ཇོ་བས་མཛད་ ་ 
བའྲི་ར་ ལ་པ་ལས། མེང་སགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ནི་འོད་གསལ་བདང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཝར་ཏོག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ རང་བིཉན་རང་མི་མྡེདུན་པར་གཞན་དུ ཏོ་གཔས་ཤིན མཚན་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
༢ང་ལ་སྐྱངརྩུ་ཡད་པའི་ལྟ་བམ་བྱ་སངས་པར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་འདས་པ་སྟེ། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ཚོད་ཀང་འདི་ཞིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོ་ནོ་བསྡུས་ ཏིར་ལུང་གི་ངོ་བེ་ངོས་གཟུང་བ་ནེ། ནལ་འུརཔརང་ཤིདྷ་སཱ་བ་ 

མཐའ་ཐུགཏུ་འདོད་པའིསེམས་ཛམ་པ་དང་། དགུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྲུར་བ་གང་རུང་གི་ཆེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཆྙེ བཞིན་དུ་མི་སྒོམ་པའམ་མ་བསྐངས་པར་ཞིན་མ ཚན་ཕྲགས་གཅིགའདས་ནྭ་པ་ལྟུང་འདེར་འགྱུར་རོ། ། 


ཏྭ 


འེ ལིང ཟི ་ པ་ཡི །སེམས་སན་འབྱིན་པ་བརུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེ་ྭསིལྭ་ དོ་ 
( དུ་༣ང་བའེ་སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ཝན་པ་ཡེ། ཟེག་ཆེན་ལ་དད་པའེ་སེམས་དེ་སུན་འབྱེན་པའ་བྱེད་པ་ནྲེ་ཝ་ལུང་བརུ་གེས་པ་ཡེན་ན། །གཉེས་པ་ཡན་ལགྭ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པ་ཡུལན། གནལས། 
ཱ སྒལ་ལྡན་སེམས་རྲ ཞིསའབུརས། ཐད ་སྡེསས་སནཿ ད་པ་དང་ ཀོ ཊྲ གརྲ་རལ་ རྟིལནུ་སམ་ནུ། ཤླན་པས། ད་ལཱནུ་སེམས་ཇན་ཞེསྤ་བ་བ་ཤི་བདག་གི་བའི་བཟེ རྐལ་གྱི་ ཡུལལ 
རབཏུ་དདཔས་ཏེ། ཞིས་གསུངསཔས། ར༨་གེ་བླ་ སྭ་བིམ་ལ་བག་བཀའ་ ད་པའི་གདམས་པ་ལ་རབྱཏུ་དང་པས་ཏེ། ཐིགཔ་མཆོག་གི་ལམ་དང་དེ་སན་པའགངམས་པ་ལ་དད་པའ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། དེའད་ 
¦ བའེ་ཡུལ་ གང་ཟག་ངེ་ཁ་རང་གང་ལ་ དད་པའི་ཐེག་པྲ་མ ཆོག་གི་ལམ་གདམས་དག་དང་བཅསཔ་ལས་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཟླག་པར་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། །གསུམ་པྲ་བུ་བ་འཆ་ཕྱཾར་བ་ནེ། _ ངེ་འྲདྲ་བའེངང་པ་དྲ་ 
སུན་འབིུནྲ་པེད་པའི་ལུས་ངག་གྱི་བ་བའ། 


བ་ལྷུང་བརྡུ་གཞི་ས་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞུང་གེ་ཚེག་དྲ་ནཱ་ནི། སེམས་ཅུན་དད་དང་ 


ཟིར 


།བཞེཔ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི། ཕརལ་པོས་ཡུལ་དེའི་དད་འདུན་ལགཔ་དེའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་ཇོགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བཛསྭ་ཏྲེ་ཝ་ལྷུང་གི་ངོ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 





¦ ཕའ , 
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དོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལའི་ནེ་ཁུད་གསོད་ཡིན་པས་ངོའི་ལྟུང་བ་རྲེ་ཝ་ལུང་གེས་པར་མི་འགུར་རམ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཝཱ་ལྐུང་གཞེས་པ་ནེ་མམ་པ་གསུམ་པ་གང་རུང་གི་བླམབབུ་ལ་འདི་ཛོམ་ལས་འདྲསྲ་ཀང་ཞེས་པ་ 

ཛུ ཧྲུ ཞེས་གསུངས་པས་སོ གགལ་ཏེའི།ཡུད་ མས་ལས་འདུས་པ་ཡུག་ལ། ྟདིས་པར་འཇུར་རམ།ཞི་། ་འསུང་ཏེ། ས་ཡངསསིས་པ པ་གནང ཁད བླེབ ལ་ལས་འདས ྐ 
༢ །འུསབསའདའི་ར་མུར་ཝིགིསྨ་མེད་དང། ནལ་འབརནུདས་སའི་དུན་མངས་ཡིནཔའྲ་ྣ། ང་ཡིན་ཤཱམ་མཱཿུ།ར་མགི་ན་འབྩརུདཔ་ལབཅས་པའྱ་ཱ།ངམན་ཡང་ ཧཱིསྦ་བ་ཞེད་པ་རང།ནལ་བྲུླད་ 
པཿ ཁི་ཀའགན་ ] ་ིན་ཞསྣ་ནག སཾ །ཞེས་ཇེ་ཧིད་ཀིས་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་དོན་དསས་ཏེ་ར་ཆུང་གིང་བ་ ས་གུང་བལ་གྲཱའི་ས་ལས། དང་སློགསེད་པའི རང སྭ་གཟུང་བཞི། ཚོགས་འཁོར་མ་དཔའ་པོའི་ 
པེན་མོའམ། དཔའ་མོའི་ ཉི གྭ་ཚུལབཞིན་ད་བེདགའི ཤྭལལ་སགས་པ་དསྔ་རས་བསྡབ་སང་ གཙང་བའི་བསམ་ཕའམ། ཟེ་ཚོམ་མོས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པའམ། སའིརྦ་ཚི་གབས་སུ་རིག་ནས་གུམས་འཇུག་ུ 
ཞེས་འདད་པ་བསྟབས་པ། རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུསྣ་བབ་པའི་ནལ་འཕྱེར་པས་དགགྱ་བགཞན་མེད་བཞིན་དུ་དང་དུ་མྭ་བངས་པའམ། རོར་དྲེལ་དང་ཕྱགྱར་སེགས་ལྭ་སད་ནས་དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་འདེརབ་གང་ནང་བྱེད་ནྭ་བམེད་ཀི་ 
















ྒ ཙོགས ས་པ་གསན ྱོསི་ག་དད་ོ་གདས་འདདོིནམ་འོ། སུསྱབ་དའམ་སྱུར་བ་ན། རྡོ་རེ་ ོ་རེཕགསོགགསྤ་ཀེསསུལཔའིབུད་མེད་ལ། ྦ 
ྦ ད་ཡང་རུང་བ་བྷ་དོདཔ་དངུ། ཐ་མལ་པའི་བུད་ ནོ་བོད་བསཔ་གང་རུང ངུག  ད་ཆབ་སའི་ད་ད་ས་དརསཔདབསསམ་མམ །་ 
ཤིའི ི་ོ རིད་པའི་དུས་འདིར། སུ ལིད རད ཞས་མཔའརྡ་གགྲག འི་ང པའྲི 
བདོག འེ ུདམེདེས དེས་གབ་དེའི་ འི་ཚཛར་ཐུགོས་ནི སྦུལ་པའི་དུད་མེད་ ལ་དོའ་གེམ་གེསི བའ ལོ །ད་ཡང་གད་མེད་བམལཔལ། སྦིད་པའི་རྩ་སྟུ་ ད་པའི་ཐུན་མངོམ་ཡི མང་མཡིན་པའི་རཨང་ ་ 
དང་། རྡོ་རེ་ཕག་མོ་སཾགས་བུད་མེ་དྲ་འི་གཟུགས (འཛིན་པ ཧུ།ད་པའྲི་ར་ ལུང་ནི། ཟླ་མེད་པ་དང་ནལའྱངརྨ་ུད་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གྲི་ཛ་ལུང་ངོ། །གསུམ་པ་དན་བསུ་ཏྲེ་ཝ་ལུང་གིངོང་ པི 
བུད་མེདྱ་ཉི་གཟུགསཿ ཛོན་པའམ། ཐ་མལ་པའི་དུད་མེད་གཅེག་ཡན་ཆདགང་ཡང་རུང་བ ལྕསེབ་གནགསའེརྲ་ཉི་བསམ་ པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མི་སེགས་དུད་མེདྱའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་ཡི་ནན་བུད་མེ ཀྱི་ྙུ་བྫད་ དང་ཐ་ 






༡28. 


ཅུ 
༣ 
བ་མ ་འཆས་བ་མ་མཿ་་ཆསར་རཆ་ཟབ་མས་མ་ཿ་་པ་བ་་ག ང་ཆ: 
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དག 


¦, བཞི་པོ་འངྲེ་རམས་ཀི་བཅས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེབ་ཆེན་པྨ་དམས་དགག་པའི་ཕུར་དུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅས་པ་བརུ་བཞི 


ཧཱ( སྦྲབ་པའི་གྲཾགོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁན་མ་ཐབལ་གྲཉེས་ཏེ། ཡང་དག་པའྲི་གགསལ་བྷ་རྟེན་པའི་ཁན་མཐེ 
4 དངེ་། གཉེས་པ་འ་ 


ྲ་ར་ུང་ླརཔའ་བཅས་པའོ། །འམས་སྤབངིཆསལ་བརེན་པའིཁ་ན་མ་ཐེ་བལགས་ཏ། 
གསུམ་སྟེ ུང་གེཆསཁུད་དས་གན་དེའ་བས་དནེ་གནབ་ལས་ འདའ་བདང་། དཀའལ་བཀའ་མ་ཡེཊ་ནེ་ཞིས 


༄༅། . །མལ་པའི་བུང་མེད་ལ་ཡིན་ན། བུད་མེདྱ་ཀེ་རེན་སྡི་ལ་སདོ་ཆིགྭཏ་འགྲེ་བའྱེ་སན་བྗངོདྱ་བཱས་པ་སྣདོ་སའེ་བུདམེད་དེས་གོབ་ངེའི་ཆ་ཝ་ལྟང་འདེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫ་ལྟང མས་ཀི་བསྣ་བ་བཤད་པ་ལ། རྫ་ལྟུང་བརུ་ 
བེ སསར བུ མ་ཐག ཟླ ངུ སུ འགེ་བའི་སུན་བཇོད སྨ འདདགས་ི་ས་བད་ཆེ ནུམས་ཕུལྱཅལའ མབསསན མད་འད་ཏ རངལ་ཆས་ེནཔ་པལ་ 
ག་མརྭ་སྦྲཔ་པའེ་ཁན་མ་ཐཾ་བ་དང་། ཆོས་བླསབ་པའྲི་གགས་ལ་བརྗེག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་དང་། ཞམས་སྭུ་བང་བའྲེ་ཆེསལ་བཏྡེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཇེབ་དང་གསུམ་དུ་འདུསསོ། །དེའི་དང་ང་འགགཔ་ནི། ར་ལུང་དང་པོའ་བཅས་པའོ། །ཆོས་ ་ 

སཱ འེ ཤི ཡུ སརང་དབ་ ལིབའ་གས་བཅགཔའ་བརས་དཔའ་ 


།དེའི་དང་པོ་འགོག་པ་ར་ལུང་གསུམ་པ་དང་བནུ་གཉེས་པའི་བཅས་པ་ ་ 


ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརེན་པའི་ཁན་མ་ཐེ་བདང་། སྦབ་པའི་ཆོས་ལ་བ་ངཱིན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བལོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ 


སུར་བའངེབས་པ་དང་། ལུང་གིེ་ཆོག་བ་སྟནཔར་མི་འོས་པལ་སྟནཔ་དང་གསུམ་མོ། །ངེའི་དང་པོ་ ་ 
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འགེག་པྭ་སྭ་ལྕུང་གཉེས་པའེ་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་འགོག་པྭ་ཝ་ལུང་དྲུག་པའི་བཅ་ས་པ་དང་། གསུམ་པ་འགེག་པྲ་ར་ལུང་བདུན་པའི་བས་པའོ། [སྦྲབ་པའི་ཆོས་ལ་བ་ཏེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེབ་ལགསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའིེ་ 
ཁ་སྔ་བ དང་། མམྦྱའི་ང་བལ་བྷཏན་པའི ཁ་ན་མ་ཟབ་དང། སྦྱགི་ཡན་ལགལ་བིན་པའི་ཁེན་མ་་བ ཀའ ལ་གཞིས་ཏེ། ང་ག་ཆདཾསེམསབསདཔའི་གམསཆུནལ་པགཔར་བབདདང་ གས་ཏིག 
གི་ངོ་བེ་འདར་བའོ། །དེའི་དང་པོ་འགོག་པ་པ་ལུང་བཞི་པའི་བཅས་པ་དང་། གཉིེས་པ་འགོག་པྭ་པ་ལུང་ལ་པའིབཅས་པའོ། །ལ་གྱིང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ མ་ཐབ་ལ་ག ཏེ། བསེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཏིན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་དང་། 
རྫོགས་པའེ་རིཨ་པལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མུ་ཐེ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་གང་ལྷན་བླ་སམ་པའི་གཞི་ཕུང་ཕོལ་བླནས་པ་འགེག་པ་ནི། རྫ་ཉུང་བྱ་དད་པའེ་བཅས་པའོ། ཚྫོགསའྩེམ་ལང རྟེན་པའི་ཁན་མ་ཐེ་བ་ལ་གཉེས་ཏ། སྟང་པ་ཉེད་དང་པོནས་སྤེང་ 
བདང་། སྟང་ཀིད་ཏེགསྭ་ཀུང་ཡིད་ལ་བེད་པ་འདོར་བའོ། །དེའི་དང་པོའགག་པྭ་ཝ་ལུང་དགུ་པའི་བཅུས་པ་དང་། གཉེས་པ་འགོག་པྲ་པ་སུུར་བནུ་གཅིག་པའི་བཅས་པའ། །ལུམ་གེ་ཡན་ལགལ་བརྟེན་པའིཁ་ན་མ་ཐེ་བལ་གཉེས་ཏེ། 
ལམྭགི་གཞེདམ་ཚེག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁན་མ་ཐ་བ་དང་། ལམྲི་གྲེགས་དུད་མེད་ལ་བེན་པའེཁ་ ཞ་མ་ཐེ་བའོ། །དེབདང་པོའགེག་པ་ཕྲ་ཉུང་བ ནུཾ་གསུམ་པའི་བཅས་པ་དང་། གཉེས་པའགག་པྲ་པ་ལྟུང་བནུ་བཞེ་པའི་བཅས་པའ། །གཉེས་ 
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།པ་དྲསྭཀི་འཁར་ལན་ས་ 
པདྲུས་ིཞཁེར་ལ་ན 


ན་པར་འགྱུར། །དེའི་བཀའལ་ གངས་པས་ལུངབ་གཞ 


འགད་བའྲི་ར་ུང་བཤད་པ་ལ་གཞིས། བཤད་ལོའིགཞངདགོད་བདང་། གཞུ་གིདོ་དཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། དབངཔེལས།དཔལྡན་སའི་ཐགས་ད་གས་་ལསནུ་ཞནས་ 
འི དུ་འགུར་ཏང པར་དེ་གཞིན་ས། ལྭ་ལས་པས་གསུམ་པའོ། །བུམས་བ་བཏང་བས་ 
 ཕ་ལས་ཀྱང་འདུའ་རུ་འགྱུར། །དྲུགཔ་གྲུབ་པའི་མཐའལ་སྒད་པའོ་རཾ་བདག་ཀུང་མ་སཱིན་མེ་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སཾ། །ཕུང་པ་ཞིན་མངོས་པ་ལས་ཀླུར་ཌགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུཔ་དགཔ 


་ལྷ་རིགི་པྱ་ཡ་གས་དང་དྲག་པོཁ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་རག་ལ་སྐུན་བརོད་པ་ལས་ཉེ་མའོ་དམ་ཚག་ཐབ་པ་གཏོངབ་ལས་ཀུང་གཞན། །བུང་མང་ཐམས་ཅད་ལ་སྨེད་ངེས་ 


རྣམས་ལུའོ། །ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་གཞུང་གེ་དོན་བཤད་པ་ལ་བནུ་བཞི་ལས། དང་པྲོལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞེས། གཞུངགིཆེག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གེ་བྲ!ེ་བྲ་ནམ་པར་ 





ནས་འཛེན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། གཞན་རནྲ་གི་ཕིར་ཐུགས་འཁུགས་པའེ་ད་པལ་ལིནྭ་བམ་དམ་པའི་ཐུགས་རང་ཤེད་མེ་དགེ་བརུ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ཏེ་དྲགགསཔ་ལས 


ལོའི་དབང་ཐེབ་པའི་སབ་མྲ་དམས་ཀི་ 


¦“ 
ཛ༅།་ 
༦༠ 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པལ་གཉིསལས། དང་པོ་ཀུན་སླང་ནེ། གཞན་་གྱི་དནོམ་ཡེན་པའ་འང་གེ་དན་ཆུརྨ་བངས་པའི་བསམ་པས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདད་པའི་བསམ་པ་ལོན 


[ །ོ་བཁི་ལུང་བརི་བངོ་འཛོན་པ་སྟེ་དང་པོར་འགུར་རོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་བྲ་ེ་བྱ་ནམ་པར་གཞགཔ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕུལ་ཞི། རངགྱི་བ་མ་ཡིན་པ། ངེ་ཡང་བ་མ་དམ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཟླ་མ་དམ་ ནྷི་མབོ་མ་མི་དགེབལ་ཞུག་ 


པས་ གསའ་ གས་པའི་བླ་མ་ ལ་འཇོགཔ་ཡིན ང་འདིར་འ. ར་བའྲི་ཐུགས་དྲཀགས་ཚུལ་ལ་སཱབ་མས་མི་དགེ་བལ་ཞུགསཔས་ཐུ་ སངྦཀགས་པྲ་རཱིག་དགེས་པའི་པིར་འ། །དེ་ཡང་བླས་དམ་པ་ན མབ་མཆམ དགེབ་ལ་ཞུགས་པས་ 

ཞུག ས་འྭའགན་པའི་བུམ གལ་འཇོགཔ་ཡི་ནཏེ། ལ་ིལ་རིག་ལས། འདེའླ་བམྲ་ནཱམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇུམ་དམ་པ་དངྨབ་མ་ད་པམ་ཡིནཔའོ། །དེ་དག་གྲི་ཐུགས་དྲ་ཀགས་པ་ཡང་རམ་པ་གཉེས་ཏེ། གཞན་ེ་དན་དང་རང་གི་དནལས་སོ། 

དེལ་གཞན་ཧཱི་དནཱ་ལས་གང་གྲི་ཐུགས་འཁགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡནྭ་བུ་མའོ། འང་གི་དེན་ལས་གང་གྲེ་ཐུགས་འཁུགསཔ་དེ་ནྲི་བམ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྩ་ཏུུང་འདིར་འགྱུར་པའེ་བམའེ་ཐུགས་དྲཀགས་ཚུལ་ 

ལ་སླབ་མས་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཕས་ཐུགས་དྲ་ཀགས་པ་ཅིག་དགེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་བདམ་མེ་དགེ་བ་བནུལ་ཞུགསཔས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཐྡུགས་དཀྲུགས་པའ་འགྲུར་ཏེ། དུ སགླཾགན་འདེལས་རངའི ང་བར་འ ། 
ཇོས་ཅན་ན། 


།གཉེས་པ་འདུ་ཤེས་ཞེ། 






| སླ་མ་དྷེ་བམ་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེབལ་ཞུགས་ནྭ་བ་མ་དེ་མི་དྭགེས་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པྲ་བ་དའུ་སྦུའོ་བ་ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། ལུསངག་ཚམྤ་གིམི་དགེ་བའྱེབ་བལ་བཤད་པ་ནེ། འགེལ་ 
¡ན་ལས སི་དགེགདྱནྣ་ཞགས་པས་ཞེསཔ་དང་འགས་ལམྭ་མསསྐཔད། དས་ཞ་ནུས་ངགཡིདགནུམ་གར་ཅུ་སམ་དགེབའི་ུ་བླ་མའི་མངན་གསུསད་དོན་པའོ། །བཞི་པནཐར་མགུ་ངོགསཔའ་ཚོ་ཞ། རང་ཞེད་མི་དགེབལ་ 

འྱི་རེནྭ་གིས་བླ་མ་༔ །དེ་ཡང་རྫ་ལུང་དུ་འགུརབ་ལྔ་ཝུ་ལུང་འབུང་བའྲེབ་བ་དེའི་འགྲེ་ལོམ་པ་ནསྔ་པ་ཉུངྡ་ཛོགས་པའི་མཐའ་ཡནྭ་ཆདདྲུ་པལྟུངདེལ་སྲར་ཡང་ བསམ་མེད་པྲ་རུག་ཡ 
ལགཏུ་དགོས་ཤིང་འདྲི་ཝ་ཆུང་འོག་མྲ་ནམས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བ ལང་ཉིས་པས་འོ་བཅད་པལ་གིས་ལས། དང་པགཞུརཟ་ིག་དེ དིནེདབཅསའགུར། ག་མར ནྲ 


¢ 





3+/ 





¿ ༣་གཏུ་དང ཆུང་འག༔ ྭ ནོབཤདཔ་ནི། དེ་ལི་ཞེས་པ་ནས་འགུར་ཏ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གླིང་མ་ 
: དམ་ པ་དེ་ཡིས་མི་དགེ་བལ་ མ འཇུགཅེས་རང་ལ་བཀའ་བླ་མབ་ལ་དགེངོས་ནས་ཞགཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགསན། རྫ་ལྟུང་དང་པོལས་གཞན་རྫ་ལྟུང་གཉེས་པར་འགྱུར་རོ། གགེག་པ་སནགཞིང ང་ར དགཔར་གཞག་པལ་བཞི་ལས། དང་པེ་ 
ཡུལ་ནི། གརདུ་བཤད་པ་ལྟར་ཧྱེ་རང་གླེ་བམ་དམ་པ་དེ་ཡིས་རང་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཞེས་སྦྱདོ་ལ་འཇྡུགཔ་འགེག་པའི་ཆོས་ཀི་བྱ་མོབ་ཡིན་པའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀུག་སླང་ཞེ་གཞན་དོན་མིན་པར་དང་དོན་དྲུ་ཁ་ 






ཁྲག 





186 





སཾ ཅདུགའོ། །ཞེས་པ་ཚོམ་ལས་མ་གྲསུངས་ཀུང་། དོན་དམ་བ 
ངས་པས། གོགས་ཀྱི་སྐནོ་ནས་བྲ་ངོད་པའོ། ༼བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། རང་གིས་སྐེ་ནོ་བརྗོད་སའེ་ཡུལ་དེས་དོན 
ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པས་བླང་བའེ་ལུས་ངག་གེ་ལས་དང་། གཞན་གྱི ན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གེ་ 


།དམ་པ་ཡིན་པ་ཅིག་ཀུང་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀུན་སང་ཞེ། གཞན་དོན་དུ་མེན་པར་རང་དོན་དུ་ཁང་ཁྲོའི་བསམ་བས་ཀུན་ནས་བང་བའོ། །གཉེས་པ་འདུ་ཤེས་ནྲེ་གོགས་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
གས་ད་མིདབེས་པར་ཤེས་པའ་འད ཤེས་སོ །གསུམ་པྱ་བུ་བའམ་སྙེར་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རབྱ་ཏཱ་ཁྲ་བར་ 
ཐོས 
ལུར 
ཀསག་བ་ངོད་ཨེ་དགས་པར་དའེའ 














ནས། ུ་ུངའད་ལྭ་གགས་ི་ས་བངོདཔ ག་པའ་གསུངས་ཤིང། དྷེལར་ནཞེས། དཱ་རེ་ཀ་པའི་ལུགས་བ་རོད་པ་ཙམ་མ་གཏགས་འདིའི་ཐད་ལ་དཱ་རེཀ་པལ་ཚུད་མར་མེ་མཛད་པ་གཞོ། །པ་ཝུང་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ 
གཞུང་གེ་ཚེག་དོན་ནེ། ུནསཔ་བཏང་པགཕའདྱུ་་ ཕྷ སེམས་ཅན་ལ་བ དང་འཕད་འདྲདྲ་ཀྲི་བས་པ་བཏུང་པས་ཏེདར་ནྲ་ར་མུང་བཞི་པར་འགུར་ར། །གཞེས་པ་ཡན་ལགགིདྲ་རི་བྲ་ནམ་པར་གཞགཔ་ལ་གསུམ་ལས། ་ 
དང་བསུལ་ཞི་སེམས་ཅན་ནོ།།གཉིས་པྱབ་བཞེ་བ དང་འཕྲདའདོདྲ་ཀྲི་བུམས་པ་བཏང་ཞིང་དུར་བའོ། །འོན་བུམས་པ་བཏང་ཚུལ་ཇིས་བླུ་སྐུས་ཤ། འགེལ་ཆེག་ལས། འདིརྲ་བསས་པ་བཏུང་བཞི་ནམ་པ་གཞི་སེ ནུང་དུང་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པེ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དྱངི་བས་སོ། །དེ་ལྭ་ཆུར་དྲུ་ནི། སྐད་ཅེག་ཚོ་མ་བམས་པ་བཏང་ཞིང་། དེནས་ལྡག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ ལ་དབུག་པའིའ་ མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ །འབྲིང་ཕོ་ན། བྱེམ སྨོར ངྷ་མུ་གིས་སཏས་པ་ཡད་དུའཇུར་བྟལ་བུའ། 

ཆེན་པོའི་བདག་ཏེད་ གསྲ་སར་ཡངདྲི་ུ་ཡམནཔིདུ་ུརབ བསྟེ དེ་གཞིན་དྲ་བམསཔ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཆེན་པའི་ཆེཧུ་པོའི་ ེད་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པ་ སེ། དཔར་ན་རོ་ཐདད་པྭ་སར་ཡང་འགའ་ཞཾགཏུ་ཡོངས་ 
སྲུ་ཚོགས་པར་རོམ་ཞས་པར་མི་འགུར་བཞམ། དཔེ་རན་འབྲབས་དྲུ་སྙིན་པ་ཤི འི གདབཞིན་དའི་མས་དགྲ་དམས་ལྱ་འམས་ ངས་སུ་བཏོངདས་ཏེ། ངེ་ གི ཆམགི་་རམ་ུར་རྟཞིས་པཞི་ངེས་པཛོ། །ཞེསྲ་བམས་པའེགཏོང་ 
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ྭ །ུལ་གསུངས་ལ། སེམས་ཅནྷ་ན་མས་ལྭ་བམསཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ་དེསྣ་པ་བའེ་ལུང་བ། ཞེས་པའེ་དྲོན་ལ་བརགས་ན། ར་ལུངདུ་འགུརབ་ལྱ་བམས་པ་གཏོང་ཚུལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགསཔ་ཁདད་བཞིག་སྣང་ན་འང་། དྭ་རེཀཔས། ཧེན་ 
ཞུག་གཅེག་རུན་ཆད་དྲྭ་བུམས་པ་སླར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཤང་དོ། །ག སུམ་ལ་རབྲ་མགྲའི་ བསསཔྲ་སྭ་སེས་པར་འིཞཁགསེགའད་རའསང་བགྲ་ངོག་པ་ སོ། །ཌླ་ ང་བ བཁེ་རོན་བཤང་པལ་གྲས་ལས། ༢ང་པོགཞུང་ག 
ཚུགདོན་ནི། བུངྡ་ནཱངརེ་སཔ་ནས། མདའ་རུ་འགུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་ཀླ་ར་ཝེ་བུའི་བརྡ་རབྱཀི་སེམས་ཞུ་བའམ་ཐིགལེ་དབང་པོ་ གཉིས་སྱུརྩོ་ས་བདེ་བས་ འཚང་རྒྱ་བརའདོང་པའི་བསམ་པས་ཕུང་ནས་ཞམས་པར་བུས་པ་ལས་རྫ་ལུང་མད 
་ སྟི་ཝ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་བྲ་ངི་བྱ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཕུལ་ནི། རྣལ་འྱེའོ་པ་རང་ཏེདའི་ཁུ་བཁམ་ཐིག་ ་ཱ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་རྭ་བུང་རུབྱཀི་སེམས་ན་འུབ་སེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཞེས་ལས། ངང་པོ་ཀུན་སྲང་ནེ། དབང་པོ་གཉེས་སྦེར་གྱི་བདེ་བསའ་ཚངར་རྒྱ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དང་། འགུར་བའི་བདེ་བཙོམ་དང་དྲུ་དང་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བང་བའ། །གའེ་ཕ་འདུ་ཤེས་ནེ། མེའྱགུའ་ 
དཾ བའི་བདེ་བའི་འང་བཞིན་ཤེས་བཞེན་དུ་འགུར་བའི་བདེ་བཙམ་ལ་ལེགས་པར་འཛེན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ཧེ། གསང་དཔང་དང་གཞན་དནོར ༨ པབུ་སོགསྐི་ཆེད་ མཡངར། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གེ་ཁུ་ 














༨ ༨ 


ན་ཉེད་ཀི་གྲུབ 





རེ ཞྭ་བིད་དང། དན་དམབྭ་སེན་པ་ལས། མྔགས་པ་མེན་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་འི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཝགས་པ་མིན་པ་དབང་མ་ཐེབ་པལྦ་བེད་དགོས་པའི་ཕཱིའ་རོ། །གཉེསཔ་ ་་་ 
དྷ; བསམཔ་ལ་གཞེས་ལས། ངང་པོ་ཀུན་སླང་ནེ། སྣག གོ་དམ་བྲ་ཞནཔ་ལས། སགསཔ་སི་ལ་པ ས་པ་་ངསརི། ཞེས་གསུངས་སོ ཡུལ ངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟརྱིམ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡ ་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤཱ ༨།སཔའ་འདུ་ཤས་མའ་ཁྲུལ་བའ། ། གསུམ་པྲ་བ་བ་ནེ། དྲྭ་རིཀ་པས། བདེ་བྲ་ཆེན་པོའ་གསང་བ་སྟན་ྭ་ཛ་ ང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པའི་གསང་བ་བསྐན་པའི་ལུང་བས་འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་ཟུབ་ཞམས་པར་བྱེད་པར་བཤད་་ ྣ 

ཀུང། དན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཕེདས་པར་སྨ་བས་རེ། ཞེས་གསང་བི་གནས་མེ་གསང་བར་འཆད་པ་སྩི་ལ་གསུངསཔས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསང་བབྱིན་པས་ཤེས་པ་བདེ་བཆེན་པོ་བྱིན་པ་ལས་སྐབ་དཔེནི་ནམས་ལ་ལུངབའོ། །ཞེས་ 


རཾ །པ་ནས། བྱིན་པས་སོ་ཞིས་པའི་བར་ཏེ། ར་ ལྟུང་རེ་བེ་སྟེ་བདུ་ན་པ་དགྲ་ཀང་དབང་པོམ་སྡིན་པ་ལྭ་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་གྙེ་བའི་མི་ལ། གསང་བབྱིན་པ་ས་ཏེ་བྱ་སགས་པ་ལས་ འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་ | 
4 བྲ་ཛི་བླ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ གསུང་བ་བྱ་སགས་པ་ནམེ་མོས་པ་སྩེ་བ་དང་། དྲ་བང་གིསྭ་སྙེན་པར་མྭ་བུས་པའེ་གང་ཟག་གང་རུང་ལྭ་བ་སེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་སེན་པའེ་མེ་ཤན་ཐོས་ཀི་ལམ་ལ་གཞས་པ་ཞེས་ 
༼ དབ་བ་ནོ ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལ། དང་པོ་ུལ་ཞི། སྨགས་པ་ནོམེ་མས་པ་་སཱི་བདང་། དབང་གིས་སྣེན་པར་མྱ་བས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ལྭ་བ་སྟེ། འགྲེ རིས | མ་སྦྲིན་པའེ་མི་༢ རིམ གསུ་པ་ཞེས་ 


འང་ -) རོ ྦ 


༄༅། 


ཝའ 


32 


།ནསྭ་ཝཱ་ཝུང་དུ་འགྱུར་རེ། །རྫ་ལྟུང་ 
ས་ 
ཡངདགུཔད་ པ་ཆོས ངོ་པ 


༦ སྟངོ་ཉེད་སུན་ཕུ ང ` ་ 


བྱམས་པ ལ་དང་ནི ཞིས་པ་དང་། 


བསྲ་ཝ་ལུང་བ 


ཡི 
ཟར མཾ ིབསྲང་བར་མེ་དགེ་བལ་དག་པ་ནྲི་ར་ཆུང་ ཤགས་ཏེབ ཡིན 


་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞུང་གེ 
ག་གི ྒྲ གི་བ ུཕགཞ་པས་ གསུ་མ་ལས། དང་པོ ཞི ངོ་པ་ཏེཿ ི་ ནད་པལྲ་བ་ཤེ། འ 


ཅ་ འ་བ དན་་ི ས་ལས ཚ་མཐར་དུག ཀུང་བ་པའི་ ན་བཤད་ ཤིད་ལས་དད་པའི་བ དང གདོ་ན་ཞི། 


ཀི ཁགས་ཚོག་ ལེགས་པ ལྟར གཟིང་། ། ཞིལ་གདུག་པའ་ ན་པ་ཞེས དམ་ཚ ཐཾ ཊོགས་ བསུང་བྭ་འུརྦཔ 


གས་བཅད་ལྷུར་ལེཞོ་པའེཚུལ་ 
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. ཁཇེག་རྟེནྭ་གྱི་དཔེརྭ་བབ་ལས་འདྲསཔ 


བུནཔ་ལ་ 


བང་གོས་དང་དུམི་ལེན་པྲར་ཏོགཔ་དེ་ 
དབའོ། །གཉིས་པ་བསུམ་པ་ནེ གཞས་འདུལ་བའི ཟད 


སོགསྲ་བལ་བའི་བདེ་བས་ཏེ་མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྟེར་བས་ཏེ 
ྲེྲིྲི 


འར 


སེམསྤ་དགྲ་ན་ལའྱབཾརྦ་གི་ངང་ཚུལ་དང་ཝྡན་པ 
ནཔའནགའྱབརལོ་ གཞིད་པ་བསམ་པཞི། གཞན་འདུལ་བའི་དན་དུ་མ་ཡིན་པར། ནཱལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྭ་ཕག་དེག 


རྫ་ལྟུང་དྲག་པོ་བརུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནེ། གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་བྲཙེ་བྲ་ནམ་པ་ནཱ་གཞུགཔ་ལ་བཞི་ལས། དང་པཾ་ཕུལ་ནེ། 


¡ གྱིས་དསྲང་བལྟུར་བུས་ ྣ་ག་ིདགེབ་བདཔཞི་ྲ་ཡང་བར་པ་ཡིན་ཤོ། །རྫ་ལུངང ྲྣྲོ་ དང་པོ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནེ། མིངསོགསྲ་བལ་བའེ་བདེབ་སྟེ་རལ་རྟེག་པ་དྲག་པོའ་ཞིས་པ་སྟེ མེང་ 
བཱ པ་ལ་ཐྲེ་ཚོ་མྲ་ཧེད་ 


ལྭ 


་པར། མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབའེ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པྲ་བ་བ་ནི། མི་འྱགུར་བའེ་བངེ་བ་ངྲེ་བེན་པ་དང་ 


ཞེས་པའིེ་བར་ཏེ། དགཔའེ་ 


འྲི་ནལ་འབུར་པལ་སུཤ་བརདོ་པ་ལསྲ་ར་ཆུང་ཡི་མ་སེ་བྲཿཱ་གཞིས་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བྲ་ཚེ་བྲནམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ནཱལ་འབུྩ་ིི་ངང་ཚུལ་དང་ 


༽ 


་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླང་པའོ། །གསུམ་པྲ་པ་བ་ནི། ཡུལནལ་འབྲར་པ་དེའི་མདུན་དུ་ངེའི་སྱིགོ་དངོད་པའ།བཞེབ 

















ཌྷ ༄༅། །སྔ་གས་བླ་མེད་ ། དུསའཁའོ་ཀྱི་པྫ་ ང་གིའྲ་བྷ་ནམས་ངོས་གྲཟང་བ་དང དེ་ལ་ད ་པ་དངོས་སོོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས རྔ་ལྟང་དང་། དུས་འཁའ་གྱི་པྲ་ལྟང་རྣམས་ལ་འོན་གཅེག་ཏུ་བཤད་རུང་བ་དྲ་མ་སྣང་ ། 
¦ ཞའང་། ལཱ་ ང་དངཔོ། ། གཉེས་བ། ཌི ཨས བནུ་པ། ་ཐིག་པ། ! བརྡུ་གཞེསཔ་ཟ གཅིག་ཏུ ཤད་དང གག བུ དང་པོ ག ཛྷོ །དཔ་ཞ་ལ་གེང ན་ལ་ཐ གང་དུ ཤང་པ ལྟར་བེནས་ ཅུང་ 
ས་པ་ལ་བ གཞུག་ལ། དུས་འཁརྦ་བྱི་པ་ལུང་དང་པོ་ནི། རངཞིར་ཆི་ གེ་བ་ལ་་] ས་འ ན་ས སིསྨ་ཀ་ས་དས་བརྨ་བ ༢་པའ་རྡོ་ ྡོ་རིབཔ་ ནཱ ཟྫུགསའསུག ཤསཔ་ཁང གར སྔགུས་སྱཾ་འགྲོའི་རྫ་ལྟུང་གཤེས་ང་སྔམ་པཱ་གསུམ་གང་རུངགེ་བརྔས་ 
པ་སྟེནོ་པའི་བཀའ་ལ་ཁྱད་ དྲདུ་བསད་ནས་བཅས་པ་ལས་ཁད་སཔ་ ལ་བཞག་ལ། ས་ཁར ལུང་གཉེ ཞསླ་ནམ་དོས་པསའ་ཆེདདུག དའ གེབ་ལ་འཇྡུག་པ་འ བ་གསང་བ ས་ཨ ! སྔགས་སྤྱི 
/ འགོའྲ་ར་ལྟུང་ལ་པ་ཀུན་རྫོང་སེམས་བྭ་སྙེད་དོར་བ་ལ་བཞག་ལ། གྲ ཕྱི་མ ཀླུན་འདེར་བ་ལ་འཇེག་ པ་དང་། སྔགས་སྩཾ་འགྲོའི་ལྔ་ ུང་དྲུགཔངསྱར་ས་ཀིབཀའ་ལབཀའ་མིན་ཞས་སུའཔའདེབས་པཁྲེརསྭ་ཝང་ལ་ 
བཞག་ལ། །དས་དགརྱ་དགལ་མང་སངཟྱང་ བག པའི་ད 'ཉེད་གཉིས་ལ་མཆོགད་མན་ བཤས་སོད་་མཔམ་་བཀཟན་ཞསཔ འདེབས་པ སུང་ཡན་ལགསི་དགེས་པ་དང། སྔགས་སྦྱི་འགྲོའི་ལྩ་ལྟུང་བརྡུ་ 


176 
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།་་དོལྟ་་གག་གྲགསརནལམ་གགི གིས་བུམས་པརྭ་བས་པ་ལ་བཞུག་ལ། དུས་འཁརྦ་གི་བནུ་པ་ ད་ཚ་སོགསདདགནི་བརྨ་ནིདབདང ་ ང་ཆེགས་བཅད་ལྷུར་ལེན་པ ི་ོ བསྐུ་བ པ་ 
རྲེ ི་འགུའ་བའེ་ ླི ལི 


ལ་འཇྲོག་པ་དང་། སྔགས་སྩི་འགྲོའི་ར་ལྟུང་བརྡུ་གཅྲིག་པ་ ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེངོབ་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་ལ། དུསའ དང་ མྭབྣངས་པ་ལ་འཇོག་ 
ཆིན ཐོསཞང་  ་་བམ་དད་པའ་གང་ཟག་གེར། ད་འདྱག་ད་ འི་ས ུསམཁ་་ན་གྲ བ་ན ± ང་ཚུལ་དང་ལན་པའི་ད པའྱེ་ན གྲ སྲ 
མངད ཡ་བི རྩ་ལྟུང་རྣམསལ་ཁྱུ། ཁྱད་པརདལྟ དུ་ཡོད་ན། ཕགས གྲོའི་ཧྷ་ལུ ཱཨང་དང་སིའང་བའི་དག་ ཐུས བཤད་པའི་རྫ་ལུ ང་རྣམ ག་དུསའཁར་ིཿ དབང་མ་ འི ཟླ 
ྦ པེ ག་ཆས ང་དུ་འགུར་རམ་མི་འགུར། དུས་འཁོར་ནས་དངས་སུ་བཤད་པའི་ར་ ལུབབརི་འདུབའི་ཝདསད་འཕོའྲ་ ས་ ངྒ་ནམས་དུས་འཁེར་ ཁེ་ནའི་དབང་ཐེབ་ པ འིརིགསོ་ན་ལྔ་ ཟ་རམ་མི་ 


ནྭ། 0 འབ དུས་འཁེར་ནས་བཤད་པའྲི་ཝ་ལུང་ཟ ནམས་དགའ་འྱ་སདབང་མ་ཐེབཔའི་མགས་སྩེའོའི་ཝགཔ། ལྡས ལྡན ར་ལྟུངདུ་མི་འགྲུར་བའཤེས་པར་བུས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན། དཔལ་དུསྭའི་འཁེར་ རཾ 
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༄༅། ། 
ཕུལ་དུ་མ་ཕེབས་པའིགང་ 
དེ ང་བའྲི་བབས་མེད་པར་འཕུར་ དོ དས་ལཁརནཱས་དང་གའ 
རྒྱ་མཚཆནརེ་རེཞས་བཤད་པར་བ་བཞི་འདེ་ལྟར། སྔགས་སྦྱི་འགྲོའི་རྫ་ལྟུང་དང་ 

ཐིའིདབང་ཐེབ་འི་ཝགསྦའ་ལོས་མདལ་ིག་བི་ག་་་་ས་་་སྱ་ 


བསུས་སད་སེམས་འགེལ་གརོ་གསུམ་དང་བཅུས་པ་འཕགས་ཕུལ་དཔེགས་ནས་དང་སང་གིས་ཕ་་་འདི་ཡ་ནལ་ལཁཞི་བྱར་ཞེ་གཞེས་ལས་མང་བ་་སོང་བས། བཾ རུསྨ་ཧུད་སེམས་འགྲེལ་སྐར་གསུམ་དང་བཅསཔ འཕགས་་ ། 
ོ་ཞི་ར་ཞེགཞསི་ཝརོརཏཱ་ཧ་འྱི་ཆུ་གར་འཕགས་པའི་ཞུལ་བྱི་མཱགསའ་ཆང་ ྦ 
སྣསུབཤད་པའྱི་རལྟུང་དང་མི་འད་བའི་ཝགས་༦ི་འཐ ཏུ 
པོདུས་འཁོར་ཁོ་ནའི་དབང་ཐབ་པའི་ཕྔགསཀེ་མྡོམ་ལྡན་ལྷ་པ་ལུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྭ་གྒུར་པའི་བླ་མཾ་དམ 


ྡོ་དིའཇིན་པྲ་ནས་ཤིས་ཐགས། ཏེ མཱ་ུརབུང་སྣ་བུང་གིས་ཚམས་ི་ཤེས་པར་འྱུརན། ར་ལྟུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྲུང་བརྲ་བྱེད་ 
ྲི་ཝཾ་ལུང་ནམས་དུས་འཁར་ཁེ་ནའེ་དབང་ཐེབ་པའི་ཝྔགསྭཀི་སྡོམ་ལྡན་ལྔ་ཝ་ལྟུང་དུ་འགྲུར་བ་ཏེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ནེ། དེཡང་ 
ྲི་སཱ་ལུང་རམས་དུས་འཁར་ཁེ་ནའིར ཛུ ཝཱ འི འུང ཅི གེང ¡ 


ང་དང་པོ་ཕུལ་རྡེ་རྗེ་སབ་དཔོན་ལ་བྷ་ཏེན་ནས་་བུང་བཞིག་གཞག་དགེས་ལ། རྡོ་རེ་མུང་དཔོན་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་བའི་སྔགསཀྲི་རཱ་ལྟུང་དང་ཕོ་དེ་ 
ལ་ཝགས་སྩི་འགྲོའི་རྫ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། དུས་འཁའེ་ནས་བཤད་པའི་ཕཱ་ལྟུང་དང་པོ་གཞེ ྐ་མངས་ཤྲི འང་གེ་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་དུ་གླུར་པ མ་དྲང་པ་མེད་པ་ཡང་ཡྲིག། དུས་བ་བ་ནའེ་དངང་བབའི་ལ་རན་ཡང་ཡེན་པའི་བང་ཟག་དེའི 


ཤཱ །ཞད་ལྷ་གད་ས་པ་མུངད་འསུར་བ་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ལ་བཀའ་མིན་ནེ་ཞེས དྭ་པྲ་ཌཱ་ལཱང་དུ་འགྱུར་བར་གེཊ ས་པའེ་ཕིར་༢། །ཡང་རེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ངེ་ལ་ཝགས་སྤི་འགྲོའི་པ་ལྟུང་བརྡུ་པ་པྷ་ལྟུང་དུའགྲུར་ 
/# ཏཱེ། བླ་མ་སྒདོ་པ་དང་བསྟན་པ་འཇི་ པའྲ་བིད་པ་སགསྭ་ཀི་གངཟག་དེ་ལ་མངོན་པཱཾདྲ་བཱས་ཏེ་གསོད་དགེས་པ་ ས་ཆད འུ་དབར་ག་ མངོན་སེད་བྱ་བའེ དབང གང་ཟགང་ལ་ལགས་ འི སང་བ ང་ད ར་ 
༢ གྱིལུགས་ལཁང་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་ནམས་ ཀྱི་མ་ཚོན་ནས་ ཛགས་མི་འགོའི་པ་འུང་བ་གཅིག་པ་དང་བྱན་ག ས་པ་ཡང་དུས་འཁོར་ཁོ་ནའེ་དབང་ཐབ་པའེ་མགསྤའི་སྡོམ་ལྡན་ལྷ་ར་ལུང་དུ་འགུར་བར་ཤེས་པར་་བའོ། དྭེཝལརན་ཝགས་པྩི་་ 
2, འགོའི་ུ་ལུང་སོམ་པོ་སགས་དུས་འཁོར་དངྱ་བམད་སྤི་འགྲོའི་ཛཱ་ལུང་དང་སྦོམ་པོ་སོགསྐ་ཐུན་མོང་བརྡ་བས་ཏེ གསུ བི་་ུང་ང་ནའདཔ་དགབརྩོ་འཤངཔ་ར་ུང་ཆམས་དུ་འཁརབྲཐནམོངམཕའའྲ་རྣ་ནང་ ཤུས 
་ པརྱ་བྷ་སེ། དུཔ་འ་ན་ཝགས་སྩི་འ འྲཾཝ་ལྟུང་ཝ་པ་སཾགསྨ་བ་མེད་སྩི་དོང་། བདེ་མ་ཆོག་ཐུན་མོང་བའྲི་པ་ ལུང་སྔམ་པོ་སགས་ཕེན་ཡང་ལགཔ་གཡོན་པས་ཟསླ་བངས་ཏེ་ཟ་ང་སོགསྲཀི་དམ་ཚོག་འགའ་ཞེག་བདེམ་ཆོག་པའྲི་དུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆོག 
ཡིནཔ་གཞིན་ན།།འན་གསང་འདུ་ས་རདང་།དུས་འཁར་གྲས་ཁེ་དབངཐབ་པའི་ཝགས་ི་སོན་ལན་ལ་དུས་འཁར་ནས་བ་ཤང་པའྲ་དནམང་མ་ཡན་པའྲ་་མུང་ནམསྣ་་ལུངད་འགུརརས་མན། ད་འྲབའེ་གང་ཟག་དའེ་ཝགས་སྣལམ་དེ 





ངཔོརྭདུས་འཁོརྭ་ཀི་དབང་ ིསའཁ་གིདབངཆོགལབུ སྔ་ཐེབ་པའྲི་མགས་སྡོམ་ཡེན ཡི་ནན། བྱོག ཐུན་མོངས་ཡིན་པའྲེ་ཙ་ལཱངྒ་ནསྔ་པ་ལུང་ད་འྱག་དཞིང་། དང་པོར་གསང་འདུས དུའི་དབང་ཐེད་སེ་གསང་འདུས་ལྟ་གུའི་དབང་ཆོཊ 

ལྷ་རི བི ་ཡིནནྭ་་ུངདལ་འཐུར ས་་ེདཔད་ང། སཿ ་ཕའི་མུང་བ་བཤད་པ་ལ། སྩི རི ཞིག དས སི ` 
སན་ བསྔན་པས། ཅི བླ གཞུང ད་འཆུདཔ བིདཔ་ལ་བྱ་ད་ལ། [ སྐམ་པོ་དང་ བཤུད ཤེ 

རི ལེ བྱད བྣམ་སནས་ནང་ དགོ ཟླ རིག་མར་ལེཞ་ཅིང་ ན་རི རེགམ་ཡོངས་སུམ་སྦངས་པའེ་དེན་ཅི་སྐམན། གིས ས་ིསལེ་ཞལ་དང་། གདང ༢, སྔགས ས་བ འུ 

པར་བླསབས་པལ་རི་ མ་ལོངས་སྐུ་སཱངས་པ་ཕིན་པར་བཤད་པས། ཟེ ག་གིས་བ པའི་ དེལསྔ་ལག་པའོ། རརྔི་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། དམ་ཚིག དང་མི་ལན་པ་རེག་མའར་བ སྟྙེན་པ་ལ་སྲམོ་ ར་བཤད་ཟ་ས་སྟོཿ སྙོདག་ཀྱིས་དོན་སྔར' འྲ་བུའོ། 

སྦམ་པོ་གཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ ད་བ སྲ་ཤིས་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། རི རེགམ་མཚན་ཉད་དངྡ་ལན་ཡང་རིག་མདེ་ི་དདུ་་ཚབསྲས་ཡེགས་ཏེ། ༣ ིག་ས་སེན་ཚུལ༔ གས་མ དག་ས བདུད་རྲ་བང་། ] 


ོསདེལ་གཞནཔའིཆོསིོོ་ོྷས། དོ དཔེར་ན་དེན་དམ་པའི་མཚོ་ གཉིདུ་ཁྲའི་བལ། ན་ཇོབི་་ཚགཞད་སྟོནཔྷལག གླུ་བས་ན་ ྡོམཔྲོཝ་པར་འཐུན་འོ། ུདབངས་ིགྱ་ཡུང་ ། དདྲ་ལན་ཆོས་ལ་འྲི་བན། །ཆོས་ཉིད་གཞན་ 
དྲུ་སྣན་པ་ནི། །དེ་ལ་སོམ་པོར་བཤད་པ་ལེ། །ལྟུང་བྲ་ཝ་པརྦ་ཆཱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྦན་པོ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ཞི། ཉན་ཐོས་ནང་ དག བ་ག གགས་ཏེ། ཟླ སང་ར་གས་པན། འབྱིན་བྱེད་བའི་ཉན་ཐེསཾ་ཀྱི་ཐེཿ 
༤ཿ པ་པའ་ནང་དུ་ཞག་དྲུག གཞས་པར་གན། ང་བ་ལྐ་གྲ དུན་གནས་ནྭ་སམ་ གི ད་གཤིན བ་ད བཀའ་སྒྱ་ གེདུ་གཞང་ངོ། པཱ འའདུགདབཞི། ཛུན 
ཡི རྣལ་འབྱེར་ངྱ་ཆུལ་བེད་ཇེས་པས་ཏེ། ལྷའི བསྣ་པབསར་ན མ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་དེ དི ཱ་ིད་ིས་པར་ངཧ་གིས་པ གས ཞིངས ་བདུན་པར་འགུར་རོ། །འདིན་ཨྭ་བ་ཡས། ི ས་པརྡ་ནལ་འཕྱེད་པ བནཱ་པའིང རྒྱལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་གཉེས་དོན་འདྲའོ། ླཔ་ྱདཔའཤད་བཞི དད་པ་མེད་ བང་གིས་མྭ་སྙིན་པ་ ག་མོ སགས་ལ་སིདད་པལ་དབང་གུན་བའྡ། བང་གིས་སྙིན་པའ་སགས་ལདདཔ་སེད་པར་ཕིའི་ཆོས་ལུ་མོས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སགས་འི་གསང་བ་བསྟན་པནེ་སེས་པོ་བྱ་ནད་པ་ཡིན་ཞོ། དྱ ཁང ༣ རང དོ་མིན་སེམས་ཅན་ ལ། ཕྱིཡི་ཆོས་མོས་དེ་ལ་ཡང་། ། །གསང་བའི་ཆོས་ནིེ་ལང་དག་སྙོན། ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ལྔ་རྗེཐམས་ 


/༢༠༤༨༤ག༤༤༢༤པ༢༡༢༡ས༧༧༠༠ར༢༢༤ར༢༩ར༡༤༠༤༤༨༧༤༤༤༤ར༤༢༩ར༧༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤---༧- 


ཚེ 


ི་ 'ཅད་མའན་པས་འདི་ནེ་དབང་གེས་མ་སྣིན་པའེ་ཝགས་ལ་ནེ་དད་པལ་ད་བང་བསྐུར་བའམ་སྙེན་ཡང་སྔགསལ་མེ་དད་པའ་ཕྱིའི་ཆོསལ་མེསཔ་ལ་ཝགས་ཀྱི་གསང་བབསྟན་ཕའི་མམོ་པ་སཱེ། ཞེས་གསུངས་པས། དབང་ 
(།གིས་སྒྲིན་ཡང་སྔགསལ་མེ་དད་པའེ་གང་ཟག་ལ་མགས་ཀྱི་གསངབ་བསྟན་ན་སྔེམ་པོབརྒུད་པ་འང་བར་བཞེད་པ་འདདྲ་མོ་སྣང་ཞའང་། གོང་དུ་བཤདཔ་སྟར་བླུམ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀང་ཝགས་ལ་མི་དད་པའི་གང་ཟུག་གསང་བ་བཟླུག་པའི་ར་ 
'ལང་ ཕུལྱ་སུ་གང་ཟག་ཏུ་བྱས དེལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟཉ་པ་རྷ་ བདྲེ་བས་ག བགས་ཏེ སྔགས་ལ་དད དད་མི་དད་པ་གང་ཡང་མེན་པའི་དཔང་ཤས་མྭ་སིན་པའེ་གང་ཟག་དྲེ་བཞུང་བདུན་པ་བསྩེད་པའི་ཕུལ་དའཐང་ཟང་འཐད་པ་ 
ཝྟར། རྗེ་ཉིད་ཀིསྱ་ཀང་། སྭ་སྙིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིགསང་བ་བསྒྲུགས་པའ་ཞེས་པ་ཞེ་་ྫ་ལྟུང་གི་སྐུབས་སུ་བཤད་ཟིཞ་ཊོ། །ཞེས་རྫ་ཆུང་རྣུམ་བཤད་ལས་བཤང་ཇིང་། ངེ་འྲད་བའེ་གང་ཟག་ལ་གསང་བདྱ་སྦགས་པ་ལས་དབང་བ་སུར་ཐབ 
ང་ཝགསལ་མ་དད་པའི་གང་ཟུག་ལ་གསུང་བ་སྤྲེག་པ་དགག་བ་ཆེ་བའྲི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དད་པ་མེདལ་ཆོས་སྟན་པ་ཞེས་པ་དང་། བང་ཊིག་སྣོར་མེན་སེམས་ཅན་ལཞེས་པ། སགས་ལུམ་དད་པ་མེད་ཀུང་དུད་པ་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟུག་་ 
དབང་བསྐུའ་ཐེབ་པ ལ་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པལ་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཐེབྭ་ཀུང་ཝགས་ལ་དང་པ་མེད་པའི་གང་ཟའ །ཡིན་ན་ཛགས་ཀྱི་སྣང་མེནྭ་ཀུང་ཡེན པའི་ཕྱེའ ལོ། ད དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗི་སང་པྩོ་ཧཤ་ལས། དམ་ཚེག་མི་ ན་རེག་མའ་བ ཉེན། ེ 
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ཚོགས་འི་འཁོར་ལའྣ་ཐོད་པ་བེེད་། །གསུང་བའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་པ དང་། དདྲ་ཝནྲ་ནམས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན། །ཧན་ཐེས་ནང་ ན་རིང་གནས། ། དོམི་དུང་ལ་གསང་བ་བསྟག། །འན་མ་ཐོ་སམ་ སྔགས་པ་དེ་ཡེ་དམ་སྡོམ་ཟད། 
ཟད་པས་འགྲུབ་པའ་ཡོད་ ཡོདསི་རྣབར། ། །ད་བས་འེ ཞིན་རེ་ལན་གསམ་དུ། ཏཾ གྱིས་ཀྱང་བཀླག་པའ་བྱ། །ཞེས་དངོས ས་ག ག་ལས་མ་བ ཤུད འ འ་དང་པོའི ཡ་ད ང་པོ་གཉེས་འདུས་ ད་ན གསུང 
ཆོས་ནི ོ་དཔཞིས་པའི་ནཛད། གསང་ཆོས་པ སྐས །རྣལ་འབྱེའེ་པའ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས ཀ་ས འབུམས་ས། །གཞག་ཡང་། དམ་ཚེག་དག་དང་མིི་ལན་པའི། །རིག་མུ་བསྟེན་པའ་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་-་ 

འཁར་ལར་ ་ཙཱད་པ་དང་། ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ ས་གཞན་དུ་སགཔ་དང། །ཉན་ཐྲོས་ པའི། ། ང་དག འདས་པ་དང་། ། །ལུད་ལེགན་པའ་ཨྱབས་པའི། ྐལ་ཞིན་གསང་བ་ཚུའ པ་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུཊཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། [བསཱེན་སོགས་དག་པར་མུ་བྱས་པར། ། དིལ ཟ་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །མྔོམ་པ་གཞིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བདང་། །ཞེས་སམ་པོཿ བྒུད་ཝར་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ལ། གྲངས་དང་དུས་དང་མ་ཚན་མ་གང་ནུང་གེ་བསྙེན་པ་དང་། སྩིན་སྲེག་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱེར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ ས་ ར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སཾམ་པོར་ཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ས་ཐར་ཟྱི་སྡོམ་པ་ 





- _ །ྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པསྨདམ་ལ། ཁི་འབྱཾར་པ་ཡི་མཆོད་བུས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲེནས་བླ་པམས་ཏེ། །བྱང་རུབ་སེམས་སོགས་སྔོམཔ་ནི། །གལ་ཏེ་བདགལ་ཕན་འདོདོ་ན། །ཝྔགས་པསའབད་ 
ཛཾ དེ་གཟུང་བར་བུ། །ཞེས་དང་། དྭཀྱལ་མ་ཆག་རྡོར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རྦསྭ་སད་པལ་སེགས་པའི་ པ་ལ་ནུས་པ་ཇྟི་ཚ་གར་སྟེནམོ་ཝཚོ་དུ་འྲས་བའི་དབུལ་བྱ་བུས་ནསྨ་བམའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་མྔནདུ་འྲགོ་ དས་སྔོམ་པ་ཇ་མ་བཞིན དུགཟུང་ 
༧ བུརླ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་པས། བླ་མུ་དང་རྡེ་ཇེ་མུན་ལ་ཚོགས་འཁར་བསྐར་ཏེ་སྔོན་ལ་ཞེས་པ་འདྲེ་བུས་མིང་ནས་བྗརོད་ནས་བཤགས་པྲ་བེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ལོན་བཤགས་པྱ་བུས་པའྡེ་རེས་སྲུ་མེན་པ་སྦྲག་གཟུང་གི་ 

ཆོ་གཙམུ་ཞིག་བ་མས་ཟུརདྲུ་བས་པས་ཆོག་གམ་དབང་དང་ཕེལ་དགེས་སམ་ན། རྩ་སྟུང་བརྡུ་བཞི་པའི་གཞུང་དུ་མྔོམ་པ་བླང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྲུང་ཡང་། རྡེར་འཕྲེང་ལས། སྔོམ་པ་སྔ་མ་བཞིག་དུ་གཟུང་བར་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་པོ་མམཔ་ 
སཾ ེན་པའི་ཚེ། དྲཀིལ་ལཁིབྱ་ཆོ་གདང་སྡེལ་ནསྨ་བངས་པ་ཇི་འྲངབ་དེ་བཞིན་དུ་བངགས་ཞེས་པའི་དེན་ཕིན་པ་དང་། དུས་འཁར་བསྣས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྫ་བའི་ལུང་བ་བྲུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླདདུ་སྲར་ཡང་དཀྱེལ་འཁར་འདེར་ཡང་ 
༧ འཇྡུགབུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། དབང་དང་སྦེལ་ཏེ་སྔགས་སྡོམ་ལེག་དགེས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ནས་སྡེག་པ་སྩོང་བདང་། རྔམ པ་གཟུང་བ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་ནས་རྩ་ལྟུང་དག་པའ་བུ་དགེི་ཀྱི། སྡེམོ་པ་ཐྦབ་པཛམགྱེས་མེ་ཆོག་ 
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།སྔོམ་ལྡན་གཉེས་ཁུད་པརཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྫ་ལུང་ཕྱེར་མ་བརོས་ན་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་སླེ་བ་སྤར་གསོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞེན་དྲུ་བས་པས་དགྲ་ཏང་། ལམ་གང་མའེ་ཡོན་ཏན་སྩེ་བ་བུལ་བར་འགྱུར་བའྲེ་ཝིའ་ཏེ། 
 གསངའདྡུསུ་ལས། ོསྔ་ན་བས།ུདཔར་ཤེུ་ཆེ་སེ།ཟྭ་ཨངཇིང་མ་བཅས་ཞ་དྲམལབལ་སགས་པརསེབར་གས་བའི་བབས་ཆུལ་བཞི རྲི་ཀང་། ། སྙིངནས་སྲབ་དཔོག་ བ་ད ཁླ་མས་ཁང་འག་ 
„| པར་ཡོངས་མ་འགྱུར། །ེས་བ་མལ་བླརས་སྨདྲ་ཀྲི་ཝ་ལུང་བུས་པའི་གང་ཟག་དེས་ར་ཆུང་འདག་པའྲེ་བབསྱ་བས་ཏེ། རྡ་པ་སོརྦ ཚུད་པྱ་དུསྭ་ཀུང་ཚེ་དེ་ལ་མ་ཆོག་འགགུབ་པའི་གལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ 
ཨྱ། „ གཞན་ཡང་མ ནོ་པས་སོ། །དསན་ཝ་ ང་དུ་མ་ཟང་ཚུང་བགང་ཡིན་ཡང་ གམར་འྭའིད་པདང་གང་མའེ་ཡོན་ཏན་སྐེ་བ་ལ་སྣིབ་པའྱི་བ་བ་གཉེས་གཉེས་བྱེད་པས་དང་པོ་ནས་ལྟུང་བོས་མ་གོས་པ་ལ་འབ པར་བྱ་དགས་ས། ། 
ཤཿ ུང་གང་ཅུང་བའི་ཚུངབདྲེ་མུམའི་མདུན་དུབ་ཤགས་པར་བལོ། །ཞིས་བཤདུན། ུངབའི་མིང་རིགསབརོད་པའི་སྐ་ནིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྡང་བྲིར་བཟོས་བེད་པའདི་ལུང་བ་དང་བཅུས་པའི མ་ཝན་གྲེག་གིས་བེེད་པ་ 
མིན་ན རྫ་ལྟུང་ཛྱོར་འ བལ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེན། པཱ་ཙམ་ནས་ ལྟུང་བའེ་མང་རགས་ང རྗེདོ་པའི་སྒ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟུང་བརྱིར་བ སྭ་བེད་པ་འདི་ཚོམ་ལན་གཅིག་གིས་ཝ་ལུུང་མིན་པའི་ལུུང་བ་ལྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། 

















འདེན་ནྲེ་ཛུ་ལུང་འྱབུང་བསདེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཨ་ སླང „ ནག་ པོཔ་གཉེསྲ་ཅིསབཤད་པས། རབྱ་བམདམ སིན་ནཁང་སྟགསཡིནོན་ཝུན་ག ཅིགལ་མུ་བའསིངརེགས་བྔོདཔའྲི་ནས་བཤགས་པར་བའོ། །དེ་ཡང་་ 
ལག་ལེན་གེ་བདེ་བར་བྗྗོད་ན། སྔནོ་དུ་འགྲེ་བའི་བླ་མ་ལ་རངལ་ནུས་པ་རྲི་ཡོད་ཀྱི་འབུ་ བུལ་བ་དུང་མུ་ཆོད་པྲ་བ། དེ་ནས་རབླ་ད་མད་ རིག་ག འང་ཝྔགས་ཀྱི་ལྡོ ཝྔོམ་ཝན་གཅེག་ཡུལ་དྲུ་བས་ཏེ། རང་ལས་བསླབ་པ་་་ 
 རྒཧན་ཕུགའཚལ ན་གུས་འ དྲ དཱ་ལམ་ཇོམ་བྱས ལ་དྲམའ་བའྲིཔགསནྲུ ངོག གསུར་བལ་མོ་སུར་ ར་ལ་འཁོད་དེ། ར་ལུང་འདྲེ་དང་འདེ་བྱུང་བའ ུགསཔལོུགཏད་པདྨ་ཞས ཞུ་གསན་ཕབ། 
རོ རཾིིཾ གིགས་ཡོན་ན་རིག་པ་འཛིན་པའམ། བུནཱཔ་ད་ ངོས ད བདགསིང་ཨིང ད་རྡེ༔ རིག ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བ ད་པའིཕ་པབཞ པས་རྡརེགཔའི ཐེག་པའི་འདུ་བ་ ་ 
དང་འགལ་བའི་ནངོས་ད སྨམ་ལྭ་སདཔྱ་ཐུང་སྟེདེ་དགྲ་མབ་དཔོནན མ་རེ གཔའ་ག་ལཁ་ནུས ས་ཤིང་མཐེལ་ཏེ་མི་ཆབ་པོ། སགིང་མེལ་དག་བདག་བཅིང ༢་གནས་པར་འགྱུར་བྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་ 
བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེ ེས་ན་གསུས་གྲ་ངོདཔའེ་མཐར། གྱིས་ཁྱེདཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེ ཉེས་པར་མཐེང་ངས་ཞེས་ མབཾངངོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཚོམ་པའ་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 





ཤཱ །ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིནྱངུ་ལེགས་པར་མྱི་བས་ནོད་པར་བྱཧེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བས་གས། ཡལྱ་ཧིས་ཐགས་ཡིན་ནོ་ཞིས་བ་རོད། གཤགས་པ་བེད་མནྭ་གིསལགས་སོ་ཞེསལན་ ། ། 
ཟི ཏྲེག ི ངད རར \༠ ད ད སསཞས་ལན་ | 
ཤི ག་ྔད་དོ། གེས །དེས་མ་ཚོན་ནས རང་ག་གསང་མ་ཆོན་གང་ཡན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རཾ ལུང་གཞནཉམསྭཀེམང་བརྗེད་ུལ་ ཨུས་བབས་ན་ནེ་ཞས ། ས་གངདབཤད་པ་བཞིག་ད། རབྱ་བ་མ་དང་ 
9 རྦ ནྲ ུག་ བདག་འཇུག་དངས པའི་སྣེ་ནས དབང་ཛོགས་པར་བ་སུའ་བརྡ་བུའ། །གང་ཟྭག་ ཡུལ་དྲུ་བས་ནས་ལྟུང་བྱ་རིར་འྭ་ཆོས་པ་གསུངས་པ་འདི་ནི། ང་ཆ་ཁྲིལ་ཡོར་སྐེསླ་བ་དང་ བཅས་པའི་མཆོམས་ཕྲ་་ ྣ 
པཾ ༈། དྷ སསས་ཛུད་པར་འཐུར་བདང་ ཞིས་སྱུད་རིམ་ལ་འཛུག་པ་ཆེས་ཉུངདུ་འགོ་བར་མྭ་བ་སེནསྭཀི་དགས་པ་དུ་མཞིན་འདུགཔས་ལུང་བ་སུང་འི་སྣདུ་མྭ་དང་ནའང་། འདེ་གནད་ཆེ་དར་གའོ། ཞེས་རེའི་གསུབས། ། 
གཿ པ་མམ་པོའི་ཡུང་བཙོར་བཅོས་པའི་ཐབས བཤད་པ་ནི མིབ་དཔོནླཀ་མབའི་ཝམ་པའི་གཞུང་དུ རྩ་ལྟུང་སྔེམ་པོའ་རིམ་པ་དག  །ཆོག་ཡིས་ནི་ཤེས་བ་ཞིང་། །ཉམས་པར་གུར་ན་བཤགས་པའྱ་བ། ། 

| །ིག་རྔསུངདངཝམ་པ་ར་མས་ཤེས་པའ་ཐུས། དེ་དགཀིས་རརྱ་ཆུད་ནམིས་པར་ཅུར་ན་ཆོག་ཞིན་དུ་བཤགས་པའྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཉར་་བངསྤ་ཉིས། གས་ཏྱ་ཐུང་ན ཅག་བ་ཞིན། །ངཤགསཞས 





མེགས་ཤེང་། 
གཅེག་ནེ་བླཟས་གུར་ན། 
ལུང་བྷ་ནམས་ཚ་བཞས་འདག པར་ཡང་གསུངས་པ སཾ 





བེ = _. །དམན་ཞིང་བྱ་པོ་ན་པ་ ཞན། ངེ་ཕིའ་ ༨ ༨ 
ཞསབང་ ་སེམས་ ང་ཁེ་ར་ར་པ་ ཞཞ། ལ་ ངཱ འདེ་ལ་ཉེས་པའྲེ་ཆོགས་ ཆིས་ =¬ 
ནས་བང་དུབ་སེམསཔ་འི་སྦང་པྲ་མངོ་པ་ནམས་ི ཚུལ་ཁིམས པ་ས་ཚིགས་ན་ཆིས་པ། །ལྷ་དངྨ་བ་ཨ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ལའཆུགས། །ཞེང ྒ 
བི་གུངྱ་ཆཱལ་གྱི་ལ་ཞེལ་དཔན་གནས་རིན་ཆེན་སྣང་ །སུདག་པར་ཐུ་བའྱེ་ནུལ་ རྣམ་པ་ར་བཤད་པ་དཔོསྤ་གབ་ཀྱི་དམའི་ ས་པ་མ་ལུས་དག་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་བུང་རླུབ་སེ 
དུ་པུར་བད་གེ་ལེགས་སླུ་གུར་ཅིག །འདེས་ཀྱང་བེ་སྟན་པ་ འེདགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དམྭ་ཚིག་གསལ་བའི་ ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཝགས་ 
¦ ཅེ དྲད ྫྒྣབཚ་ ་ཞ་ས་འིཤི། 
།ཆས་སྩཞ་རྒྱ་ཆར་་ 


ད སྤེལ་ཕྱིའ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླེང་དུ་པའ་དུ་བསྒྲུབས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





ད ུ་གར་ལ་མྫན་དུ་ཡི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲགཅུ་རེ་དགུ་ལེའ་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་འགྲེ་ཐྲོན་བཏང་སེ་དཔར་འདེབས་མཛོད 

- > `ˆ ༄༦་  ཏ༽ བྲ ཤུ༨ཞས ན་བཏང་སཾ་དཔའ་བའདབས་མཆཇོད་གྲནར་གང་ལེགས་པང་འདག་འཁང་ལཝགྲྭ་ཆད་ཟཝོར་ རརབེ་་ད་སག་སོ 
རྒྱུན་འཁུམས་སུ་སེངན རང་རེ་ཁ་ཐབས་ཞན་པར་བསམ་སྟེ་ངོད་རང་གི་མ་དཔེ་ཐག་འཕྲལ་དཔར་ཕིང་ཤེག་སྟེང་དུ་ཕབས་ཏེ་རྒྱུགས་ཆེ གྲགངསྣ་ཆིག་བྱར་ཟླམ་་་གཡང་ཚུག ཆད་ ཞེརཾ་ཁྲའུལ ཅིཆེར་ཏེན་མ་དག 
གྱེས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟུ་ཆེས་དགེ་བར་དཔར་འདེབས་ཞུས་པའོ། ༦ པོ སུ གདཔང་མ 





ཁྱེན་རབ་པས་འཁུར་ལེན་ ་ 
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